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L’expertise de la ruche pour  
une saison éclatante, naturellement

La magie au naturel



Légende de votre catalogue :

Produits adaptés à toute la famille, femmes 
enceintes et enfants avant 6 ans inclus. Âge 
minimum précisé sur chaque produit bien-être. 

Nos produits incontournables, 
classés au rang de Best sellers !

Nos produits iconiques, qui ont fait le  
succès de Secrets de Miel depuis ses débuts ! 

Produits contenant des huiles essentielles. 
Déconseillés aux femmes enceintes ou 
allaitantes et aux enfants de moins de 6 ans.

Produits dont les ingrédients et les recommandations sont détaillés p 82 à 85.

#Épanouissement
Offrir à chacun la possibilité d’entreprendre 

sans risque, de développer ses 
compétences, de s’épanouir et de trouver 

un équilibre entre vie pro et perso. 

#Expérience
Proposer des produits naturels issus de la 
ruche et créer des moments de partage, 
de bien-être et de convivialité, pour toute 

la famille. 

#Impact
Contribuer à rendre la société plus 

humaine et durable, via la solidarité, le 
partage, la confiance et la vente directe, 

respectueuse des individus. 

#Engagement
Donner la possibilité à chacun de devenir 
acteur d’un changement positif : respecter 

l’environnement, soutenir les abeilles, et 
adopter un mode de vie plus responsable

#MadeInFrance
Valoriser le savoir-faire français, les 

artisans, apiculteurs et partenaires locaux, 
en assurant que tous les produits sont 

fabriqués en France, dans le respect de 
l’éthique et de l’environnement.

M ERCI  
de contribuer aux  

5 piliers de notre mission : de magie au naturel

Aujourd’hui, Secrets de Miel célèbre 15 ans d’aventure entrepreneuriale  
et collective, portée par une grande famille de plus de 3 000 Conseiller·ères 
passionné·es qui partagent cette aventure et construisent, à nos côtés,  
une vie qui leur ressemble. 

Ensemble, nous partageons une même vision : proposer une large gamme 
de soins naturels, alliant best-sellers et innovations, dans le respect de nos 
valeurs, de l a qualité et du Made in France !

Depuis plus de 15 ans, Secrets de Miel 
s’appuie sur un héritage apicole transmis 
depuis cinq générations pour révéler  
les trésors de la ruche et leurs 
incroyables bienfaits. 

Née de la passion d’Élise, fille et petite-fille 
d’apiculteurs, la marque s’est construite 
autour d’un concept fort et différenciant : 
l’apithérapie, au service du bien-être 
de toute la famille, associée à la vente 
relationnelle, pour une expérience 
client humaine, experte et authentique.

15 
A N S

15 ans de magie avec vous !
Vos histoires GAGNENT à être partagées
Ils accompagnent votre quotidien et ont su créer des moments 
et anecdotes uniques…  Découvrez dans ce catalogue nos 
produits iconiques, qui portent le pictogramme “15 ans”. 
Contribuez à notre grand livre d’Or en partageant vos plus  
belles histoires avec ces produits ! 

BEST
SELLER 15 

A N S

15 ans

Gagnez 
les produits 
iconiques !

Comment participer  ? 

Repérez votre produit iconique dans le catalogue et 
partagez votre témoignage sur les réseaux sociaux en 
taguant #SecretsDeMiel et #15AnsDeMagie.  
Scannez ce QR Code et rdv sur notre site pour tous les détails !

En savoir 
plus sur 

l’Apithérapie

*Voir conditions sur www.secretsdemiel.com

À GAGNER : Chaque mois, une jolie trousse  
surprise avec 3 produits iconiques ! *

Chers amis,

Il y a 15 ans, portée par un héritage rare et 
précieux, j’ai choisi de faire vivre le savoir-faire 
apicole transmis par ma famille. De cette histoire est 
née Secrets de Miel, une marque engagée et raffinée, 
dédiée à révéler la puissance des trésors de la ruche.

Une même ambition nous anime depuis : sublimer 
le meilleur de la nature à travers des produits 
d’exception, élaborés en France,  qui allient efficacité, 
sensorialité et authenticité. 

Secrets de Miel, c’est aussi et surtout une grande 
aventure humaine, rendue possible grâce à votre 
fidélité et votre enthousiasme, année après année.  
À vous, chers client·es, et à vous notre réseau de 
Conseiller·ères passionné.es, j’adresse ma plus sincère 
reconnaissance. Ensemble, nous avons construit une 
relation fondée sur l’écoute et le conseil, pour offrir 
bien plus qu’un produit : un moment, un rituel,  
une émotion.

Continuons à faire rayonner la beauté d’une nature 
préservée et à partager ce luxe essentiel : celui du 
respect, de la douceur et de la force de la ruche.  
Un luxe qui n’en est pas un, simplement une manière 
sincère et consciente de prendre soin de soi.

Merci pour votre confiance, source quotidienne  
de notre inspiration.

@elisehernaez
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Le Miel
Créé par les abeilles à partir du nectar des fleurs, il regorge de 
nutriments, d’antioxydants et de propriétés apaisantes tant 
pour la peau que pour l’organisme. 

La Propolis
Véritable bouclier naturel, la propolis est utilisée par les abeilles 
pour assainir la ruche. Elle est connue pour ses propriétés 
purifiantes et protectrices. Une alliée pour apaiser et 
renforcer l’organisme ainsi que pour le soin de la peau ! 

La Cire d ’abeille
La cire, produite par les abeilles pour bâtir les rayons de leur 
ruche, est un ingrédient naturellement protecteur. Elle nourrit 
intensément la peau, crée une barrière protectrice et apporte 
une texture riche et fondante aux formulations cosmétiques.

Le Pollen
Récolté sur les fleurs, le pollen est une source exceptionnelle 
de protéines, vitamines, fibres et minéraux. C’est un trésor 
nutritionnel qui chouchoute votre microbiote et contribue au 
bien-être quotidien !

La Gelée Royale
Fabriquée par les abeilles pour nourrir leur Reine, la gelée 
royale est un véritable élixir de vitalité. Elle permet à la Reine 
des abeilles de vivre 5 ans contre 2 semaines pour une abeille de 
sa colonie ! 

Depuis des millénaires, les abeilles travaillent en harmonie 
avec la nature. Découvrez les bienfaits de leurs trésors : Les bienfaits  

de nos actifs

Les 5 trésors  
de la ruche

J’organise un Api’Time !
Contactez votre Conseiller·ère ou flashez  
ce QR Code pour en savoir plus et être contacté !

L’Api’Time : 
votre moment bien-être 
personnalisé
Bien plus qu’une présentation de produits, l’Api’Time 
est une véritable expérience bien-être sur mesure.
Au programme : des conseils, du partage et de la 
bonne humeur !
Votre Conseiller·ère vous accompagne pour vous 
faire découvrir les soins qui répondent à vos besoins 
et vous dévoile tous nos secrets pour une vie plus 
belle, au naturel. Prêt·e à vous faire chouchouter ?

Des formats adaptés à toutes les envies :

Rendez-vous individuel 
Toute l’expertise de votre Conseiller·ère 
dans un moment 100% personnalisé  
pour vous chouchouter !

Atelier à thème
Partagez un moment convivial, ludique  
et instructif, pour découvrir nos secrets  
de beauté et de bien-être au naturel.

Portes ouvertes 
Plongez dans notre univers, testez et 
goûtez les produits tout en rencontrant 
d’autres passionné·es !

Nos Hôte·sses, des membres VIP ! 
Choisissez l’Api’Time qui vous ressemble, et profitez d’avantages et de produits cadeaux :
• Un joli cadeau d’accueil
• 10% du total de la vente en produits Secrets de Miel de votre choix.
• Une carte de Fidélité avec 100€ de bons d’achat à la clé.
• Des offres exceptionnelles, ateliers à thème, et conseils personnalisés chaque mois !

Réseaux sociaux et live 
Nos Conseiller·ères vous inspirent ! Vivez leurs 
expériences et recommandations,  
et partagez ensemble depuis chez vous ! 

Atelier digital privé
Créez ou rejoignez un groupe privé (WhatsApp, 
Facebook…) pour des conseils réguliers, 
accessibles à tout moment et sans contraintes !

L’Hôte ·sse volant·e
Découvrez notre univers grâce à un·e "Hôte·sse 
volant·e", qui regroupe les commandes de ses 
proches et fait le lien avec un·e Conseiller·ère !

Plus que du respect, de l’amour pour nos abeilles ! Nos apiculteurs pratiquent une apiculture 
respectueuse, sans traitements chimiques, en protégeant la biodiversité et en laissant aux abeilles 
tout ce dont elles ont besoin pour vivre en harmonie avec leur environnement. 
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Une expérience 
Client 5 étoiles
Chez Secrets de Miel, chaque client·e est unique et mérite un instant sur-mesure. Nos Api’Time 
sont de vrais moments suspendus, où écoute, conseils personnalisés et bienveillance se mêlent à 
la magie de la ruche. Laissez-vous guider et profitez d’une expérience douce et authentique !

Découvrez nos offres du moment

Un accompagnement sur mesure :  
votre Conseiller·ère vous conseille selon  
vos besoins, votre peau, votre bien-être  
et votre budget. 

Des cadeaux et avantages exclusifs 
chaque mois ! Profitez de nos offres spéciales, 
petites attentions et astuces pour rayonner  
au naturel !

Pour vous dire merci…  nous vous offrons 
des bons d’achats grâce à vos commandes ! 

Les Super-Pouvoirs  
de la Ruche 

Fatigue, petits maux du 
quotidien, baisse d’énergie ? 

Découvrez comment les 
trésors de la ruche aident 

votre corps à se rééquilibrer 
naturellement et à retrouver 

vitalité au fil des jours.
 RDV : ......................................................

Bouclier naturel 
Spécial Immunité
Enchaînement de 

saisons, fatigue, défenses 
fragilisées ? Découvrez la 
Propolis, alliée naturelle 

incontournable pour 
soutenir les défenses de 

toute la famille !
 RDV : ...............................................

Coup de Boost  
à la Gelée Royale

Vous manquez d’énergie 
ou de tonus ? Offrez à votre 
organisme un élan naturel 

pour retrouver forme, 
résistance et vitalité, même 
lors des périodes les plus 

intenses.
 RDV : ......................................................

Zen & Sérénité  
au quotidien

Stress, fatigue mentale, 
sommeil perturbé ? 

Découvrez comment apaiser 
votre système nerveux, 

améliorer votre sommeil et 
retrouver calme, équilibre et 

énergie sur le long terme.
 RDV : ......................................................

Détox & Silhouette  
de rêve

Envie de vous sentir plus 
léger·e dans votre corps ? 

Explorez une routine détox 
naturelle pour soutenir 

votre organisme, favoriser 
l’élimination et redessiner votre 

silhouette en douceur.
 RDV : ......................................................

Les thèmes d’Api’Time
Créez un Api’Time qui vous ressemble avec votre Conseiller·ère et plongez dans un univers 

où bien-être, vitalité, beauté et sérénité se rencontrent. Découvrez les trésors de la ruche 
tout en prenant soin de vous et de votre famille au naturel !

10 € dépensés = 1 point

20 points = 1 0 € 
de cadeaux en bon d ’achat 

Une expérience d’achat simple et fluide 
avec un suivi complet, un accompagnement 
pas à pas, des conseils et un service après-
vente réactif. Nous sommes là pour vous 
accompagner !

Une relation humaine et de confiance
avec votre Conseiller·ère, un·e entrepreneur·e 
local·e, qui devient votre référent·e beauté  
et bien-être au naturel. 
Une relation basée sur l’écoute et la 
bienveillance, pour bâtir ensemble un  
monde plus doux et plus humain !

Le ventre,  
clé du bien-être

Ballonnements, digestion lente, 
inconfort ? Apprenez à mieux 

digérer et assimiler grâce à 
des solutions naturelles pour 

un transit plus harmonieux 
et une sensation de légèreté 

durable.
 RDV : ......................................................
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SOMMAIRE
Sur un nuage : jambes 

légères et jolis pieds
Sensations de lourdeur, 

inconfort, fatigue en fin de 
journée ? Découvrez des 

gestes et soins naturels pour 
stimuler la circulation, soulager 

vos jambes et chouchouter 
vos pieds.

 RDV : ......................................................

Glow naturel  
de la Tête aux Pieds

Teint terne, peau sèche, 
cheveux fatigués ? Adoptez 

des gestes simples et naturels 
pour illuminer votre visage, 

nourrir votre corps et sublimer 
vos cheveux jour après jour.
 RDV : ......................................................

Bougez, tout  
en souplesse ! 

Raideurs, tensions, inconfort 
articulaire ? Apprenez à 

préserver vos articulations, 
soulager les tensions et 

rester mobile et performant, 
au quotidien ou dans votre 

pratique sportive.
 RDV : ......................................................

Routine Beauté  
100% personnalisée

Peau sensible, sèche, mixte  
ou mature ? Identifiez la 

routine idéale pour répondre 
aux besoins spécifiques de 

votre peau et révéler sa beauté 
naturelle, sans compromis.
 RDV : ......................................................

Reine de beauté, 
avec la Gelée Royale

Perte d’éclat, premières 
rides, manque de fermeté ? 
Découvrez notre actif star, 
la Gelée Royale, pour une 
peau plus lisse, ferme, et 

naturellement rayonnante !
 RDV : ......................................................

Contactez votre Conseiller·ère 
et planifiez votre Api’Time !

Retrouvez en détail les ingrédients et les recommandations des produits en pages 82 à 85.

Cette liste de thèmes est non exhaustive, votre Conseiller·ère peut vous en 
proposer d’autres en fonction de vos besoins, vos envies et de la saisonnalité !

Soleil doré  
et peau miellée

Envie d’un hâle lumineux 
et durable ? Apprenez 
à préparer, protéger et 

sublimer votre peau avant 
et après le soleil pour un 

teint éclatant, uniforme et 
longue durée.

 RDV : .................................................

Découvrez 
nos thèmes 
d'Api'Time
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Gelée Royale & Vitalité

Notre expertise familiale nous permet de vous 
proposer la Gelée Royale de nos ruchers français 
en quantité limitée, ainsi que notre Gelée Royale 
spécialement sélectionnée en Mandchourie, 
berceau de sa production traditionnelle. Récoltée 
dans une réserve naturelle préservée offrant 
des conditions exceptionnelles, elle est certifiée 
biologique, soumise à des contrôles qualité 
systématiques et mise en pot dans le laboratoire 
de notre domaine apicole.

La Gelée 
Royale,  
un trésor rare,  
naturel et précieux

L’exigence  
de la qualité

Notre Gelée Royale biologique  
est de Type 1 selon la norme ISO 12824. 

Cela garantit :
• que les abeilles ont été nourries 
exclusivement à l’aide de pollen,  

nectar ou miel.
• que notre Gelée royale affiche une teneur 

minimale de 1,4g de 10-HDA pour 100g,  
qui est son apport nutritionnel naturel.

L’acide 10-hydroxy-2-décénoïque, dit 10-HDA, 
est le principe actif de la Gelée royale le plus 

connu et le plus étudié.  
Les chercheurs lui attribuent notamment 
une activité immunomodulatrice et une 

action antibactérienne. La teneur en 10-HDA 
varie d’une Gelée royale à une autre selon  
la production, le transport et le stockage.

Nous sommes fiers de vous proposer  
la meilleure qualité de cette merveille  

de la nature !
À consommer en programme  

de 40 jours minimum, aux changements 
de saison ou toute l’année.

« Ma grand-mère me parlait 
toujours de la Gelée Royale  

avec des étoiles dans les yeux. 

Pour elle, c’était un trésor : rare, précieux, 
presque magique. Elle disait que cette 

merveille de la ruche nourrissait l’énergie 
vitale, apaisait l’humeur et soutenait le 

système nerveux. 

Quand on voyait son énergie débordante à 
80 ans, on ne pouvait qu’y croire et avoir 
envie de goûter à son secret de vitalité !

Aujourd’hui, la Gelée Royale fait partie de 
ma routine. C’est ma madeleine de Proust, 

un rituel doux qui me connecte à elle 
et à la force incroyable des abeilles. » 

Elise Hernaez

BIEN-Être
Explorez notre gamme alliant produits de la ruche, 
compléments alimentaires et cosmétiques, pour soutenir 
votre vitalité, équilibre et bien-être au quotidien.
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Gelée Royale & Vitalité

GELÉE ROYALE  
BIO*
100% NATURELLE • BIO 

1 cuillère dose le matin à jeun  
= 1 g de Gelée Royale Bio 
À conserver au frais.  

PROGRAMME DE 40 JOURS   
2 x 20 g : 45,00 €  réf. GRO02

LE POT 20 g : 26,00 €  réf. GRO01

FORMAT FAMILIAL  100 g : 97,00 €  réf. GRO100  

GELÉE ROYALE
adoucie au miel d’Acacia
100% NATURELLE • LE GOÛT DU MIEL

2 cuillères dose le matin à jeun = 1 g de Gelée Royale. 
À conserver au frais. Composition : 20 g de Gelée Royale Bio*  
et 18 g de miel d’Acacia. Dès 3 ans. 
*52 % d’ingrédients agricoles biologiques.  

PROGRAMME DE 40 JOURS  
2 x 38 g : 50,00 €  réf. GRM02

LE POT 38 g : 28,00 €  réf. GRM01

GELÉE ROYALE     
de nos ruchers français 
100% NATURELLE • APICULTURE LOCALE

Récoltée avec amour dans nos ruchers familiaux.  
1 cuillère dose le matin à jeun = 1 g de Gelée Royale. 
À conserver au frais.   

LE POT 20 g : 65,00 €  réf. GRF01 

*Certification Ecocert FR-BIO-01

Les bienfaits 
de la Gelée Royale
16 vitamines, des minéraux  

et 18 acides aminés essentiels :  
votre alliée jeunesse et vitalité !

Riche en Vitamine B5  
pour contribuer à réduire la 

fatigue, soutenir les capacités 
intellectuelles et un métabolisme 

énergétique normal.

Riche en Vitamine B6 et Zinc
pour soutenir le fonctionnement 

normal du système immunitaire.

CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
A G R I C U LT U R E  N O N  U E

Nos astuces 
pour faire le 

plein d’énergie !

GELÉE ROYALE  
Lyophilisée
GÉLULES PRATIQUES

Tous les bienfaits de la Gelée Royale dans une forme ultra-
pratique de gélules, sans goût ni conservation au frais, et facile 
à emporter partout avec vous. 

Cette formule est obtenue par un procédé de séchage à 
froid qui permet de conserver la qualité nutritionnelle du 
produit et les propriétés biologiques des principes actifs. Ces 
gélules contiennent également du Pollen pour réguler l’activité 
hormonale et favoriser le mécanisme de défense de l’organisme.
Conseil d’utilisation : 5 gélules le matin.  

PROGRAMME DE 40 JOURS  
3 x 60 gélules : 47,00 €  réf. GRL03

LE POT 60 gélules : 18,00 €  réf. GRL01

« Ce produit est super à utiliser, c’est pratique, 
aucun goût particulier et je commence  
à ressentir les effets. » Béatrice A.

GELÉE ROYALE
enrichie en Vitamine D naturelle
100% NATURELLE • ENRICHIE

�1 cuillère dose le matin à jeun = 1 g de Gelée Royale et 
plus de 100% des VNR en Vitamine D qui contribue à :

• maintenir l’état normal du système immunitaire.

• �soutenir le processus de division cellulaire et maintenir 
l’état normal des os, des muscles et des dents.

• �l’absorption et l’utilisation du calcium et du phosphore.
À conserver au frais.  
Composition : 20 g de Gelée Royale Bio*  et 1 g de Vitamine D. 
*95 % d’ingrédients agricoles biologiques

PROGRAMME DE 40 JOURS  
2 x 21 g : 52,00 €  réf. GRD02

LE POT 21 g : 29,50 €  réf. GRD01

LE BON GOÛT DU MIEL

BEST
SELLER

15 
A N S

Disponible en format familial !
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OURSONS  
PLEINE FORME
DES VITAMINES POUR TOUTE LA FAMILLE

Ces délicieuses petites gommes molles sont formulées à 
base d'Acérola, concentré de Vitamine C et de Gelée Royale. 
La Vitamine C accroît l'absorption de fer, contribue à un 
métabolisme énergétique normal et au fonctionnement 
normal du système nerveux. Elle contribue également à la 
formation normale de collagène pour assurer la fonction 
normale des os, des cartilages et des dents.
Pot 100% recyclé et recyclable. 
Conseils d’utilisation : 2 oursons le matin. Dès 3 ans.  

PROGRAMME DE 2 MOIS  
2 x 60 oursons : 36,00 €  réf. OSPF02

LE POT 60 oursons : 20,00 €  réf. OSPF01

OFFRE DUO DISPONIBLE :  p. 16

COCKTAIL  
REVITALISANT
COMBO MIEL • POLLEN • PROPOLIS • GELÉE ROYALE

Tous les trésors de la ruche dans une ampoule ! Un cocktail 
100% naturel pour garder ou retrouver votre vitalité, 
durablement. Votre allié lors des périodes de surmenage, 
des changements de saison ou dès que vous ressentez 
une baisse d’énergie ! Avec ce cocktail, vous êtes prêts 
à tout affronter !
Conseils d’utilisation : 1 à 2 ampoules le matin, à consommer pures ou 
diluées dans une boisson, thé ou jus de fruits. Déconseillé aux femmes 
enceintes.  

PROGRAMME DE 40 JOURS   
2 x 20 ampoules de 10 ml : 49,00 €  réf. CR02
LA BOITE  20 ampoules de 10 ml : 28,00 €  réf. CR012 ampoules =  

1 g de Gelée Royale,  1 g de Pollen et  
160 mg de Propolis !

COCKTAIL TONIQUE 
PERFORMANCES PHYSIQUES ET INTELLECTUELLES

Idéal pour les sportifs, les étudiants et les personnes 
à la recherche d’une meilleure vitalité, notre délicieux 
cocktail contient de la Gelée Royale et du Ginseng. Cette 
fameuse « racine de vie » favorise la concentration et 
les performances physiques pour procurer un effet 
bénéfique sur la vitalité de l’organisme.
Conseils d’utilisation : 1 ampoule le matin, à consommer  
pure ou diluée dans une boisson, thé ou jus de fruits.  
Déconseillé aux femmes enceintes et aux enfants.   

PROGRAMME DE 40 JOURS   
2 x 20 ampoules de 10 ml : 49,00 €  réf. CT02
LA BOITE  20 ampoules de 10 ml : 28,00 €  réf. CT011 ampoule = 1 g de Gelée Royale ! 

ACTI’FORME
REGAIN RAPIDE DE FORME ET D’ÉNERGIE

Des extraits liquides aux effets dynamisants ressentis dès la 
prise et produisant une double action pour votre tonus et 
votre bien-être :
Action Énergétique : Grâce à la Vitamine C contenue dans 
l’Acérola qui contribue à :
• Réduire la fatigue,
• Aider le corps à transformer les aliments en énergie utilisable
• Accroît l’absorption du Fer dans l’organisme.
Le Guarana améliore la vigilance et réduit la fatigue mentale.
Action Forme : en soutenant le mécanisme des défenses 
naturelles grâce à la Vitamine B6 contenue dans la Gelée Royale.
Flacon verre, 100% recyclable.
Conseils d’utilisation : 1 à 2 bouchons par jour, à diluer dans un grand verre 
d’eau. Bien agiter avant utilisation. À consommer en cure de  2 semaines. 
Déconseillé aux femmes enceintes. À partir de 12 ans.

PROGRAMME DE 2 X 15 JOURS  3 x 50 ml : 65,00 €  réf. AF03
LE FLACON de 50 ml pour 10 jours : 24,00 €  réf. AF01
Non disponible pour la Belgique.

BE’API Acérola et  
Gelée Royale à croquer
PETIT POT, MAXI COUP DE BOOST

Formulés à base de Gelée Royale, ces comprimés à croquer 
sont riches en Vitamine C, naturellement apportée par l'Acérola. 
La Vitamine C contribue à réduire la fatigue. Le top pour un 
coup de boost immédiat.
Conseils d’utilisation : Jusqu’à 3 comprimés par jour, à croquer à tout 
moment de la journée. Déconseillé aux femmes enceintes et aux enfants. 

LE POT  30 comprimés : 15,00 €  réf. EP01

17 % d’actifs bio-dynamisés

30 % de  
Gelée Royale

62% des VNR 
en Vitamine C

TRÉSOR  
DE L’APICULTRICE
5% DE GELÉE ROYALE • 4 % DE PROPOLIS 

Voici une merveilleuse préparation composée de Miel, de 
la fameuse Gelée Royale avec toutes ses vertus, d’extrait 
de Propolis, de Papaye, d’Acérola et de Ginseng. 

Le Ginseng contribue aux défenses naturelles et au bon 
fonctionnement du système immunitaire.  
L’Acérola, riche en Vitamine C, contribue à réduire la 
fatigue, au fonctionnement normal du système nerveux, 
du système immunitaire et protège les cellules contre 
le stress oxydatif.
Conseils d’utilisation : 2 cuillères à café par jour, le matin.  

PROGRAMME DE 2 MOIS 4 x 125 g : 64,00 €  réf. TA04

PROGRAMME DE 1 MOIS 2 x 125 g : 36,00 €  réf. TA02

« En pleine forme chaque matin » 
Martine P.  Avis Vérifiés 5/5

2 bouchons = 
60%  des VNR en 

Vitamine C et  
64 mg de Gelée 

Royale !

2 oursons = 60 % des VNR en Vitamine C

Pleine forme & Énergie

BEST
SELLER

BEST
SELLER
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VISION +
CONFORT OCCULAIRE 

Vision+ est riche en Myrtille, Gelée Royale, Lutéine et Zinc, des 
actifs essentiels pour préserver les yeux. Le Zinc contribue au 
maintien d'une vision normale. Tout comme le Sélénium, il contribue 
à protéger les cellules contre le stress oxydatif.
Conseils d’utilisation : 1 gélule par jour avant le repas de midi.  
À utiliser dans le cadre d’une alimentation équilibrée.  
Déconseillé aux femmes enceintes. 

PROGRAMME DE 3 MOIS  
3 x 30 gélules : 41,00 €  réf. IP03
LE POT  30 gélules : 15,50 €  réf. IP01	

MAGNÉSIUM MARIN
FATIGUE ET STRESS

Nos comprimés allient Magnésium marin et vitamine B6, aux 
nombreuses vertus : elle contribue à réduire la fatigue, au 
métabolisme énergétique normal, au fonctionnement normal 
du système nerveux et des fonctions mentales normales, à 
une fonction musculaire et au maintien d'une ossature normales. 
Une véritable alliée pour le bon fonctionnement du corps humain.
Conseils d’utilisation : 2 comprimés par jour, à prendre au cours d’un repas. 

PROGRAMME DE 3 MOIS   
3 x 60 comprimés : 41,00 €  réf. MMN03

LE POT  60 comprimés : 15,50 €  réf. MMN01

2 comprimés = 114% des 
VNR en Vitamine B6

SPIRULINE FRANÇAISE
ALLIÉE DES SPORTIFS

Naturellement source de fer, cette spiruline locale est 
très riche en vitamines, minéraux, antioxydants, acides 
aminés essentiels et protéines. Le fer qu'elle contient 
aide à la bonne fabrication des globules rouges, à 
l’oxygénation et à la détoxification de l’organisme. 
Idéale à tout âge pour revitaliser son organisme, elle 
est particulièrement appréciée par les sportifs grâce à 
sa forte teneur en protéines, ou pour compléter un 
programme détox.
Conseils d’utilisation : 2 gélules par jour pendant un repas dans le 
cadre d’une alimentation équilibrée.  

PROGRAMME DE 3 MOIS   
3 x 60 gélules : 68,00 €  réf. SPI03
LE POT  60 gélules : 27,00 €  réf. SPI01

Récoltée en Bretagne
Titrée  à 15% de phycocyanine

91% des VNR  
en Sélénium,  

75% en Zinc et  
100% en Vitamine B6, 

21 % de Vitamine A

« Je l’utilise pour booster mes défenses tous les jours. 
Et ça booste réellement. Je l’utilise également sur des 
bobos en plus de la crème » Gaëlle S.

Défenses

PROPOLIS EN GÉLULES
VOIES RESPIRATOIRES

La Propolis, véritable bouclier de la ruche, protège votre organisme 
des agressions extérieures. Alliée à l’Eucalyptus, qui apaise vos voies 
respiratoires, gorge et cordes vocales pour un bien-être au quotidien. 
Conseils d’utilisation : 4 à 6 gélules par jour dans le cadre d’une alimentation 
équilibrée. Déconseillé aux femmes enceintes. 

PROGRAMME DE 45 JOURS   
3 x 60 gélules : 46,00 €  réf. PR03
LE POT 60 gélules : 17,50 €  réf. PR01

Renforcement des défenses, protection, 
apaisement des inflammations,  
système ORL, hygiène buccale…  

La propolis est une alliée du quotidien ultra 
polyvalente ! Elle peut être consommée par toute la 

famille, en programme d’attaque ou toute l’année.

La propolis dans 
votre quotidien

La Propolis, 
un couteau suisse !

Le saviez-vous ? Véritable bouclier de la ruche, la 
Propolis est récoltée et utilisée par les abeilles pour 

protéger leur ruche contre les microbes et les bactéries.

EXTRAIT DE  
PROPOLIS LIQUIDE
DÉFENSES DE L’ORGANISME 

Une formule hyper concentrée en Propolis, unique sur le 
marché et sans alcool. La Propolis, rempart de la ruche, 
sera votre alliée face aux agressions extérieures.  
Cet extrait liquide peut s’utiliser par tous, ponctuellement 
ou au long cours, pur ou en gargarisme à avaler ensuite.
Conseils d’utilisation : Agitez avant emploi. 1 goutte par kilo par jour.  
Dès 2 ans.  

3 FLACONS  3 x 15 ml : 47,00 €  réf. PL03
LE FLACON  15 ml : 18,00 €  réf. PL01

SANS ALCOOL

Pleine forme & Énergie

15 
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COMPLEXE  
PROPOLIS ET MIEL
STIMULE LES DÉFENSES

Quand douceur, protection et bien-être au quotidien ne font 
qu’un ! Découvrez sans attendre notre recette signature 
à base de Miel et Propolis pour renforcer et protéger 
votre organisme des agressions extérieures le temps 
d’une pause gourmande ! 
Conseils d’utilisation : 2 cuillères à café par jour.  
Dès 18 mois en ajustant la posologie.  

PROGRAMME DE 2 MOIS   
4 x 125 g : 54,00 €  réf. PM04
PROGRAMME DE 1 MOIS   
2 x 125 g : 30,00 €  réf. PM02

« Je donne de 
la propolis en 

prévention à mes 
enfants et quand 
ils sont malades, 

c’est parfait. »
Carole A.

Oursons Pleine forme 
+ Oursons Défenses 

(2 x 60 oursons)
40,00 € 36 €  réf. DOD01

OURSONS DÉFENSES 
NATURELLES
L’INDISPENSABLE DE LA FAMILLE

Ces délicieuses petites gommes molles, naturelles et sans 
sucre ajouté allient Propolis, extrait de Pamplemousse et 
Vitamine C, qui contribue à maintenir le fonctionnement 
normal du système immunitaire.
Pot 100% recyclé et recyclable. 
Conseils d’utilisation : 2 oursons par jour, le matin. Dès 3 ans   

PROGRAMME DE 2 MOIS  
2 x 60 oursons : 36,00 €  réf. OSD02

LE POT 60 oursons : 20,00 €  réf. OSD01

2 oursons =   
80 % des VNR 

en Vitamine C

NOUVEAU ! Formule revue avec extrait  
de Pamplemousse et sans sucre

IMMUNO COMPLEXE
DÉFENSES ET APAISEMENT

Miel, Propolis, Curcuma et Échinacée composent 
ce fabuleux complexe. Le Curcuma et l’Échinacée 
contribuent au bon fonctionnement de vos défenses 
naturelles. Un geste quotidien pour votre bien-être.
Conseils d’utilisation : 2 cuillères à café par jour.  

PROGRAMME DE 2 MOIS  
4 x 125 g : 64,00 €  réf. PC04
PROGRAMME DE 1 MOIS   
2 x 125 g : 36,00 €  réf. PC02

Découvrez sa  
texture unique !

COCKTAIL DÉFENSES
RENFORCEMENT DE L’ORGANISME 

L’alliance de la Propolis, bouclier naturel de la 
ruche, et de la Gelée Royale rend cette formule 
unique et idéale pour renforcer ses défenses.
Conseils d’utilisation : 1 à 2 ampoules le matin, à 
consommer diluées dans une boisson, un thé ou un jus de 
fruit. Déconseillé aux femmes enceintes.  

PROGRAMME DE 40 JOURS  
2 x 20 ampoules de 10 ml : 49,00 €  réf. EI02

LA BOITE 20 ampoules de 10 ml : 
28,00 €  réf. EI01

2 ampoules =  
2 g de Gelée Royale  

et 54.4 mg de 
Propolis ! 

16% de Propolis
et plantes  

bio-dynamisées
dont 5% d’Echinacée,  

5% de Curcuma

Défenses

Duo Forme et défenses

+

EXTRAIT DE PÉPINS  
DE PAMPLEMOUSSE  
ET VITAMINE D  
ALLIÉ INDISPENSABLE DES FAMILLES

Naturellement source de Vitamine C et de flavonoïdes, 
notre extrait de Pépins de pamplemousse est enrichi en 
vitamine D qui soutient l’organisme et l’aide à se défendre 
au quotidien. Allié précieux en cas de dérangement 
gastro-intestinal.
Flacon verre 100% recyclable. Conseils d’utilisation : 10 gouttes dans 
un verre d’eau ou de jus de fruits le matin. Dès 18 mois.  

20 ml : 16,00 €  réf. PA01 

BEST
SELLER
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COCOONING  
Infusion réconfortante 
THYM, ORIGAN, GUIMAUVE

Affrontez chaque changement de saison en douceur 
avec cette infusion unique aux plantes biologiques 
et françaises, sélectionnées par notre herboriste.  
Les gourmets peuvent ajouter une petite cuillère de miel 
de Thym ou d’Eucalyptus.   
Conseils d’utilisation : Dès 12 mois.

POUR 40 JOURS 
2 x 20 infusettes : 18,50 €  réf. IHC02
LE COFFRET  20 infusettes : 10,00 €  réf. IHC01

« Goût délicieux 
mais surtout efficace. 
Donné à mon fils qui 
commençait à montrer 
des signes de rhume, 
de toussotements,  
de nez encombré…  
Je recommande ++ »
Floriane S.

10 % d’extrait de plantes 
bio-dynamisées

Nez & Gorge

MELI’RUB
UN ALLIÉ POUR L’HIVER

Meli’Rub vole au secours des nez bouchés de toute 
la famille. Remède naturel à base de miel de Thym, 
d’Eucalyptus, d’Échinacée et de plantes aux vertus 
expectorantes, i l  est indispensable pour des voies 
respiratoires saines et dégagées.  Le Thym facilite 
l’expectoration, aide en cas de toux sèche, adoucit 
la gorge et soulage les irritations.
Conseils d’utilisation : 2 cuillères par jour.  
Dès 12 mois en ajustant la posologie. 

PROGRAMME DE 1 MOIS 
2 x 125 g : 30,00 €  réf. MRB02

LE POT  125 g : 17,00 €  réf. MRB01

PROPO’RUB  
Jour & Nuit
PLAN D’ATTAQUE REFROIDISSEMENTS

Programme choc 2 en 1 pour se débarrasser 
des signes de refroidissement. Deux recettes 
naturelles, pour une action combinée le Jour et 
la Nuit, à base de Vitamine C, Propolis, Pépins 
de Pamplemousse, Thym, Echinacée, Bouillon 
blanc, Eucalyptus et Plantain. 
Conseils d’utilisation : 30 gélules à prendre pendant 5 jours.
• �Propo’rub Jour : 2 gélules le matin et 2 gélules  

à midi avec un grand verre d’eau.
• �Propo’rub Nuit : 2 gélules le soir avec un grand verre d’eau.
Déconseillé aux femmes enceintes. À partir de 12 ans.  

LE PROGRAMME DE 5 JOURS  
30 gélules : 17,00 €  réf. PRB01

4 gélules «Jour» = 625% 
 des VNR en Vitamine C

« Son efficacité est validée.  
Mon rhume a été nettement soulagé 
grâce à ces gélules magiques. » 
Camille M.

SIROP ADOUCISSANT  
Propolis, Miel et plantes 
bienfaitrices
TOUX ET REFROIDISSEMENT

Ce délicieux sirop composé de Miel, d’extrait de Pin, 
Guimauve et Propolis, riche de bienfaits, est un allié pour 
dégager le nez et adoucir la gorge. Le Pin Sylvestre est 
reconnu pour son influence apaisante sur les voies 
respiratoires.
Conseils d’utilisation : 1 à 2 cuillères à café 3 fois par jour après  
le repas. Dès 12 mois  

LE FLACON  150 ml : 18,50 €  réf. SIA01

130 mg  de 
Propolis par 

dose journalière 
recommandée

SPRAY NASAL  
Propolis et Eau de mer
ASSAINIT 

Ce spray, très concentré en Propolis et en Eau de mer, 
nettoie et assure l’hygiène quotidienne de votre nez. 
Il calme, débouche et protège le nez. Un allié pour la 
prévention des maux de l’hiver.
Conseils d’utilisation : 2 à 3 nébulisations par narine,  
4 à 5 fois par jour. Dès 18 mois.   

LOT DE 3 FLACONS 3 x 15 ml : 40,00 €  réf. NS03 

LE FLACON  15 ml : 15,00 €  réf. NS01

Spray Nasal (15 ml)

+ Spray Buccal au choix (15 ml)

31,50 € min. 29 €  réf. DVR01

INHAL + 
DÉCONGESTIONNE 

Cet inhalateur à base de Propolis, d’Eucalyptus 
et de Tea Tree décongestionne et libère les  
voies respiratoires. Un indispensable en 
toute saison ! 
Conseils d’utilisation : 2 inspirations profondes dans chaque 
narine, plusieurs fois par jour.

LOT DE 2 STICKS  2 x 1 ml : 16,00 €  réf. IH02

LE STICK 1 ml : 9,00 €  réf. IH01

USAGE EXTERNE

BAUME  
DES ABEILLES
DÉGAGE ET PURIFIE 

Grâce à l’action purifiante des huiles essentielles 
d’Eucalyptus, de Menthe, de Romarin, de Thym et 
de la Propolis, ce fabuleux baume deviendra vite l’allié 
précieux de votre nez et de vos bronches.
Conseils d’utilisation : Faites chauffer une noisette au creux des 
mains puis appliquez en massage sur le dos et la poitrine. Il peut aussi 
s’utiliser en inhalation, dilué dans de l’eau chaude. Dès 6 ans.

LE POT 50 ml : 16,50 €  réf. BA01

Duo Voies respiratoires

CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
AG R I C U LT U R E  F R A N C E
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SPRAY BUCCAL  
à la Propolis Verte
ENRICHI EN VITAMINE D

Profitez des bienfaits de l’Eucalyptus et du Romarin 
associés à la Propolis Verte, riche en flavonoïdes 
qui vous assurent une bouche saine et une gorge 
apaisée à n’importe quel moment de la journée ! 
Conseils d’utilisation : 2 pulvérisations, 3 fois par jour.  
Dès 12 mois  

LE FLACON  15 ml : 16,50 €  réf. SBP01
DANS VOTRE DUO VOIES RESPIRATOIRES  p. 19

SPRAY BUCCAL  
Propolis, Miel et Plantes
SUPER CONCENTRÉ

Ce spray formulé à base de Miel, d’extrait de Propolis et de plantes 
reconnues pour leurs vertus purifiantes sera votre allié pour garder 
une voix claire, des voies respiratoires apaisées et dégagées et 
une haleine fraîche. A utiliser aussi en cas d’irritations dans la bouche.
Conseils d’utilisation : 2 pulvérisations successives 4 fois par jour.  
Contient de l’alcool : 40% Vol.   

LE FLACON  15 ml : 17,50 €  réf. BAL01
DANS VOTRE DUO VOIES RESPIRATOIRES  p. 19

100% des VNR en 
Vitamine D qui contribue au 

fonctionnement normal  
du système immunitaire

SANS ALCOOL

Nez & Gorge

GOMMES  
DE PROPOLIS  
à l’Eucalyptus
GORGE IRRITÉE ET VOIX ENROUÉE

Nos gommes associent la Propolis à la fraîcheur de 
l’Eucalyptus. Délicieuses à sucer ou à mastiquer, elles 
sont idéales pour garder une voix claire dès l'arrivée 
des premiers froids.
Conseils d’utilisation : Sucez lentement jusqu’à 5 gommes par jour. 

LA BOÎTE 45 g : 10,00 €  réf. GP01
LA BOÎTE 45 g + 2 RECHARGES 2 x 45 g : 26,00 € réf. GP03
3 RECHARGES 3 x 45 g : 22,00 €  réf. GP03B

Avec embout 
pour une action 

+ ciblée 

BOÎTE RECHARGEABLE  !

MELIPRUNE
TRANSIT LIBÉRÉ

Cette préparation à base de miel de Bourdaine et 
de purée de Pruneaux vole au secours des transits 
difficiles. L'action combinée de la Bourdaine et du 
Pruneau, naturellement très riche en fibres, vous apporte 
légèreté et confort au quotidien.
Conseils d’utilisation : À consommer chaque jour à raison de  
2 cuillères à café jusqu’à libération du transit. Dès 12 mois.  

PROGRAMME DE 1 MOIS  
 2 x 150 g : 22,00 €  réf. CPR02

LE POT 150 g : 12,00 €  réf. CPR01

SOS DIGEST 
Complexe légèreté
FINI LES INCONFORTS ET BALLONNEMENTS

Sa formule enrichie en Pollen, Fenouil et 
ferments lactiques favorise le bien-être 
intestinal . Pris ponctuellement ou en 
programme d’un mois minimum, il aide 
rapidement à soulager les inconforts 
digestifs et ballonnements. Le Fenouil 
aide à soutenir la digestion et l’élimination. 
Idéal aussi ponctuellement pour adoucir 
les inconforts liés aux légères intolérances 
alimentaires.
Conseils d’utilisation : 2 gélules dès que vous en 
ressentez le besoin, avant un repas copieux ou 
en programme d’un à trois mois à renouveler 
aussi souvent que nécessaire.  

PROGRAMME DE 3 MOIS   
3 x 60 gélules : 55,00 €  réf. CAD03
LE POT 60 gélules : 21,00 €  réf. CAD01

API’DIGEST  
Infusion légèreté
ROMARIN, FENOUIL, CORIANDRE

Cette association unique de plantes françaises 
d’exception aide à vous sentir plus léger après chaque 
repas. Les gourmets peuvent ajouter une petite cuillère 
de miel de Romarin.
Conseils d’utilisation : Dès 12 mois. 

POUR 40 JOURS  2 x 20 infusettes : 17,50 €  réf. IBD02
LE COFFRET  20 infusettes : 9,50 €  réf. IBD01

Flore intestinale & digestion

CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
AG R I C U LT U R E  F R A N C E
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POLLEN EN GRAINS
FORTIFIANT 

Surnommé le "steak de la ruche" car naturellement source de 
protéines, le Pollen sec est aussi riche en fibres et en Niacine 
(Vitamine B3), qui contribue au fonctionnement normal du 
système nerveux, à réduire la fatigue et au maintien d'une 
peau normale. C'est un véritable allié beauté et bien-être !
Récolté sous le soleil d’Espagne.    
Conseil d’utilisation : 2 cuillères à café par jour.

PROGRAMME DE 40 JOURS  3 x 130 g : 40,00 €  réf. PG03
LE POT 130 g : 16,00 €  réf. PG01

POLLEN FRAIS de Ciste
BIEN-ÊTRE DU MICROBIOTE ET ANTIOXYDANT

Le pollen de Ciste est le pollen qui possède le plus de caroténoïdes et de ferments 
lactiques. Il renforce le microbiote, première barrière naturelle contre les agressions 
extérieures. Ce pollen est particulièrement riche en Thiamine et Riboflavine qui 
contribuent à un métabolisme énergétique normal, il vous aide à rééquilibrer 
votre alimentation tout en vous donnant l’énergie nécessaire pour passer une belle 
journée au top de votre forme. Il est également riche en Vitamine E qui participe à 
protéger les cellules du stress oxydatif.
Récolté sous le soleil d’Espagne et conditionné en France.  
Conseil d’utilisation : 1 cuillère à soupe par jour.

PROGRAMME DE 40 JOURS  2 x 200 g : 50,00 €  réf. PFC02
LA BARQUETTE  200 g : 28,00 €  réf. PFC01

POLLEN FRAIS de Saule
SOUTIEN DU MÉTABOLISME ÉNERGÉTIQUE

Le pollen frais de saule est un véritable concentré de nutriments, particulièrement 
adapté aux besoins de l’organisme après 50 ans. Les vitamines B2, C, E et le Zinc 
contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif, au maintien d’une vision 
normale, et aident à préserver la vitalité au fil du temps. Il apporte également des 
vitamines B3 et B9, reconnues pour leur rôle dans la réduction de la fatigue et le 
soutien du métabolisme énergétique. Grâce à sa densité nutritionnelle exceptionnelle, 
il aide à retrouver tonus et énergie au quotidien. Sa richesse en protéines végétales, 
vitamines et minéraux en fait un allié précieux pour accompagner les seniors et 
toute personne en quête de vitalité naturelle et durable.
Récolté en Roumanie et conditionné en France.  
Conseil d’utilisation : 1 cuillère à soupe par jour.

PROGRAMME DE 40 JOURS  2 x 200 g : 50,00 €  réf. PFSA02
LA BARQUETTE  200 g : 28,00 €  réf. PFSA01

Votre salade 
de fruits au 

Pollen

Ecoutez Elise dans  
le podcast KINOA :  
« Les superpouvoirs cachés  
des abeilles pour votre ventre »

Pollen

Le Pollen, 
au quotidien !

15 
A N S

Nouveauté !

“ Toi qui ne manges pas beaucoup de viande, prends une 
cuillère à soupe de pollen chaque matin !”  
J’ai tellement entendu cette phrase… pleine de bon sens. 
Le pollen, ce fameux steak de la ruche, un concentré 
naturel de protéines et de vitalité.

Les nutritionnistes le considèrent comme un super-
aliment : riche, complet, vivant. Un allié de notre flore 
intestinale, ce centre invisible de notre bien-être, qui 
influence notre peau, nos cheveux, notre humeur et notre 
énergie au quotidien.

Le saupoudrer chaque matin sur des fruits frais et 
devenu un geste instinctif pour moi. Chaque cuillère me 
rappelle que la nature a ce talent unique : offrir, sans 
artifices, exactement ce dont notre corps a besoin ! 

Elise Hernaez

Quel pollen choisir ? 
Le pollen Frais : pour profiter 
de tous ses bienfaits et pour  
une meilleure assimilation.  

Moelleux et fondant, il dévoile  
des saveurs florales intenses.  
Conservez-le au congélateur.

Le pollen sec : Une version  
à conserver dans un endroit sec. 
Il est important de le mastiquer 

longtemps pour déployer ses vertus 
nutritionnelles.

Comment le consommer ?
Saupoudré sur un yaourt, sur 

une salade de fruits frais ou une 
compote. Egalement délicieux avec 
une salade verte ou des crudités !
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COFFRET  
DES GOURMETS
FLORILÈGE DE FORMATS DECOUVERTE

Coffret de 6 miels de 50 g :  
Acacia (1), Châtaignier (1), Thym (2), 
Printemps (1), Oranger (2) et Lavande (2)

6 x 50 g : 20,00 €  réf. CD01

(1) Miel origine France. (2) Miel origine Espagne.

CUVÉE DES ÎLES
EXPÉRIENCE GUSTATIVE UNIQUE

C’est de l’amour du miel et des voyages qu’est 
née cette cuvée d’exception. Une alliance 
parfaite entre le délicat miel d’Acacia et 
l’envoûtante Vanille Bourbon.
250 g : 16,00 €  réf. CI01

Miel
Le miel  

emprunte ses vertus aux 
plantes dont il est issu. 

Un produit 100% naturel,  
extrait à froid, non chauffé,  

non pasteurisé.

COFFRET 
CADEAU
A composer avec les produits 
de votre choix.
Dimensions : 225 mm x 160 mm x 70 mm. 

6,00 €  réf. COF05

BON CADEAU
Pour faire plaisir à coup sûr, même en dernière minute.  
Sous enveloppe et/ou en version digitale, 0 risque, 100% plaisir.

Offrez le montant de votre choix :  réf. BC10/20/…

« J’aime bien finir certaines de mes recettes par 
un trait de mon chouchou : la Cuvée des îles ! » 
@laguinguettedangele

Pour plus de plaisir, écrasez 
bien la gousse de vanille avant 

de déguster !

MIELS LIQUIDES
Miel de Sapin
Puissant, ambré et rare.  
Arôme soutenu, long en bouche.  
Issu de nos ruchers français
250 g : 16,00 €  réf. SAP01

Miel d’Oranger
Orange irisé. Arôme fruité  
et apaisant.  
Récolté sous le soleil d’Espagne
250 g : 11,00 €  réf. MO01

Miel de Citronnier
Limpide, aux reflets dorés.  
Arôme fruité et acidulé.  
Récolté sous le soleil d’Espagne
250 g : 11,00 €  réf. MI01

Miel de Mandarinier
Délicat et rare. Arôme subtil,  
doux et fruité.  
Récolté sous le soleil d’Espagne
250 g : 11,00 €  réf. MD01

Miel d’Eucalyptus
Puissant et brun.  
Arôme mentholé et boisé.  
Récolté sous le soleil d’Espagne
250 g : 11,00 €  réf. MU01

Miel d’Acacia
Extrême finesse et rare.  
Arôme fleuri et très doux.  
Issu de nos ruchers français
250 g : 15,00 €  réf. MA01

Miel de Châtaignier
Noble et puissant.  
Arôme intense et corsé.  
Issu de nos ruchers français
250 g : 13,00 €  réf. MG01

MIELS CRÉMEUX
Miel de Printemps
Délicat et clair. Arôme multi floral.
Issu de nos ruchers français
250 g : 11,00 €  réf. MM01

Miel de Lavande
Délicat et clair.  
Saveur de Provence.
Issu de nos ruchers français
250 g : 15,00 €  réf. ML01 

Miel de Romarin
Délicat et irisé.  
Arôme végétal discret.  
Récolté sous le soleil d’Espagne
250 g : 11,00 €  réf. MR01

Miel de Thym
Puissant, aux multiples vertus. 
Arôme rond et suave.  
Récolté sous le soleil d’Espagne
250 g : 12,00 €  réf. MY01

15 
A N S
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SOS DÉTOX 
BIEN-ÊTRE HÉPATIQUE

Le foie assure plus de 300 fonctions vitales de l’organisme. Pour en 
prendre soin, voici votre allié. SOS Détox, alliant Artichaut, Radis noir 
et Boldo purifie votre organisme en ciblant le bien-être de votre 
foie. Idéal pendant au moins 15 jours à chaque changement de saison, 
après des excès ou traitements médicamenteux ou en attaque d’un 
programme Détox.
Pilulier végétal. Conseils d’utilisation : 2 à 4 gélules par jour, avec un grand verre d’eau, 
en 2 prises. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.   

LE POT 60 gélules : 22,00 €  réf. ADT01  
EN OPTION, DANS VOTRE PROGRAMME DÉTOX  p. 26

API’DÉTOX  
Infusion drainante
ROMARIN, MENTHE, ARTICHAUT

Un esprit sain dans un corps sain, libéré des toxines ! Des plantes 
soigneusement sélectionnées pour des effets décuplés. Les gourmets 
peuvent ajouter une petite cuillère de miel de Romarin. 

POUR 40 JOURS 2 x 20 infusettes : 17,50 €  réf. IAD02
LE COFFRET 20 infusettes : 9,50 €  réf. IAD01
DANS VOTRE PROGRAMME DÉTOX  p. 26

THÉ VERT
ANTIOXYDANT 

Le Thé Vert contribue à l’oxydation des graisses et est aussi reconnu 
pour favoriser l’élimination de l’eau. Il favorise la bonne fonction 
digestive et entretient une flore intestinale saine. Un allié pour la 
perte de poids associé à une alimentation saine et à la pratique d’une 
activité physique régulière.
Conseils d’utilisation : 2 gélules par jour, à prendre au cours des repas.  
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes et aux enfants.  

POUR 3 MOIS ENV.  2 x 80 gélules : 27,00 €  réf. TV02
PROGRAMME DE 40 JOURS 80 gélules : 15,00 €  réf. TV01
DANS VOTRE PROGRAMME DÉTOX  p. 26

30 jours pour purifier son organisme :

2 flacons d’Elixir Détox (2 x 300 ml) 

+ 1 pot de Thé vert (80 gélules) 
+ 1 infusion Api’Détox (20 infusettes)

62,50 €  réf. PDX01

Complétez ce programme  
pour purifier votre organisme en 
ciblant le bien-être de votre foie : 

+ 1 pot de SOS Détox  
(60 gélules)

84,50 €  réf. PDX01B

Détox et drainage

+
CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
AG R I C U LT U R E  F R A N C E

Détox

Nos modes de vie marqués par le 
stress et une alimentation déséquilibrée 

surchargent les organes qui peinent 
à éliminer les toxines. Une cure détox 

permet alors à l’organisme de relancer 
ses mécanismes naturels pour 

fonctionner à plein régime.

• Amélioration de la digestion
• Augmentation de l’énergie 
• Renforcement du système 

immunitaire

Purifiez et revitalisez 
votre organisme !

ÉLIXIR DÉTOX   
DRAINAGE ET ELIMINATION

Cette boisson, délicieusement fruitée, est une alliance 
exceptionnelle d'Algues Aosa, de Bouleau, de Pissenlit et de 
Reine des Prés. Le Pissenlit et la Reine des Prés sont connus 
pour leur action diurétique : des alliés dans le cadre d'un 
programme détox !
Conseils d’utilisation : 1 bouchon doseur de 20 ml par jour à diluer dans un 
verre d’eau de préférence le matin pendant le petit-déjeuner. Déconseillé aux 
femmes enceintes et allaitantes et aux enfants.  

PROGRAMME DE 1 MOIS  2 x 300 ml : 38,00 €  réf. BD02
LE FLACON  300 ml : 21,00 €  réf. BD01
DANS VOTRE PROGRAMME DÉTOX  p. 26

DÉTOX

Programme 

Optionnel

BEST
SELLER

BEST
SELLER
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COCKTAIL DRAINAGE 
MINCEUR Brûle-graisses
ÉQUILIBRE ET LÉGÈRETÉ DANS TOUT LE CORPS

Un cocktail parfait pour se débarrasser des kilos 
superflus, réduire la peau d’orange et retrouver 
équilibre et légèreté dans le ventre. Des plantes, 
du Pollen, des Fleurs de Bach pour jouer autant sur le 
physique que sur l’émotionnel pour un résultat efficace 
et durable.
Flacon verre 100% recyclable.

Conseils d’utilisation : les ampoules sont dosées à 5 ml chacune. 
En fonction de votre objectif, équilibre intestinal ou perte de poids, 
prendre 1 à 3 ampoules  par jour diluées dans un verre d’eau ou 
pures. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.   

Disponible en ampoules ou en flacons.  
1 cuillère à café = 1 ampoule = 5 ml 

PROGRAMME DE 15 JOURS
3 coffrets de 10 ampoules de 5 ml : 76,00 €  réf. CDM03
3 flacons de 50 ml : 76,00 €  réf. CDM03F
LE COFFRET OU FLACON 
Le coffret de 10 ampoules de 5 ml : 29,00 €  réf. CDM01
Le flacon de 50 ml : 29,00 €  réf. CDM01F

DANS VOTRE PROGRAMME  p. 28

Minceur

TAILLE DE GUÊPE
Infusion Minceur
THÉ VERT, MENTHE POIVRÉE, CYNORRHODON

Un coup de pouce pour une  jolie silhouette grâce aux 
bienfaits uniques des plantes sélectionnées par notre 
herboriste. Une infusion délicate qui vous aide à cultiver bien-
être et légèreté toute l’année. 

POUR 40 JOURS  2 x 20 infusettes : 18,50 €  réf. ITG02
LE COFFRET  20 infusettes : 10,00 €  réf. ITG01

DANS VOS PROGRAMMES  p. 28 et 29

Formule brûle-graisse  
bio-dynamisée ultra concentrée !

PHASE PERTE DE POIDS -  1 MOIS

1 sachet de Fit Boost (150 g)

+ 1 pot d’Api’Fit Coupe faim (60 gummies) 

+ 1 pot de Taille de Guêpe (60 gélules) 

+ 1 infusion Taille de Guêpe (20 infusettes)

+ 3 Cocktail Drainage Minceur 
(3 boîtes d’ampoules ou 3 flacons)

163,50 €  réf. PBG01

PHASE D’ENTRETIEN  -  1 MOIS

1 sachet de Fit Boost (150 g)

+ 1 pot d’Api’Fit Coupe faim (60 gummies) 

+ 1 pot de Taille de Guêpe (60 gélules) 

+ 1 infusion Taille de Guêpe (20 infusettes)

+ 1 tube de Lait Hydra-fermeté (200 ml)

117,50 €  réf. PSPT01

Goût vanille chocolat !

FIT’BOOST 
POUDRE PROTÉINÉE VÉGÉTALE COMPLÈTE

Boostez votre énergie et soutenez vos muscles avec 
notre poudre protéinée riche en nutriments essentiels, 
idéale pour les végétariens, sportifs et personnes en 
programme minceur. 
Parfaite pour un petit-déjeuner équilibré, une collation 
post-entraînement ou dans vos smoothies, sa formule 
unique vous aide à atteindre vos objectifs tout en 
nourrissant votre corps.
Les Graines de Lin favorisent la sensation de satiété et 
soutiennent le métabolisme, tandis que la Protéine de 
Pois renforce les muscles et maintient la satiété. La pulpe 
de Baobab, reconnu pour booster l’énergie et l’immunité 
s’associe au Pollen, trésor réputé pour favoriser l’équilibre 
intestinal et la vitalité, et au Maca, véritable booster 
d’énergie et récupérateur musculaire.
100% naturel - 0 édulcorant - 0 arôme artificiel
1 cuillère à café = 2 g de protéines

Conseils d’utilisation : Mélangez 1 cuillère à café par jour dans de 
l’eau, un smoothie ou sur vos fruits de saison.   

PROGRAMME DE 2 MOIS  
2 x 150 g : 58,00 €  réf. FIT02 

LE DOYPACK 150 g : 32,00 €  réf. FIT01

DANS VOS PROGRAMMES  p. 28 et 29

CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
AGRICULTURE UE ET NON UE

Programme Brûle - graisses et  Silhouette Programme Silhouette et Peau tonique

TAILLE DE GUÊPE  
Gélules Minceur
SILHOUETTE 

Nos gélules formulées à base de Pollen et d’Algue Ulvaline associent l’action 
brûle-graisse du Guarana aux vertus amincissantes, détoxifiantes et 
antioxydantes du Thé vert. Le Chrome contribue au maintien d'un taux 
de sucre sanguin normal. Des gélules pour une silhouette redessinée et 
des kilos en moins. À vous belle ligne, finesse et légèreté ! 
Conseils d’utilisation : 2 gélules par jour, à prendre au cours des repas. Déconseillé aux femmes 
enceintes et allaitantes.  

PROGRAMME DE 3 MOIS  
3 x 60 gélules : 52,00 €  réf. TG03
POUR 1 MOIS 1 pot de 60 gélules : 20,00 €  réf. TG01

DANS VOS PROGRAMMES  p. 28 et 29

2 Gélules = 250% 
des VNR en Chrome

BEST
SELLER

BEST
SELLER
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GEL RAFFERMISSANT  
ventre, fesses et cuisses
FERMETÉ CIBLÉE 

Ce gel frais, formulé pour les zones rebelles, est enrichi 
d’un complexe anticellulite et amincissant alliant 
Génistéine de Soja, Caféine, Carnitine et extrait de Spiruline 
pour une peau d’apparence plus ferme, résistante et 
douce. Résultat : une peau plus lisse et plus élastique.
96% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

Conseils d’utilisation : Appliquez matin et soir en massages toniques et 
ascendants des genoux jusqu’au ventre et sur les bras.

100 ml : 28,00 €  réf. GR01
2 x 100 ml : 50,00 €  réf. GR02

DANS VOTRE PROGRAMME  p. 30

Faible teneur 
en sucre !

API’FIT COUPE FAIM
POUR MIEUX GÉRER LES FRINGALES

Api’Fit est une formule innovante et sans sucre ajouté qui aide à 
mieux gérer les fringales dans le cadre d’une démarche de perte 
de poids. Grâce à la Caroube, riche en fibres solubles, elle favorise 
la sensation de satiété, réduit l’appétit et aide à perdre du poids.  
La Chicorée accompagne la perte de poids lors d’un régime 
alimentaire adapté, tandis que la Gelée Royale soutient l’énergie et 
la vitalité. Une solution pratique pour limiter les envies de grignotage 
au quotidien.
Pot 100% recyclé et recyclable.
Conseils d’utilisation : 2 gummies par jour,  avant les repas.   

PROGRAMME DE 3 MOIS 3 x 60 gummies : 68,00 €  réf. APF03

LE POT 60 gummies : 25,50 €  réf. APF01

DANS VOS PROGRAMMES p. 28 et 29

Minceur

« Idéal pour calmer les envies  
de grignotage, donne une 

sensation de satiété rapide. » 
Delphine P.  Avis Vérifiés 5/5

90 % trouvent une réduction visible  
de leur cellulite*

95 % trouvent leur peau 
plus ferme et tonique*

100% des utilisateurs trouvent 
l’élasticité de leur peau renforcée*

100% des utilisateurs trouvent leur 
peau hydratée et plus élastique*

Synergie de génistéine  
de Soja, Caféine, Carnitine 

et extrait de Spiruline :
pour réduire visiblement  

la cellulite
Extrait de Thé vert et Café : 

anti-cellulite
Propolis : cicatrisante

Caroube : 
satiété 

naturelle

Chicorée : 
booste la perte 

de poids

Gelée Royale : 
tonus et  
vitalité

Gelée Royale : 
tonifiante, hydratante  

et anti-âge

Guarana : 
tonifiant et 

amincissant

LAIT HYDRA-FERMETÉ 
UN CORPS TONIQUE

Cette formule 2-en-1 allie la puissance de la Gelée Royale, 
l’huile de graines de Tournesol, le Guarana et l’extrait 
d’Algue rouge pour une peau douce et ferme. L’Algue 
rouge cible les graisses là où elles sont le plus difficile à 
déloger, les brûle et stimule la synthèse de collagène 
pour un corps tonique et raffermi.
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal allégé.

Conseils d’utilisation : Appliquez matin et soir en massages toniques 
sur tout le corps.

200 ml : 30,00 €  réf. HF01 

DANS VOTRE PROGRAMME  p. 29

*Etude réalisée par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires concernés par le manque de fermeté, de tonicité et la cellulite, pendant 28 jours.

FORMULE  
ultra concentrée !

CIBLE LA PEAU D’ORANGE - 1 MOIS

3 pots de Gélules Anti-Capitons (3 x 60 gélules) 

+ 2 tubes de Gel Raffermissant (2 x 100 ml)

+ 1 infusion Jambes Légères (20 infusettes)

136,00 €  réf. PCPL01

Programme
Capitons et Peau lissée 

GÉLULES ANTI-CAPITONS
CIBLE LA PEAU D’ORANGE

Ces gélules allient le meilleur des actifs issus de la 
vigne dans une formule experte. Le marc de Raisin 
aide à lutter contre l’effet « peau d’orange », en 
favorisant une action ciblée sur les capitons. 
Il est associé à un extrait de Raisin rouge titré 
en polyphénols, réputés pour leur protection 
antioxydante.
Conseils d’utilisation : 2 gélules à chaque repas (6 par jour au 
total) avec un grand verre d’eau.   

PROGRAMME DE 1 MOIS 
3 x 60 gélules : 76,00 €  réf. ACA03

LE POT 60 gélules : 28,00 €  réf. ACA01

DANS VOTRE PROGRAMME  ci-dessous

Marc de raisin :
action ciblée sur  

les capitons
Extrait de  

Raisin rouge : 
antioxydant

Nouveauté !

Algue rouge : 
amincissante

BEST
SELLER

3130



GEL JAMBES LÉGÈRES
FRAÎCHEUR

L’effet froid de ce gel dissipe les sensations de fatigue et 
apporte légèreté et confort à vos jambes. La Vigne rouge 
et l’extrait de Marron d’Inde favorisent la circulation veineuse. 
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
Conseils d’utilisation : Appliquez chaque jour, par massages sur les jambes 
de bas en haut. Actifs principaux : Vigne rouge : tonique veineux aux 
propriétés décongestionnantes. Extrait de Marron d’Inde : tonifiant veineux.

100 ml : 20,00 €  réf. JL01
2 x 100 ml : 35,00 €  réf. JL02

PRO’COLLAGÈNE
JEUNESSE DE LA PEAU ET DES TISSUS 

Cette formule unique allie Collagène Marin hydrolysé de type 1, 
2000 daltons, Propolis et extrait de feuilles de Cassis titré en 
polyphénols. Son action globale préservant l’apaisement et la 
jeunesse de l’organisme en fait un allié quotidien pour la beauté de 
la peau, des cheveux et des ongles, le confort des articulations 
et le bien-être intestinal.
Conseils d’utilisation : Prendre une cuillère à café rase par jour (5g de Collagène), 
diluée dans 200 ml d’une boisson chaude ou froide. Goût neutre. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes.  

PROGRAMME DE 3 MOIS 3 x 156 g : 185,00 €  réf. PRC03 

LE DOYPACK 156 g : 70,00 €  réf. PRC01

Collagène marin
Type 1 • 2000 daltons :

allié souplesse pour  
vos articulationsGoût neutre. Se dilue facilement  

dans une boisson chaude ou froide.

Propolis : apaisante
Extrait de cassis : 

antioxydant

Circulation

JAMBES LÉGÈRES 
Infusion Circulation
CASSIS, ORTIE, VIGNE ROUGE

Une merveilleuse alchimie de plantes françaises magiques 
et revigorantes, sans arôme ajouté, pour le bien-être des 
jambes et de tout le corps. Les gourmets peuvent ajouter une 
petite cuillère de miel de Châtaignier.  

POUR 40 JOURS  2 x 20 infusettes : 18,50 €  réf. IAC02
LE COFFRET  20 infusettes : 10,00 €  réf. IAC01

ÉLIXIR CIRCULATION
BIEN-ÊTRE CIRCULATOIRE 

Formulée à base d'Hamamélis, dont l’activité 
veinotonique aide à diminuer la sensation de 
jambes lourdes,  de Vigne rouge et de petit Houx, 
pour soutenir le la circulation veineuse, notre 
boisson deviendra vite l'alliée de votre confort 
au quotidien.
Conseils d’utilisation : 1 dosette de 20 ml à diluer dans un 
verre d’eau. Agitez avant emploi. 

PROGRAMME DE 1 MOIS   
2 x 300 ml : 37,00 €  réf. AC02
LE FLACON  300 ml : 20,50 €  réf. AC01

« Il aide à la 
circulation du sang 
et laisse un effet 
frais sur les jambes ! 
Très agréable. Top ! »
Stéphanie

Circulation & peau d’orange • 1 mois

• �2 flacons d’Elixir Circulation 
(2 x 300 ml)

• �1 Gel Jambes Légères (100 ml) 
• �1 infusion Jambes Légères  

(20 infusettes)

67 €  réf. PCO01

CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
AG R I C U LT U R E  F R A N C E

Sport & Bien-être

API’ ARTICULATIONS
Infusion Souplesse
SOUPLESSE ET CONFORT • CASSIS, PISSENLIT, REINE DES PRÉS

Des plantes soigneusement sélectionnées par notre 
herboriste pour une infusion naturellement bienfaisante 
pour les muscles et articulations. Les gourmets peuvent 
ajouter une petite cuillère de miel de Romarin. 

POUR 40 JOURS  2 x 20 infusettes : 17,50 €  réf. IAA02
LE COFFRET  20 infusettes : 9,50 €  réf. IAA01

CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
AG R I C U LT U R E  F R A N C E

ÉLIXIR ARTICULATIONS 
MUSCLES ET ARTICULATIONS 

Cette boisson est formulée à base de Reine des Prés 
et d’Harpagophytum. La Reine des Prés est reconnue 
pour aider à maintenir la santé des articulations, en 
plus d'avoir un effet drainant. L’Harpagophytum est 
traditionnellement utilisé pour le bon fonctionnement des 
articulations. Il offre également une action diurétique qui 
améliore l’élimination.
Conseils d’utilisation : 1 dosette de 20 ml à diluer 3 fois par jour dans 
un verre d’eau. Agitez avant emploi. Déconseillé aux femmes enceintes 
et allaitantes et aux enfants.  

PROGRAMME DE 15 JOURS   
3 x 300 ml : 55,00 €  réf. AA03
LE FLACON 300 ml : 20,50 €  réf. AA01

Idéal dans une gourde pendant et après le sport !

Programme
Circulation

32 3332
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COMPLEXE ARTICULATIONS
LIMITE LES TENSIONS

Ce complexe d’exception à base de miel d’Oranger et d’extraits 
de plantes traditionnellement utilisées pour le bon 
fonctionnement des articulations (Harpagophytum, Cassis, 
Acérola, Curcuma) deviendra vite l’allié de vos articulations pour 
vous soulager au quotidien.
Conseils d’utilisation : 1 à 2 cuillères à café par jour.  
Bien mélanger avant chaque prise.  

PROGRAMME DE 2 MOIS  4 x 125 g : 62,00 €  réf. CAR04

PROGRAMME DE 1 MOIS  2 x 125 g : 34,00 €  réf. CAR02

Baume Chauffant ou Gel de massage (100 ml)

+ Elixir Articulations (300 ml)

44,50 € 40 €  réf. DGA01

BAUME CHAUFFANT  
muscles et articulations
DÉTEND LES RAIDEURS

Cette formule ultra concentrée associe la Propolis au 
puissant Curcuma, à l’huile essentielle de Gaulthérie et à 
l’Harpagophytum pour vous assurer détente et confort. 
Profitez à nouveau de votre quotidien !
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal.

Conseils d’utilisation : Appliquez 2 à 3 fois par jour en massant  
les zones sensibles. 

100 ml : 24,00 €  réf. BCA01
2 x 100 ml : 40,00 €  réf. BCA02

GEL DE MASSAGE  
muscles et articulations 
EFFET FROID POUR APAISER UN ÉCHAUFFEMENT SOUDAIN

Ce gel de massage est enrichi en huiles essentielles, Argile 
verte et plantes reconnues pour leurs vertus apaisantes. 
L’effet froid aide à soulager et limiter les gonflements. 
L’Harpagophytum aide à maintenir la santé articulaire.
92% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal.

Conseils d’utilisation : Appliquez par massages sur les zones sensibles.

100 ml : 24,00 €  réf. GM01
2 x 100 ml : 40,00 €  réf. GM02

EFFET  
CHAUD

Pour détendre, 
décontracter et soulager 

les zones sensibles.

EFFET  
FROID

Pour apaiser une 
inflammation  

soudaine.

Sport & Bien-être

10% d’extrait  
de plantes  

bio-dynamisées

GEL SOS Arnica,  
Immortelle et Propolis
SOULAGE RAPIDEMENT

Le Gel SOS Arnica, Immortelle & Propolis est notre solution 
naturelle pour apaiser rapidement les petits bobos du 
quotidien : coups, bleus, bosses. Grâce à sa formule 
exclusive combinant trois actifs puissants, il soulage, limite 
l’apparition des bleus et l’inflammation.
99% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal.

Conseils d’utilisation : Massez délicatement la zone pour faire pénétrer 
le gel et répétez autant de fois que nécessaire.  

50 ml : 20,00 €  réf. SOS01

2 x 50 ml : 36,00 €  réf. SOS02

Arnica montana : 
apaisante

 Immortelle :  
réparatrice, circulatoire

Propolis : 
purifiante, protectrice

BAUME DES 
GUERRIÈRES
ZONES DE TENSIONS CIBLÉES 

Inspiré des r i tuels  ancestraux et  de la 
puissance des plantes médicinales, ce 
baume allie les propriétés du miel à la force des 
plantes pour détendre les zones de tensions. 
L’Arnica, la Consoude et l’Hélichryse agissent 
en synergie avec la Gaulthérie, le Romarin et la 
Lavande pour aider à relaxer les zones ciblées. 
Un concentré de nature pour un confort au 
quotidien.
Conseils d’utilisation : Appliquez une noisette sur la zone 
ciblée et faites pénétrer par massage circulaire.   

30 ml : 24,00 €  réf. BDG01

2 x 30 ml : 43,00 €  réf. BDG02

Miel, Arnica, Lavande, 
Romarin, Gaulthérie, 
Hélichryse, Consoude

Duo Confort articulaire
+

Nouveauté !

3534
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INFUSION FÉMINITÉ
Sérénité Hormonale
VERVEINE, ACHILLÉE, FRAMBOISIER

Cette infusion bienfaisante et naturelle sans arôme 
ajouté pour un confort et un apaisement durant les 
cycles féminins, les périodes menstruelles et la 
ménopause.  

POUR 40 JOURS  2 x 20 infusettes : 18,50 €  réf. IDR02
LE COFFRET  20 infusettes : 10,00 €  réf. IDR01

COMPLEXE DES REINES
CYCLE FEMININ

Être une femme ne doit pas être synonyme de douleurs 
une fois par mois ! Pour votre confort et votre bien-être, voici 
votre nouvel allié ! La Capselle et le Symplocos, en synergie 
avec la Gelée Royale, sont là pour vous accompagner 
avant et pendant vos cycles féminins. La Vitamine B12, 
essentielle pour un métabolisme énergétique normal et la 
formation des globules rouges, s’associe à la Vitamine B6 
pour réduire la fatigue. Elle joue également un rôle dans 
la régulation de l’activité hormonale. Le Fer complète 
cette formule, il contribue à la formation normale de 
globules rouges et d'hémoglobine. Profitez de ce soutien 
complet pour vivre chaque mois en toute sérénité !
Conseils d’utilisation : 2 gélules par jour avec un grand verre d’eau,  
une semaine avant le début de vos règles et jusqu’à leur fin,  
soit 2 semaines en tout chaque mois. Convient dès les premiers cycles 
chez l’adolescente. 

6 CYCLES FÉMININS  
(6 x 15 jours) 3 x 60 gélules : 62,00 €  réf. CDR03
2 CYCLES FÉMININS 
(2 x 15 jours) 1 x 60 gélules : 24,00 €  réf. CDR01

Les gestes à adopter 
pour le bien-être 
menstruel

Equilibre tout 
au long de sa 
vie de femme

2 gélules = 50% 
des VNR en Fer 

MENO’PAUSE 
CIBLÉ POUR LES SIGNES D’INCONFORT

Un rêve devenu réalité ! Vivez pleinement votre vie grâce à 
notre fabuleux complexe Méno’pause.  Alliant Pollen, Igname, 
Coquelicot, Zinc, ainsi que des Vitamines B6, B2, D et E, il cible 
les 8 signes d’inconfort liés à la ménopause, assurant votre 
bien-être au quotidien. Dites adieu aux bouffées de chaleur, aux 
sueurs nocturnes, à l’irritabilité, à la nervosité, à la fatigue, au 
déséquilibre hormonal, ainsi qu’à l’inconfort intime et intestinal.
Conseils d’utilisation : 1 comprimé matin et soir, à prendre avec un grand verre 
d’eau.

PROGRAMME DE 4 MOIS  
2 x 120 comprimés : 89,00 €  réf. MNP02

PROGRAMME DE 2 MOIS  
1 x 120 comprimés : 49,00 €  réf. MNP01

96% jugent le produit efficace 
ou très efficace pour améliorer la 
qualité de vie liée aux symptômes  
de la ménopause*

« Je suis en pleine ménopause et croyez moi 
j’ai des moments difficiles… J’ai beaucoup 
moins de symptômes et de douleurs depuis 
que je bois cette infusion. » 

“Depuis que je prends Méno’pause,  
je revis ! Plus de sueurs nocturnes,  

ni de bouffées de chaleur et ma libido 
est au beau fixe !” Laurence

Pollen, Igname, 
Coquelicot, Zinc  

et Vitamines !

Equilibre hormonal & Vie de femme

100% des utilisatrices ont  
ressenti une diminution de la fréquence 
des bouffées de chaleur  
et de la transpiration*

100% constatent une 
amélioration de la qualité  
de leur sommeil*

CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
AGRICULTURE UE ET NON UE

« Beaucoup moins de douleurs dans 
le bas du dos et au ventre, associé  

à l’infusion c’est top ! » 
Malika E.

GEL DE MASSAGE 

EMBRASE-MOI
Ce gel  de massage hydratant et sensuel  vous 
accompagnera lors de délicieux moments de partage 
et d’intimité. Enrichi en Ginseng, en miel d’Acacia et 
en Aloe Vera, votre peau sera parfaitement hydratée et 
détendue. Sa texture légère et délicate transforme chaque 
massage en un pur plaisir. Comme un goût de lune de miel.
+99,5% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
Conseils d’utilisation : Appliquez en massant tout le corps.  
Usage externe.

100 ml :  25,00 €  réf. GMS01

*Résultats de l’étude d’efficacité réalisée sur 25 femmes ménopausées pendant 30 jours.

BEST
SELLER
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Apaisement Endormissement

DOUCE NUIT
(anciennement « Oursons Sommeil »)
SOMMEIL NATUREL

Nos délicieux gummies, formulés sans sucre ajouté  
ni gélatine ou colorant, sont les alliés de toute la famille. 
Riches en Mélisse, Aubépine et Tilleul, ils réduisent la 
nervosité des adultes comme des enfants et aident à 
retrouver un meilleur sommeil. La Vitamine B6, quant 
à elle, contribue aussi au fonctionnement normal du 
système nerveux et joue un rôle pour réduire la fatigue.
Pot 100% recyclé et recyclable. 

Conseils d’utilisation : Prendre 2 gummies avant le coucher. 
Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.  
A partir de 12 ans. 

PROGRAMME DE 3 MOIS  
3 x 60 gummies : 67,00 €  réf. OSN03
LE POT 60 gummies : 25,00 €  réf. OSN01

8 gouttes =  
1.02 mg  

de Mélatonine

Nouvelle forme gummies et nouveau nom,
MÊME FORMULE !

PHYTO NUIT
FACILITE L’ENDORMISSEMENT 

Notre Phyto Nuit est formulé à base d’Eau de fleur 
d’Oranger et de Mélatonine, qui contribue à réduire 
le temps d’endormissement. Sa teneur en Vitamine 
B1 (Thiamine) contribue au fonctionnement normal du 
système nerveux et aide à la mémorisation.
Flacon verre 100% recyclable.  
Conseils d’utilisation : 8 gouttes dans la bouche le soir avant  
le coucher. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.  

PROGRAMME DE 4 MOIS 
2 x 20 ml : 30,50 €  réf. PY02
LE FLACON 20 ml : 17,50€  réf. PY01

POUR LA BELGIQUE ET L’ALLEMAGNE :

Conseils d’utilisation : 2 gouttes par jour 

 réf. PY01CG / PY02CG

10 % d’extrait de plantes, eaux florales  
et fleurs de Bach bio-dynamisés

MELI’CALM
CALME ET SÉRÉNITÉ 

Eaux florales de fleur d’Oranger et de Lavande, 
Aubépine, Mélisse et Camomille composent cette 
préparation à base de miel spécialement conçue 
pour le calme, la sérénité et l’apaisement des 
petits et des grands. Pour des journées sans stress 
et des nuits paisibles. 
Conseils d’utilisation : 2 cuillères à café par jour.  
Dès 12 mois en ajustant la posologie.  

PROGRAMME DE 1 MOIS   
2 x 125 g : 30,00 €  réf. MCL02

LE POT  125 g : 16,00 €  réf. MCL01

SANS ALCOOL

« Très efficace et facile à prendre. » 
Emmanuel H.  Avis Vérifiés 5/5

« Mes enfants les adorent !  
Ils sont délicieux et facilitent 
leur endormissement. » 
Virginie S.  Avis Vérifiés 5/5

BEE CALM
ANTI-STRESS ET RELAXATION

Cette formule naturelle associe le pouvoir 
des plantes à la Gelée Royale et aux Fleurs de 
Bach pour vous aider à mieux gérer le stress.  
La Rhodiola aide à stimuler le système nerveux. 
La Bacopa aide à maintenir l’équilibre mental 
dans des circonstances stressantes, améliore 
la résistance du corps au stress et contribue 
à la relaxation. Un allié complet pour apaiser 
corps et esprit.
Conseils d’utilisation : Prendre un comprimé le matin et 
deux le soir avec un grand verre d’eau. Déconseillé aux 
femmes enceintes et allaitantes et aux enfants.  

PROGRAMME DE 2 MOIS   
3 x 60 comprimés : 67,00 €  réf. BEC03

LE POT  60 comprimés : 25,00 €  réf. BEC01

Rhodiola :  
Aide à stimuler le 
système nerveux.

Nouveauté !

Bacopa :  
Aide le corps à gérer 
le stress et contribue 

à la relaxation. 

BEST
SELLER

BEST
SELLER

« Un complexe qui me fait retrouver  
des nuits sereines, plus de réveil nocturne. » 
Kheira M.  Avis Vérifiés 5/5

393838
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DORMI’ZEN
Spray anti-ronflement 
NUITS CALMES ET REPOSANTES

Cette formule experte al l ie Aloé Vera et huiles 
e s s e nt i e l l e s  d e  Me nt h e , P i n , Eu c a l y pt u s  et 
Bergamote. Elle agit rapidement pour lubrifier les 
tissus de la gorge, réduisant ainsi les vibrations à 
l’origine des ronflements.
Jusqu’à 8H sans ronflement et 40 nuits d’utilisation.
Conseils d’utilisation : Agitez énergiquement avant emploi.  
2 à 4 pulvérisations au fond de la gorge le soir au coucher. 
Pour une efficacité maximale, ne pas boire ou manger après 
l’application du produit. Déconseillé aux femmes enceintes ou 
allaitantes.   

LE SPRAY 20 ml : 25,00 €  réf. DZ01

sans ronflement
 8H

Jusqu’à 

95% 
amélioration du sommeil*

97% 
amélioration respiratoire*

97% 
de satisfaction*

93% 
anti-ronflement*

FORMULE APPROUVÉE !

*Etude réalisée sur 30 personnes par un organisme indépendant.

INFUSION API’ZEN   
Mélisse, Tilleul, Lavande
SÉRÉNITÉ

Une infusion apaisante pour des moments de calme et 
de plénitude. Les gourmets peuvent ajouter une petite 
cuillère de miel de Lavande.

Conseils d’utilisation : Dès 12 mois.  

POUR 40 JOURS  2 x 20 infusettes : 18,50 €  réf. IAZ02
LE COFFRET  20 infusettes : 10,00 €  réf. IAZ01

CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
AG R I C U LT U R E  F R A N C E

« Dès la première nuit les ronflements se font 
beaucoup plus rares ou moins important, un vrai 
miracle pour le couple. De plus le ronfleur dort  
mieux et sent ses voies respiratoires dégagées. »  
Pauline G. Avis Vérifiés 5/5

DENTIFRICE FRAÎCHEUR  
à la Propolis et aux plantes 
SANTÉ DES DENTS 

L’alliance de Propolis, de Cardamome, d’Anis vert et d’Huile 
essentielle de Menthe procure à ce dentifrice un pouvoir 
purifiant exceptionnel. Un brossage régulier favorise la 
bonne santé buccale, calme les gencives douloureuses 
et assure une haleine fraîche durablement. Convient 
aussi aux enfants dès 6 ans.
96% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
La Propolis, produit naturellement pigmenté, peut teinter les poils  
de votre brosse à dents.

Actifs principaux : Propolis : purifiante. Cardamome : fortifiante 
et digestive.  Anis vert : apaisant. Huile essentielle de Menthe : 
rafraîchissante.

75 ml : 14,00 €  réf. DP01
2 x 75 ml : 26,00 €  réf. DP02

BAIN DE BOUCHE  
à la Propolis
BOUCHE SAINE ET FRAÎCHE 

Ce bain de bouche contient de la Propolis, de la Menthe 
verte pour rafraîchir et du Clou de girofle pour purifier 
votre bouche. Idéal pour nettoyer son appareil dentaire, 
il vous aidera à garder une bouche saine et une haleine 
fraîche tout au long de la journée.
95% d’ingrédients d’origine naturelle.

Conseils d’utilisation : À utiliser pur en gargarisme après chaque repas. 
L’appareil dentaire peut être déposé dans le bain de bouche durant la 
nuit pour une hygiène parfaite.
Actifs principaux : Propolis : purifiante. Menthe verte : rafraîchissante, 
digestive. Clou de girofle bio : antiseptique. Aloe Vera : calmant.

250 ml : 16,00 €  réf. BP01

Les secrets d’une 
bouche saine !

Hygiène de vie

Sans  
tensio-actifs  

sulfatés

4140
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API’SPRAY 
Assainisseur d’air  
à la Propolis
PURIFIANT D’INTÉRIEUR

Pour les odeurs de la cuisine, pour purifier l’air de la 
chambre de vos enfants ou encore pour vous sentir 
comme chez vous partout, ce flacon va vous apporter 
de la fraîcheur au quotidien grâce à la Propolis et aux 
huiles essentielles ! À mettre dans votre valise, dans 
votre voiture, dans votre maison !
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon végétal. 

100 ml : 16,00 €  réf. APS01

SAVON LIQUIDE  
pour les mains  
à la Propolis
NON DESSECHANT

Ce compagnon tacheté à la formule aussi 
douce que son pelage trouvera sa place dans 
votre maison pour nettoyer les petites mains 
de toute la famille. Sa formule ne dessèche 
pas la peau. Le geste quotidien simple pour 
l’hygiène des mains. 
92% d’ingrédients d’origine naturelle. 

300 ml : 14,00 €  réf. LM01
2 x 300 ml : 26,00 €  réf. LM02

DÉODORANT  
FRAÎCHEUR à la Propolis
NEUTRALISE LES ODEURS  

Notre déodorant à la Propolis est spécialement conçu 
pour vous offrir confort et fraîcheur tout au long de 
la journée. Sa formule naturelle allie le Zinc, qui combat 
les bactéries responsables du développement des 
mauvaises odeurs, à l’amidon de Maïs pour absorber 
la transpiration. Il laisse la peau délicate des aisselles 
hydratée, adoucie, saine et apaisée.
98% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Peut être utilisé dès 12 ans. 

50 ml : 14,00 €  réf. DF01
2 x 50 ml : 25,00 €  réf. DF02

Un effet fraîcheur immédiat ! 

Hygiène de vie

SOIRÉE D’ÉTÉ  
Spray aux huiles essentielles
LOIN DES PIQUES

Profitez pleinement de la belle saison avec ce spray qui 
parfume votre peau de sa senteur vivifiante. Sa formule 
repose sur les bienfaits de l’huile de Sésam alliée aux 
huiles essentielles de Géranium, d’Eucalyptus, de Menthe 
poivrée et de Lavande.
100 % d’ingrédients d’origine naturelle. 

Conseils d’utilisation : Vaporiser sur le corps.

50 ml : 16,00 € - réf. RAPS01

« Très doux et efficace 
toute la journée ! »
Catherine H.

Eucalyptus  
et Lavande :  

répulsifs naturels
Géranium : 
anti-insectes

Menthe poivrée : 
odeur dissuasive

Aloe Vera : hydratant
Propolis : purifiante

Aloe Vera : hydratant
Propolis : purifiante

Amidon de Maïs : absorbant 
Zinc : désodorisant

4342
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LE SECRET D’ÉLISE 
Baume miracle à la Propolis
HYDRATE, RÉPARE ET APAISE

Multi-usages, ce baume best-seller est un véritable couteau suisse 
de la peau, à glisser dans votre sac pour tous les petits soucis du 
quotidien. Enrichi en Propolis, réputée pour ses vertus réparatrices et 
purifiantes, en beurre de Karité, pour ses propriétés nourrissantes et 
hydratantes, et en cire d’Abeille, reconnue pour ses vertus nourrissantes 
et protectrices, il deviendra un indispensable pour toute la famille ! 
Irritations de la peau, légères brûlures, coupures, égratignures, 
petits bobos, gerçures, boutons, déséquilibres de l’épiderme, 
piqûres d’insectes, rougeurs, démangeaisons… Ce baume vous 
sauvera d’une multitude de désagréments cutanés.
92% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

50 ml : 23,00 €  réf. SEC01
2 x 50 ml : 41,00 €  réf. SEC02

Pour 100%  

des utilisateurs, le Secret d’Elise :

• Hydrate immédiatement la peau*

• Apaise les sensations de tiraillement* 

• Aide la peau à cicatriser* 

95% trouvent qu’il soulage 
durablement de l’ inconfort*

91 % constatent qu’il réduit  

la sensation de chauffe*

« Depuis toujours, la Propolis fait partie de  
ma vie : mes grands-parents apiculteurs l’utilisaient  

pour réparer chaque irritation ou égratignure. 
Ce savoir-faire m’a inspirée à créer un baume unique, 
aujourd’hui devenu l’incontournable des familles ! » 

Elise Hernaez

L’Essentiel

*Etude réalisée par un laboratoire indépendant sur 22 volontaires 
pendant 28 jours, à raison d’une application par jour.

TESTÉ ET APPROUVÉ !

Propolis : 
purifiante et 
réparatrice

Cire 
d’abeille :  

protectriceBeurre  
de Karité : 

nourrissant et hydratant

Une 
formule 
unique

VU AU CINEMA ET SUR CAPITAL • M6

1 Secret d’Élise 
vendu toutes 
les 30 min !

Contribuez à notre livre d'Or et tentez de gagner une trousse 
avec nos produits iconiques !   Voir page 1 

15 
A N S

Projecteurs sur  
votre chouchou !

« Mon indispensable à avoir 
toujours sur soi ! Je l’adore : 

sur les lèvres sèches, le visage 
en sortant de la piscine, sur les 
brûlures superficielles, un petit 

bobo ou un bouton de fièvre, 
c’est le produit magique 

et très polyvalent. » 

Julie

Le soin préféré 
de toute la famille 

depuis 15 ans !

BEST
SELLER

« Parfait pour toutes les situations. 
Douce et senteur au top. »  
Camille B. Avis Vérifiés 5/5

« Crème efficace pour les 
coupures et les petits bobos. 

Même pour les brûlures.  
Je ne m' en sépare pas. »

Marie-Pierre R. 
Avis Vérifiés 5/5

Et vous ?

« La solution multifonction  
par excellence »  

Carol B. Avis Vérifiés 5/5
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Prenez soin de vous et sublimez votre peau au quotidien 
avec nos démaquillants, sérums, crèmes, soins ciblés et 
compléments alimentaires. 
Des soins naturels, sans ingrédients controversés et tous 
hautement concentrés en actifs.

BEAUTÉ 
Visage

COMPLEXE PURIFIANT
ADIEU LES IMPERFECTIONS

Ce fabuleux complexe à base de plantes et de 
probiotiques deviendra vite l’allié des peaux sujettes 
aux imperfections. Les plantes agissent en synergie, 
de l’intérieur, pour embellir votre peau. La Propolis, 
purifiante, s’allie à la Bardane, l’Ortie et le Poivre, réputés 
pour détoxifier la peau et la maintenir saine. L'Artichaut 
est riche en antioxydants et le Zinc contribue au maintien 
d'une peau normale. Les trois probiotiques agissent en 
symbiose pour aider à maintenir l’équilibre de la flore 
microbienne, jour après jour. Ce complexe est à intégrer 
dans votre routine beauté quotidienne.
Conseils d’utilisation : 2 gélules par jour. Déconseillé aux femmes 
enceintes et allaitantes. Dès l’adolescence.  

PROGRAMME DE 3 MOIS  
3 x 60 gélules : 70,00 €  réf. CEP03
POUR 1 MOIS  1 pot de 60 gélules : 27,00 €  réf. CEP01

« Ma cliente est ravie des résultats. 
En un mois seulement, sa peau 
était lisse et nette. »
Amandine D.

Compléments

Propolis : 
purifiante et réparatrice

Bardane :  
purifiante et équilibrante

Zinc : 
apaisant, purifiant et 
régulateur de sébum

Découvrez notre diagnostic de peau, un 
outil innovant basé sur l’analyse par photo et 
l’intelligence artificielle, qui permet d’identifier les 
principales préoccupations cutanées (rougeurs, 
imperfections, rides…). 

Offert par nos conseiller·ères, ce diagnostic 
personnalisé vous aide à mieux comprendre 
les besoins de votre peau et à bénéficier d’une 
routine de soins adaptée, pour une beauté ciblée 
et sur mesure.

Contactez votre Api’Conseillère ou RDV  

sur secretsdemiel.com pour être contacté·e

Diagnostic de peau 
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jeunesse

Compléments

COLLAGÈNE ROYAL
SMOOTHIE JEUNESSE

Le Collagène est un composant naturel de la peau 
qui l’aide à conserver sa fermeté et son élasticité.  
À partir de 25 ans, sa production diminue... 
Notre formule innovante allie peptides de Collagène 
marin de type 1, issus de la pêche responsable 
et au poids moléculaire de 5000 daltons, Gelée 
Royale, Myrtille et Vitamine C, qui contribue à la 
formation normale de collagène pour assurer la 
fonction normale de la peau. Une synergie d’actifs 
pour repulper et rajeunir votre peau mais aussi 
prendre soin de vos cheveux, ongles, microbiote et 
articulations !
Conseils d’utilisation : Pour un smoothie, diluer 1 sachet de 5 g 
dans de l’eau ou du lait végétal, bien mélanger puis déguster. 
Réduire la quantité d’eau pour un coulis gourmand à ajouter sur 
une salade de fruits ou un yaourt. 

PROGRAMME DE 3 MOIS  
6 x 14 sachets : 180,00 €  réf. CLR06
PROGRAMME DE 28 JOURS  
2 x 14 sachets : 65,00 €  réf. CLR02
LA BOITE  14 sachets : 37,00 €  réf. CLR01

Complexe exclusif  
JEUNESSE DE LA PEAU :

Gelée Royale, Acide hyaluronique,
Resvératrol, Zinc, Coenzyme Q10, 

Fleurs de Bach

PRO’COLLAGÈNE
JEUNESSE DE LA PEAU ET DES TISSUS 

Cette formule unique allie Collagène Marin hydrolysé de type 
1, 2000 daltons, Propolis et extrait de feuilles de Cassis titré en 
polyphénols. Son action globale préservant l’apaisement et la 
jeunesse de l’organisme en fait un allié quotidien pour la beauté de 
la peau, des cheveux et des ongles, le confort des articulations 
et le bien-être intestinal.
Conseils d’utilisation : Prendre une cuillère à café rase par jour (5g de Collagène), 
diluée dans 200 ml d’une boisson chaude ou froide.  
Goût neutre. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.  

PROGRAMME DE 3 MOIS  
3 x 156 g : 185,00 €  réf. PRC03

LE DOYPACK 156 g : 70,00 €  réf. PRC01

Collagène marin
Type 1 • 5000 daltons

Gelée Royale
Myrtille

Vitamine C

Collagène marin
Type 1 • 2000 daltons :

microbiote, peau et cheveux

Propolis : apaisante et réparatrice

Extrait de Cassis : antioxydant

DERMA’ROYAL
JEUNESSE ET BEAUTÉ DE LA PEAU

Gelée Royale, Acide hyaluronique, Resvératrol  
et Coenzyme Q10 agissent en parfaite synergie 
pour préserver la jeunesse et la beauté de votre 
peau.
Associés aux fleurs de Bach et à un complexe expert 
de vitamines et de minéraux ciblés, ils contribuent 
à un teint reposé, des traits détendus, une 
hydratation durable et une peau visiblement 
lissée.
La vitamine C contribue à la formation normale 
de Collagène pour assurer la fonction normale 
de la peau. La vitamine E, le Zinc et le Sélénium 
contribuent à protéger les cellules contre le stress 
oxydatif. La Biotine et le Zinc contribuent au maintien 
d’une peau normale. 
Conseils d’utilisation : Prendre 2 gélules par jour avec un grand 
verre d’eau le matin. Déconseillé aux femmes enceintes et 
allaitantes.   

PROGRAMME DE 3  MOIS  
3 x 60 gélules : 119,00 €  réf. DRO03 

LE POT 60 gélules : 44,00 €  réf. DRO01

Non disponible pour la Belgique. 

Goût neutre.
Se dilue facilement dans une 

boisson chaude ou froide.

Goût fruité, effet smoothie

«Super produit, ma peau 
est plus lumineuse.» 
Valérie D. Avis Vérifiés 5/5

«Facile à consommer avec 
son goût neutre, tant dans 
mon thé que dans un verre 
d’eau froide.» 
Katia P. Avis Vérifiés 5/5»

BEST
SELLER
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Lait Démaquillant (200 ml)
+ Eau Tonique (200 ml)
37,50 € 34 €  réf. DLE01

Démaquillants

Démaquillant Bi-Phase (100 ml)
+ Douce Gelée Nettoyante (100 ml)

35 € 32 €  réf. DGE01

Eau Micellaire (200 ml)
+ Douce Gelée Nettoyante (100 ml)

35 € 32 €  réf. DGE01

EAU MICELLAIRE  
aux Fleurs de Bleuet
PEAU NETTE, FORMULE SANS RINCAGE

L’Eau Micellaire aux fleurs de Bleuet, Aloe Vera et Miel élimine 
en un seul geste maquillage et impuretés, des yeux, du 
visage et des lèvres. Sa formule douce et efficace, grâce 
aux micelles, capte et déloge les impuretés sans agresser la 
peau, offrant un nettoyage rapide, sans rinçage. Formule 
sans parfum.
94% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon végétal. 

Actifs principaux : Eau florale de Bleuet : décongestionnante. Aloe Vera : 
hydratant. Miel : apaisant. Concombre : décongestionnant, apaisant.

200 ml : 20,00 €  réf. EM01 pompe en option

LAIT DÉMAQUILLANT 
DOUCEUR au miel  
de Tournesol 
PEAU PROPRE ET CONFORTABLE, SANS RINCAGE

Onctueux et délicatement parfumé, le Lait Démaquillant 
élimine toutes traces de maquillage et impuretés. 
Adapté aux peaux normales à sèches, il nettoie le visage en 
laissant une agréable sensation de douceur et de confort.
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon végétal. 

Actifs principaux : Miel de Tournesol : nettoyant et hydratant.  
Eaux florales d’Oranger et de Lavande : astringentes et purifiantes. 
Huile de Bourrache : anti-âge. Cire d’Abeille : nourrissante.

200 ml : 19,50 €  réf. LD01 pompe en option 

HUILE DÉMAQUILLANTE
VISAGE ET YEUX, NETTOYAGE SOYEUX

Cette huile soyeuse démaquille visage et yeux tout en 
douceur. Sa texture délicate élimine impuretés et maquillage 
et laisse la peau douce, apaisée, parfaitement propre.
Le saviez-vous ? Le Double Nettoyage est le secret d’une 
peau éclatante. Cette huile constitue la première étape 
idéale de ce rituel expert pour une peau nette et rayonnante.
100% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon végétal. 

Conseils d’utilisation : Appliquez l’huile directement avec les doigts et 
massez délicatement pour enlever les résidus de maquillage. Rincez à 
l’eau claire. Poursuivez avec la Douce Gelée Nettoyante.

Actifs principaux : Huile de Tournesol, de Sésame et de Ricin : 
protectrices, assouplissantes. Pollen : fortifiant.

100 ml : 17,00 €  réf. HD01 pompe en option

Huile Démaquillante (100 ml)
+ Douce Gelée Nettoyante (100 ml)

32 € 29 €  réf. DHD01

DÉMAQUILLANT  
BI-PHASÉ
VISAGE ET YEUX, SPÉCIAL MAQUILLAGE TENACE

Cette lotion biphasée ultra douce nettoie efficacement  
le visage et les yeux tout en respectant l’équilibre naturel 
de la peau. Sa phase grasse, enrichie en huile de Tournesol, 
dissout parfaitement le maquillage, même tenace. Sa 
formule contient de l’Aloé Vera, de l’extrait de Pollen et de 
l’Acide Hyaluronique qui apaise et hydrate la peau. La peau 
est fraîche et confortable, sans film gras. 
99% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Flacon 100% recyclé et recyclable. 
Actifs principaux : Huile de Tournesol : nourrissante et nettoyante, 
extrait d’Aloe Vera : Hydratante et apaisante, extrait de Pollen : 
régénérant, Vitamine E : antioxydant, Acide Hyaluronique : hydratant.

100 ml : 20,00 €  réf. DB01

SANS PARFUM

Routine Jolie peau

Routine Jolie peau

Double nettoyage

Douceur et soin

+

+

+

+
15 

A N S
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DOUCE GELÉE 
NETTOYANTE
GEL MOUSSANT, TOUS TYPES DE PEAUX

La Douce Gelée Nettoyante se transforme en mousse 
légère au contact de l’eau pour nettoyer parfaitement 
la peau. Se rinçant très facilement, elle laisse la peau 
nette et fraîche et le teint clair et lumineux. Idéale 
en 2ème étape du rituel de Double Nettoyage, après 
votre démaquillant, pour des résultats incomparables 
sur l’éclat et la netteté de la peau.
80% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal.
Actifs principaux : Propolis : purifiante. Hamamélis : astringente. 
Avoine : hydratante. Thym : purifiant.

100 ml : 15,00 €  réf. GN01

EN DUO AVEC VOTRE  DÉMAQUILLANT : p. 50 et 51

EAU TONIQUE  
Miel et Rose
PEAU PURE ET FRAÎCHE

Saviez-vous qu’un tonique joue un rôle essentiel dans 
votre routine de soin ? Après le nettoyage, il permet de 
rééquilibrer le pH de votre peau et de la préparer à 
recevoir vos soins suivants. La formule douce de notre 
Eau Tonique élimine les dernières impuretés et associe 
les vertus apaisantes du Miel et de la Rose pour offrir un 
rafraîchissement immédiat. Votre peau est ainsi laissée 
fraîche, éclatante et parfaitement équilibrée.
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon végétal. 
Actifs principaux : Miel d’Acacia : adoucissant. Eau florale de Rose : 
rafraîchissante et apaisante. Eau florale de Fleur d’Oranger : purifiante.

200 ml : 18,00 €  réf. ET01 pompe en option

EN DUO AVEC VOTRE  LAIT DÉMAQUILLANT : p. 51

SAVON VISAGE Purifiant  
Thym et Charbon   
PURIFIANT, PEAUX SENSIBLES, MIXTES À GRASSES

Ce savon purifiant « à froid » est composé de miel de Thym 
et de Charbon végétal pour purifier et réguler l’excès 
de sébum, et enrichi aux huiles d’Olive, de Coco et de 
Tournesol pour hydrater et apaiser la peau. Utilisez-le 
dans votre rituel de nettoyage du visage avant l’application 
de vos soins de jour et de nuit. 
100% d’ingrédients d’origine naturelle.
Actifs principaux : Miel de Thym : purifiant. Charbon végétal : 
détoxifiant et régulateur. Huiles d’Olive, de Coco et de Tournesol : 
hydratantes et apaisantes. 

100 g : 15,00 €  réf. SSV01

SAVON VISAGE Apaisant  
Lait de Riz, Argan et Tilleul  
APAISANT, PEAUX SENSIBLES, SÈCHE

Ce savon « à froid » pour le visage est un soin d’exception 
pour les peaux sensibles et réactives. Cette recette 
naturelle riche en Karité, lait de Riz, Aloe Vera, huile d’Argan 
et miel de Tilleul nettoie, apaise et protège votre peau 
au quotidien.
100% d’ingrédients d’origine naturelle.
Actifs principaux : Beurre de Karité : nourrissant. Lait de Riz : 
équilibrant. Aloe Vera : hydratant. Huile d’Argan : nourrissante.  
Miel de Tilleul : adoucissant.  

100 g : 16,00 €  réf. SSA01

« Super produit !  
Mon coup  
de cœur. » 
Sandra H.

« Je ne peux plus 
m’en passer  
pour un nettoyage 
parfait. » 
Émilie B.

Toniques & Nettoyants

S’utilisent aussi sur 
tout le corps ! 

« Je l’utilise depuis 1 an et c’est 
un produit parfait pour les 
imperfections, qui n’assèche 
pas la peau. » Laetitia D.

Le soin préféré 
des ados !

+

au choix

15 
A N S

3 Savons à froid (3 x 100 g) 
au choix parmi toute la gamme 
savons et shampooings solides*

 44 € min. 40 €   réf. TSS01

*1 shampooing solide maximum

Trio Zéro déchet

5352
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Exfoliants & Masques

EXFOLIANT DOUCEUR  
au miel d’Eucalyptus
PETITS GRAINS, TOUS TYPES DE PEAUX

Idéal pour une peau lisse et jeune, cet exfoliant onctueux 
allie miel d’Eucalyptus, Karité et Argile rose pour purifier 
délicatement la peau. Appliqués en mouvements 
circulaires, ses petits grains éliminent toutes les 
impuretés et les cellules mortes. Votre teint est clair 
et votre peau souple et douce !
95% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal.

50 ml : 27,00 €  réf. ED01 

SOIN PEELING
GOMMAGE DOUX, ACTION ENZYMATIQUE + PETITS GRAINS 

Enrichi en Acides de fruits et particules de silices, ce 
soin peeling offre une texture sensorielle unique pour 
éliminer délicatement les impuretés et les cellules 
mortes, lisser le grain de peau et illuminer le teint.  
Le geste essentiel pour une peau nette, douce et pleine 
de vitalité !
100% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal.

Conseils d’utilisation : Appliquez 1 à 2 fois par semaine sur le visage et 
le décolleté. Rincez à l’eau claire et poursuivez avec un masque.

50 ml : 29,00 €  réf. SPE01

MASQUE BONNE MINE  
Agrumes et Propolis
PEAUX NORMALES À MIXTES

• �Masque ultra-sensoriel pour un effet  
bonne mine instantané

• �Affine le grain de la peau 
• �Resserre les pores
• �Réveille les teints ternes
91% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

50 ml : 27,00 €  réf. MX01

MASQUE SUPRÊME
Huile d’Argan et Gelée Royale
PEAUX SÈCHES OU MATURES

• �Enrichi en Gelée Royale, Huiles précieuses, Rosier muscat 
et Lakésis pour redonner éclat et vitalité à votre visage

• �La Lakésis nourrit, redensifie et raffermit 
• �La peau est plus jeune, plus épaisse,  

plus ferme et ses contours redéfinis

91% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

50 ml : 28,00 €  réf. MS01

MASQUE PURIFIANT
Thym, Charbon et Propolis
PEAUX MIXTES, GRASSES OU À IMPERFECTIONS

• �Masque à la texture unique pour une peau  
douce et purifiée 

• �Purifie et assainit
• �Equilibre la peau
• �Illumine le teint
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

50 ml : 27,00 €  réf. MP01

MASQUE DIVIN
PEAU NEUVE AU RÉVEIL

• �Masque onctueux revitalisant à laisser poser  
toute la nuit pour un visage éclatant au réveil. 

• �L’IceAwakeTM énergise, réduit les rides et le vieillissement  
et améliore l’éclat du teint. 

• L’Acide Hyaluronique hydrate la peau, préservant sa jeunesse.

99% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

50 ml : 30,00 €  réf. MDI01

Prendre soin de 
sa peau pendant 

son sommeil !

Préserver la jeunesse  
et l’éclat de votre peau. 

Exfoliant ou Peeling ? 

L’Exfoliant douceur, par son action 
mécanique, élimine les cellules mortes 

à la surface, révélant ainsi une peau 
plus lumineuse et plus douce. Il joue 
un rôle crucial en préparant la peau 

à absorber de manière optimale 
les soins appliqués ultérieurement, 
contribuant ainsi à maximiser les 

bénéfices de votre routine de beauté.

Le Soin Peeling va exfolier la peau en 
profondeur grâce à l’action des acides 

de fruits. Il est idéal pour apporter 
de l’éclat, atténuer les imperfections 

et affiner le grain de peau. Il est 
particulièrement recommandé pour les 

peaux plus sensibles.

Poursuivez toujours avec le masque 
adapté aux besoins de votre peau. 

Exfoliant Douceur  
ou Soin Peeling (50 ml)

+ Masque au choix
54 € min. 49,50 €  réf. DEM01

Peau Parfaite

QUIZZ Beauté :
Découvrez votre 

type de peau !

5554
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ROLL-ON ANTI-POCHES  
ET ANTI-CERNES
GEL FRAIS DÉFATIGUANT 

Ce roll-on à bille est l’allié parfait pour réveiller et illuminer 
votre regard. Enrichi en Gelée Royale aux vertus régénérantes, 
en extrait d’écorce d’Albizia reconnu pour réduire cernes et 
poches, et en Mamaku de Nouvelle-Zélande aux propriétés 
lissantes, il est idéal pour retrouver un regard frais et lumineux.
95% d’ingrédients d’origine naturelle.

10 ml : 26,00 €  réf. RO01  

SOIN ÉCLAT  
CONTOUR DES YEUX
FLUIDE HYDRATANT ET ANTI RIDES

Ce soin fluide et délicat hydrate, défroisse et illumine le contour 
des yeux, pour un regard visiblement plus jeune et éclatant. 
Sa formule riche en extrait d’Algue Marine, reconnu pour ses 
propriétés raffermissantes et antioxydantes, est renforcée par 
une synergie d’extraits naturels ciblés. Jour après jour, votre 
peau est revitalisée.
96% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
Actifs principaux : Extrait d’Algue Marine : raffermissant.  
Gelée Royale : régénérante. Aloe Vera : hydratant.  
Eau florale de Bleuet : décongestionnante. Huile de Pépins de Pomme :  
anti-ride. Camomille : apaisante

20 ml : 31,00 €  réf. SCT01
DANS VOTRE ROUTINE JOUR-NUIT   p. 60

Les astuces d’Alice, 
facialiste, pour prendre 
soin de votre regard !

Contours des yeux Soins des lèvres & du décolleté

BAUME  
À LÈVRES
LÈVRES NOURRIES ET BRILLANTES

Ce soin gloss offre une formule 
unique au beurre de Kar i té, à 
l’huile d’Olive et au Pollen nourrit 
intensément tout en sublimant 
vos lèvres d’un voile délicatement 
brillant. 
100% d’ingrédients d’origine naturelle.

10 ml : 15,00 €  réf. BML01  

ANTI-ÂGE GLOBAL

L’ÉTERNEL Soin regard
SOIN RICHE ANTI-AGE GLOBAL

Notre soin d’exception agit sur les multiples signes visibles du 
vieillissement du contour de l’œil, première zone marquée par 
le temps. Sa texture riche et fluide enrichie en huile d’Argan, 
Gelée Royale et Collagène enveloppe la peau d’un voile de 
confort tout en délivrant une action globale :
• �Le complexe Arbre à Soie et Siegesbeckia réduit les rides 

de la patte d’oie et atténue les poches et cernes qui ternissent 
le regard. Il rehausse les paupières pour un regard agrandi 
et sublimé.

• �L’Acide Hyaluronique hydrate et repulpe intensément,  
révélant une peau lissée, ferme et éclatante.

Un cocktail d’actifs exceptionnels pour un regard qui paraît plus 
jeune, comme transformé, jour après jour. 
99% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

20 ml :  42,00 €  réf. ESR01

Enrichi en 
Collagène !

Bille  
cryo-métallique

DÉCOLLETÉ REPULPÉ ET SUBLIMÉ

CARESSE  
Soin aphrodisiaque  
pour le décolleté 
Un soin d’exception qui allie Gelée 
Royale et Acide Hyaluronique 
p o u r  u n e  p e a u  r e p u l p é e , 
re d e n s i f i é e  et  s u b l i m é e.  Le s 
phéromones ajoutent une touche 
envoûtante, intensifiant le pouvoir 
magnétique de votre décolleté.
99% d’ingrédients d’origine naturelle. 
Tube végétal.

50 ml : 22,00 €  réf. CSA01 

STICK HYDRATANT  
pour les lèvres
HYDRATATION ET PROTECTION

L’alliance parfaite d’ingrédients naturels pour chouchouter 
vos lèvres au quotidien :
• �Une barrière protectrice naturelle avec la Cire d’abeille 

et la Cire de Carnauba
• �Une hydratation intense grâce à sa richesse en 

huiles végétales (Ricin, Amande douce, noyau d’Abricot, 
Tournesol)

• �Une réparation immédiate et apaisante grâce au beurre 
de Karité et à l’extrait de Propolis

• �Un bouclier anti-oxydant apporté par l ’extrai t 
d’Edelweiss et l’huile de Tournesol.

99% d’ingrédients d’origine naturelle. 

4 g : 12,00 €  réf. SLH01

STICK HYDRATANT  
TEINTÉ pour les lèvres
TEINTE UNIVERSELLE

Beurre de Karité, cire d’Abeille et Propolis s’allient à 
de précieuses huiles végétales pour offrir à vos lèvres 
un soin complet, à la fois hydratant, réparateur et 
protecteur. Sa teinte framboise subtile s’adapte 
à toutes les carnations, pour des lèvres sublimées 
en un seul geste.
99% d’ingrédients d’origine naturelle.

4 g : 14,00 €  réf. SLHT01

SANS PARFUM

SANS PARFUM

*Etudes réalisées par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires pendant 28 jours.

100%  
des utilisateurs 
constatent une 

hydratation, un confort 
instantané et durable,  

et une protection contre 
le dessèchement*

15 
A N S
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Anti-rides  
et Fermeté

Éclat  et 
Anti -Taches

BOOSTER  
DE JEUNESSE 
REPULPE LES PEAUX SÈCHES OU MATURES 

Ce pré-sérum allie le pouvoir de la Gelée Royale à l’Acide 
Hyaluronique reconnu pour ses vertus hydratantes et anti-
âge. Sa texture gel s’applique par petits tapotements, avant le 
sérum puis la crème de jour et de nuit. Jour après jour, votre 
visage est rayonnant et repulpé.
+98,5% d’ingrédients d’origine naturelle.

Conseils d’utilisation : Appliquez 3 à 4 gouttes matin et soir du bout des 
doigts en tapotant légèrement. Poursuivez avec votre routine habituelle. 

LE FLACON POUSSOIR de 10 ml : 26,00 €  réf. BJ01 

SÉRUM Lift Intense  
EFFET TENSEUR TOUS TYPES DE PEAUX

Ce sérum haute performance allie une concentration 
élevée en Gelée Royale à des actifs puissants tels que la 
Chlorella, perfectrice de peau, et l’Acide Hyaluronique, qui 
en maintient l’hydratation. Sa texture fraîche et veloutée lisse, 
repulpe et hydrate tous les types de peau, tout en améliorant 
visiblement son apparence. La peau devient plus éclatante, 
d’apparence plus jeune et d’une fraîcheur renouvelée.
96% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

100% des utilisateurs constatent un effet liftant *

95% qu’il définit visiblement l’ovale du visage *

20 ml : 37,00 €  réf. LRT01

*Étude réalisée par un laboratoire indépendant sur 22 volontaires présentant  
une peau sèche ou mature pendant 28 jours. 

BE

ST  SELLER

CRÈME DE NUIT Lift intense  
PEAUX SÈCHES ET MATURES

Sa formule unique allie le pouvoir de la Gelée Royale, des 
huiles précieuses de Bourrache, d’Onagre et d’Olive aux vertus 
hydratantes de la Lakésis. En réactivant les protéines de 
jeunesse, la Lakesis relance l’activité cellulaire pour redensifier 
la peau. La peau resplendit nuit après nuit !
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

100% des utilisateurs constatent un effet lifting immédiat*

95 % qu’elle lisse les rides et défatigue*

30 ml : 33,00 €  réf. NLT01

*Études réalisées par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires présentant une peau 
sèche ou mature pendant 28 jours.

CRÈME DE JOUR 
Lift intense  
1ÈRES RIDES ET PERTE DE FERMETÉ

Ce soin à la texture crémeuse et veloutée est conçu pour les 
peaux en quête de fermeté et de confort. Sa formule associe 
la puissance de la Gelée Royale revitalisante, à un extrait 
d’Algue Marine raffermissant, en association avec l’Acide 
Hyaluronique et le Nalidone® aux propriétés lissantes et 
hydratantes. L’action anti-oxydante de la Kalpariane agit en 
synergie avec le Miel d’Oranger et l’Huile d’Olive pour protéger 
efficacement la peau et l’envelopper de confort.
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal.  

100% des utilisateurs constatent un lifting immédiat * 

95 % constatent qu’elle diminue les 1ères rides et remodèle 
visiblement le visage et le cou* 

30 ml : 33,00 €  réf. SAT01

CRÈME VISAGE UNIFIANTE  
Anti-taches et anti-âge
PEAUX MATURES ET SUJETTES AUX TACHES 

Cette crème onctueuse a été spécialement conçue 
pour les peaux sujettes aux taches pigmentaires. Sa 
formule experte allie la puissance anti-âge de la Gélée 
royale au Luminia Granatum™, qui améliore l’éclat et la 
luminosité de la peau pour un teint visiblement plus 
uniforme. L’Acide hyaluronique à bas poids moléculaire 
vient compléter ces actifs pour maintenir l’hydratation. 
Jour après jour, votre peau retrouve son éclat naturel et 
son uniformité.
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

100% des utilisateurs constatent un teint plus uniforme,  
plus éclatant, une peau plus claire et visiblement rajeunie *

30 ml : 32,00 €  réf. CUT01

*Étude réalisée par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires présentant une 
peau mature et sujettes aux taches brunes pendant 28 jours.

Des soins ciblés selon vos besoins

15 
A N S

15 
A N S

HUILE PRÉCIEUSE
ÉLIXIR DE JEUNESSE POUR PEAUX SÈCHES 

Cette formule d’origine naturelle concentrée 
en actifs hydratants et anti-âge tels que 
l’Onagre, la Bourrache, l’Olive et la Lakésis laisse 
sur la peau un fini sublime non gras. La Lakésis à 
l’action rajeunissante sur la peau permet de relancer 
l’activité cellulaire et la synthèse de collagène. 
Rendensifiée, votre peau est plus jeune 
et plus belle.
97% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Flacon verre 100% recyclable.
Conseils d’utilisation : Matin ou soir, appliquez 3 à 7 
gouttes sur peau nue, visage et cou, en évitant le contour 
des yeux. Peut également être mélangée à votre crème 
de jour et de nuit. Durée indicative d’utilisation : 6 mois.

100% des utilisateurs constatent une 
hydratation immédiate et durable *

95% affirment qu’elle lisse et réduit 
visiblement les rides, rajeunit, lifte et remodèle 
le visage et le cou *

30 ml : 42,00 €  réf. HP01 

*Etude réalisée par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires 
présentant une peau sèche et mature, pendant 28 jours.

« Concentré super 
efficace qui nourrit 
et hydrate la peau, 
j’adore son parfum 
discret. » Sylvie R.

BEST
SELLER

BEST
SELLER
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Découvrez les 
gestes pour 

redéfinir l’ovale 
de votre visage !

Anti - âge global
Hydratation

LA CRÈME RICHE 
SOIN ANTI-AGE GLOBAL 

Notre nouveau soin d’exception au Collagène et 
à la Gelée Royale agit sur tous les signes visibles 
du vieillissement pour une action globale sur la 
jeunesse de la peau. Sa formule riche et dense 
contient : 
• Un Extrait breveté d’Algues des neiges, qui 
ralentit le processus de vieillissement des cellules 
cutanées et active leurs facteurs de longévité, tout 
en augmentant la production de collagène et en 
réduisant les taches pigmentaires. 
• De l’Acide Hyaluronique, qui maintient un niveau 
d’hydratation et de fermeté optimal, en stimulant 
la cohésion cellulaire et la synthèse de collagène. 
• Un Extrait breveté IceAwake™, qui revitalise et 
rafraîchit les peaux marquées, réduit les rides et 
améliore l’éclat de la peau. 
Votre peau est sublimée et redensifiée, jour après jour.
98% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Pot verre 100% recyclable. 

50 ml : 62,00 €  réf. ECR01

Crème Riche (50 ml)
+ L’Eternel Soin regard (20 ml) 

104 € 93 €   réf. DJE01

SÉRUM  
HYDRA’CALM 
aux huiles encapsulées
PEAUX SÈCHES, SENSIBLES,  
SUJETTES AUX ROUGEURS 

Ce sérum ultra-sensoriel offre une alliance 
unique entre le Pollen, la Figue de Barbarie 
et le Laminaire pour apaiser, hydrater 
et renforcer la peau. Grâce à ses huiles 
encapsulées, il calme immédiatement les 
sensations d’inconfort, protège durablement 
des agressions extérieures et laisse la peau 
visiblement plus douce, souple et éclatante 
de santé.
98% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Flacon verre 100% recyclable. 

Conseils d’utilisation : Appliquez matin et soir sur le 
visage et le cou avant la crème de jour ou de nuit.  

15 ml : 30,00 €  réf. SHC01

Pollen :  
régénérant

Figue de Barbarie : 
apaisante

Laminaire : 
antioxydant

Texture riche pour 
nourrir et apporter 

confort à la peau

CRÈME  
SUBLIME REPULP’  
Aloe Vera et Miel 
PEAUX SÈCHES OU DÉSHYDRATÉES

Cette formule unique allie gel d’Aloe Vera, Miel et huiles 
végétales pour hydrater immédiatement et durablement 
la peau. Réconfortée et repulpée, la peau paraît plus 
lisse et retrouve son éclat naturel.
95% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

95 % des utilisateurs constatent un effet repulpant*

90 % affirment que la peau paraît plus jeune après 
utilisation*

30 ml : 28,00 €  réf. CST01

*Etudes réalisées par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires  
pendant 28 jours.

15 
A N S

SANS PARFUM

Nouveauté !

Des soins ciblés selon vos besoins

Duo Reine éternelle

Retrouvez ce produit 
en p.56

BEST
SELLER

BEST
SELLER
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CRÈME  HYDRATANTE  
Douce Miellée
PEAUX NORMALES À MIXTES

Miel de Citronnier, beurre de Karité et huile d’Avocat agissent 
en synergie pour renforcer l’élasticité, l’hydratation et la 
souplesse de la peau. À chaque application, votre peau est 
douce, protégée et rayonnante de beauté.
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

100% des utilisateurs affirment qu’elle augmente la souplesse  
de la peau et améliore son aspect général* 

90% qu’elle protège la peau des agressions extérieures*

30 ml : 26,00 €  réf. CJT01

*Etudes réalisées par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires pendant 28 jours.

CRÈME APAISANTE  
au miel de Tilleul
PEAUX SENSIBLES, SUJETTES AUX ROUGEURS

Dès l’application, ce soin formulé sans parfum apaise les 
sensations d’inconfort des peaux sensibles et réactives.  
Il atténue les rougeurs, répare et nourrit durablement. 
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

100% des utilisateurs constatent qu’elle procure  
une sensation de soulagement*

90% qu’elle apaise les sensations de surchauffe*

�85% qu’elle atténue visiblement et durablement  
les rougeurs*

30 ml : 26,00 €  réf. SPT01

* Etude réalisée par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires présentant une peau 
sensible et sujette aux rougeurs, pendant 28 jours.

CRÈME DE JOUR  
Éclat Détox
PEAUX À IMPERFECTIONS

Cette crème de jour à la texture légère aide à rééquilibrer 
et purifier les peaux sujettes aux imperfections. Sa formule 
associe la propolis aux huiles de jojoba et de sésame à 
l’actif Phycosaccharide, qui aide à diminuer l’excès de 
sébum, les bactéries et les imperfections, tout en 
favorisant la cicatrisation. La peau est purifiée, le teint 
plus net et éclatant.
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

30 ml : 27,00 €  réf. SXT01

CRÈME DE NUIT  
REVITALISANTE 
TOUS TYPES DE PEAUX

Ultra-fondante, notre crème allie miel d’Oranger, beurre de Karité, 
Huiles gourmandes et extrait d’Algue marine qui rend la peau 
plus ferme, plus lisse et mieux hydratée, pour un visage 
reposé au réveil. 
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

100% des utilisateurs ont une sensation d’hydratation durable  
et un teint plus lumineux au réveil*

95% affirment qu’elle régénère, défatigue et retend la peau*

30 ml : 26,00 €  réf. CNT01

*Etudes réalisées par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires pendant 28 jours.Rougeurs

Anti imperfections

SANS PARFUM

SÉRUM PERFECTION
PEAUX SUJETTES AUX IMPERFECTIONS

Votre peau est sujette aux imperfections, manque de 
netteté et d’éclat ? En alliant le pouvoir de la Propolis, les 
bienfaits du CBD et l’action anti-acné du Phycosaccharide, 
ce sérum redonne  éclat et beauté à votre visage.  
Cet actif hydrosoluble diminue la production de sébum 
ainsi que la croissance des bactéries pour limiter les 
tendances acnéiques. Le plus qui fait la différence dans 
votre routine quotidienne !
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

Actifs principaux : Propolis : purifiante, CBD : détoxifiant.

20 ml : 32,00 €  réf. SEF01

HUILE PURE PERFECTION 
PEAUX TERNES, MIXTES, SUJETTES AUX IMPERFECTIONS

Formulée pour rééquilibrer, hydrater et protéger les 
peaux mixtes à imperfections, l’Huile Pure Perfection 
offre une texture légère sans effet gras. Sa formule 100 % 
d’origine naturelle associe la propolis et les huiles de jojoba, 
sésame et chanvre aux vertus régulatrices et hydratantes, 
à un extrait de criste marine aux propriétés resurfaçantes. 
Cet actif retinol-like affine le grain de peau, réduit 
visiblement les pores et améliore la texture cutanée. 
Grâce à cette synergie, la peau est visiblement plus 
lumineuse et plus lisse, le teint plus uniforme, et la 
texture cutanée améliorée.
100% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon verre 100% recyclable.

100% des utilisateurs affirment qu’elle réduit 
visiblement les imperfections et la sécrétion de sébum, 
qu’elle resserre les pores et unifie le teint*

30 ml : 41,00 €  réf. HPP01

*Etude réalisée par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires présentant une 
peau sensible, mixte ou grasse, sujette aux imperfections, pendant 28 jours.

Criste marine,  
retinol-like  :  

lissant
Huiles de Jojoba, 

Chanvre et Sésame : 
hydratation et  

régulation du sébum
Propolis :  
purifiante

Cette crème est idéale en routine après notre 
nouveau sérum présenté en p. 61  

SÉRUM  HYDRA’CALM 
aux huiles encapsulées

15 
A N S

15 
A N S

15 
A N S

Hydratation

BEST
SELLER
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+ +

Crème de jour Lift intense  
ou Unifiante (30 ml)

+ Crème de nuit Lift intense(30 ml)
 66 € min. 58 €  réf. DJNL01

Soin Éclat Contour des yeux (20 ml)
+ Crème de jour Lift intense  

ou Unifiante (30 ml)
+ Crème de nuit Lift intense (30 ml)

 97 € min. 85,50 €  réf. TJNL01

Bonne mine

« Je suis vraiment ravie, ce produit donne une 
jolie peau, avec un teint naturel et légèrement 
coloré qui embellit ! » Valérie L.

Pigments minéraux : bonne mine naturelle
Armoise du Japon : anti-oxydante

Acide Hyaluronique : hydratant et anti-âge
Vitamine C : stimule la production 

de Collagène

EMBELLISSEUR  
DE TEINT  
effet bonne mine
TOUS TYPES DE PEAUX 

Ce soin embellisseur illumine instantanément le 
teint et procure un effet bonne mine grâce à ses 
pigments minéraux naturels. Son extrait d’Armoise 
du Japon, riche en polyphénols, neutralise l’oxydation 
et restaure l’éclat naturel du teint. Sa formule aux 
huiles végétales, Miel et Vitamine C contient de 
l’Acide Hyaluronique qui hydrate et repulpe, pour 
une peau éclatante de santé. 
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

30 ml : 28,00 €  réf. EDT01

VOILE DE LUMIÈRE
ÉCLAT POUR TOUS TYPES DE PEAUX

Ce soin illuminateur, enrichi en huile d’Abricot, 
Propolis et nacres subtilement réflectrices, réveille 
instantanément la lumière naturelle du teint. 
Sa texture soyeuse fond sur la peau et laisse un fini 
doux et lumineux. Son parfum délicat apporte une 
touche de sensorialité à votre routine.
+ de 99 % d’ingrédients d’origine naturelle.  
Flacon verre 100% recyclable. 

Conseils d’utilisation : Appliquez quelques gouttes sur peau 
propre et sèche, sur l’ensemble du visage ou de façon ciblée 
(pommettes, arête du nez, arcades sourcilières). Tapotez 
doucement jusqu’à absorption. 

15 ml : 18,00 €  réf. VL01

Huile d’abricot : 
nourrissante 

Propolis :  
purifiante

Nacres : 
 illuminatrices

+

DUO JOUR & NUIT
TRIO JOUR & NUIT 

Routines 
Jour et Nuit
Jeunesse Nouveauté !

BEST
SELLER

Crème de jour (30 ml) au choix*
+ Crème de nuit (30 ml)

 53 € min. 47,50 €   réf. DJN01

*hors Crème de jour Lift intense, Crème Unifiante  
et Crème de nuit Lift intense

Soin Éclat Contour des yeux (20 ml)
+ Crème de jour (30 ml) au choix*

+ Crème de nuit (30 ml)

 83 € min. 73,50 €  réf. TJN01

*hors Crème de jour Lift intense, Crème Unifiante  
et Crème de nuit Lift intense

Routines Jour & Nuit

+ + +

DUO JOUR & NUIT

TRIO JOUR & NUIT 

Routines 
Jour et Nuit

6564
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Explorez notre gamme de 
soins pour le Corps et les 
Cheveux : des nettoyants 
à l’hydratation, en passant 
par le soleil et le massage, 
sans oublier les soins pour 
votre chevelure. Découvrez 
également nos produits 
cosmétiques spécifiques 
pour les hommes.

BEAUTÉ
Corps

& Cheveux

Soleil

ACTI’ BRONZ
PRÉPARE, ACTIVE ET PROLONGE LE BRONZAGE

L’effet bonne mine toute l’année et pas seulement pendant 
l’été c’est possible ! Acti’Bronz agit comme un véritable 
programme 3-en-1 pour accompagner la peau avant, pendant 
et après l’exposition au soleil.
Il active le hâle, prépare la peau au bronzage et aide à 
prolonger la couleur pour un teint naturellement lumineux 
et uniforme.
Idéal en cure saisonnière ou en entretien toute l’année, 
Acti’Bronz sublime le teint et révèle l’éclat naturel de la peau.
Conseils d’utilisation : Prendre 1 à 3 cuillères à café ou bouchons par 
jour, à diluer dans un grand verre d’eau. 2 à 3 bouchons en programme 
d’attaque d’une à deux semaines puis 1 à 2 bouchons ensuite, en 
fonction de votre peau. 1 bouteille = 21 bouchons soit environ 10 jours. 
À consommer entre 14 jours et un mois avant et après l’exposition ou 
toute l’année  pour entretenir le hâle. Déconseillé aux femmes enceintes. 
Ne remplace pas une protection solaire adaptée.  

PROGRAMME DE 1 MOIS 3 x 50 ml : 67,00 €  réf. ABZ03
POUR 10 JOURS 50 ml : 25,00 €  réf. ABZ01

250% des VNR  
en Vitamine C et  

72% en Vitamine A

Bêta-carotène & Lycopène (Tomate) : 
Favorisent le bronzage.

Carotte & Fruit de la passion : 
Sources de pigments naturels  

pour l’éclat de la peau.
Vitamines A, C & E & Zinc : 

Contribuent au maintien d’une peau 
normale et à la protection des cellules 

contre le stress oxydatif.

« J’ai utilisé cette cure 1 mois et demi avant 
mon départ en vacances et j’en suis plus que 
satisfaite ! Ayant une peau blanche, j’attrape 
très vite des coups de soleil et pas mal de 
boutons. Et cette année, j’ai pu enfin profiter 
du soleil ! Je n’ai jamais été si bronzée ! 
Tellement contente de cette cure que j’en 
ai de nouveau commandé. Je le conseille 
vivement .» Avis Vérifiés 5/5

BEST
SELLER
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API’SUN  
(anciennement « Oursons Soleil »)
PRÉPARE ET PROLONGE LE BRONZAGE

À l’arrivée des premiers rayons, nos délicieux 
gummies naturels offrent une nouvelle façon 
d’accompagner la peau avant l’exposition au soleil. 
Api’Sun aide à préparer la peau au bronzage, 
à soutenir un hâle progressif et naturel et à 
préserver l’éclat de la peau face aux effets du soleil.

Une cure plaisir, facile à intégrer à sa routine, pour une 
peau sublimée tout au long de la saison. 
Conseils d’utilisation : 2 gummies par jour à prendre pendant 
2 mois minimum avant l’exposition au soleil ou tout au long de 
l’année pour entretenir le hâle. Déconseillé aux femmes enceintes. 
Ne remplace pas une protection solaire adaptée.  

PROGRAMME DE 3 MOIS  
3 x 60 gummies : 69,00 €  réf. OSE03
POUR 1 MOIS  
1 pot de 60 gummies : 25,50 €  réf. OSE01

Nouvelle forme gummies et nouveau nom, 
MÊME FORMULE !

Soleil

HUILE SÈCHE PAILLETÉE
ASSOUPLIT, ILLUMINE, PARFUM ENVOUTANT  

Parce que chaque jour est une occasion de briller, 
notre Huile sèche Pailletée a été conçue pour 
sublimer la peau tout en éveillant vos sens. Grâce 
à son toucher sec et à sa formule naturellement 
hydratante, elle s’impose comme l’alliée beauté 
indispensable pour une peau douce, nacrée et 
délicatement parfumée.
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon verre. 

Conseils d’utilisation : Insistez sur les zones particulièrement 
sèches. Pour de jolis cheveux : Un peu d’huile dans le creux de la 
main puis froisser les longueurs. Agitez avant emploi. 

50 ml : 30,00 €  réf. HSP01

Bêta-carotène :  Contribue  
à un teint naturellement hâlé.

Vitamines A, B2 & E : Aident au 
maintien d’une peau normale  

et à la protection cellulaire.
Cuivre & Sélénium : Contribuent à la 

pigmentation normale de la peau.
Propolis : Actif naturel aux propriétés 

protectrices.

100% des VNR en 
Vitamines E et B2 

(riboflamine)

CRÈME SOLAIRE SPF 50  
aux filtres minéraux
PROTÉGER LA PEAU DE TOUTE LA FAMILLE

Les rayons du soleil agressent votre peau et peuvent entraîner 
le vieillissement prématuré. Avec notre Crème Solaire 
résistante à l’eau et enrichie en Pollen, poudre d’Aloe Vera, 
Huile de Karanja, Filtres solaires minéraux et Extrait d’Algue 
marine, vous et votre famille êtes protégés toute l’année ! 
L’Algue marine aux propriétés antioxydantes et nourrissantes 
rend la peau plus lisse, plus douce et plus hydratée !
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

Conseils d’utilisation : Appliquez généreusement la crème solaire avant 
de vous exposer au soleil.  Attention : en réduisant la quantité de crème 
solaire, vous diminuerez nettement le niveau de protection. Renouveler 
fréquemment l’application pour maintenir la protection, surtout après 
avoir transpiré, avoir nagé ou vous être essuyé.

50 ml : 26,50 €  réf. SOL01
2 x 50 ml : 49,00 €  réf. SOL02 RÉSISTANTE À L’EAU

LAIT APRÈS-SOLEIL 
NOURRIT ET ENTRETIENT LE BRONZAGE

Ce lait onctueux allie Aloe Vera, Karité et Propolis pour 
apaiser, rafraîchir et hydrater la peau après une 
exposition au soleil. Appliqué le soir, il sublime le hâle 
et prolonge votre bronzage de rêve !
99% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

Conseils d’utilisation : Appliquez sur le corps après l’exposition au soleil.

100 ml : 19,50 €  réf. LAS01

Huile d’Aloès :  
nourrissante

Huile de Calendula :  
antioxydante

Huile de Jasmin :  
calmante

Macérat huileux de Pollen : 
tonifiant

Beurre de Karité :  
nourrissant
Aloe Vera :  

hydratant
Propolis :  
purifiante

6968



B
EA

U
T

É
  C

or
ps

 &
 C

he
ve

ux

Fortifier  
de l’intérieur avec notre  solution « In » :  
le Complexe cheveux et ongles. 3

42
1

Baigner  
ses cheveux avec nos différents  
shampooings solides ou liquides 

Soigner  
ses cheveux avec nos  
soins à rincer

Préparer  
au coiffage et protéger votre  
chevelure avec nos soins sans rinçage

100% des VNR 
en Zinc, Sélénium 

et Biotine

Cheveux

Notre routine naturelle pour des cheveux  
en pleine forme en 4 étapes

COMPLEXE  
CHEVEUX & ONGLES
CROISSANCE, FORCE ET BRILLANCE

Ce complexe naturel offre une synergie d’actifs experts 
pour booster la pousse, renforcer et apporter 
tonus à vos ongles et à vos cheveux. L’action du 
Pollen, excellent revitalisant, est complétée par la 
Biotine qui joue un rôle clé dans la santé des cheveux et 
la Myrtille qui active la microcirculation du cuir chevelu. 
Conseils d’utilisation : 2 gélules par jour.  
Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.  

PROGRAMME DE 3 MOIS  
3 x 60 gélules : 69,00 €  réf. CCO03

POUR 1 MOIS  
1 pot de 60 gélules : 26,50 €  réf. CCO01

« Mes cheveux ne tombent plus par poignée 
et ils sont plus épais, sans compter que mes 
ongles sont magnifiques ! » Dayana J.

Pollen : fortifiant
Biotine : stimule la croissance  

et prévient la chute
Myrtille : santé du cuir chevelu

SHAMPOOING  
NUTRITION  
au miel d’Oranger 
0 SULFATE, PLUS DE DOUCEUR

Cette formule ultra fondante gorge la fibre 
capillaire de nutriments essentiels 
pour nourrir et régénérer vos cheveux. 
Lavages fréquents.
93% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Actifs principaux : Miel d’Oranger : hydratant 
et adoucissant. Huile de Jojoba : nourrissante, 
assouplissante et fortifiante.

200 ml : 17,00 €  réf. SN01

2 x 200 ml : 31,00 €  réf. SN02 

SHAMPOOING  
DOUX  
au miel d’Acacia
ÉQUILIBRE ET VITALITÉ

Ce shampooing hydrate et purifie en 
douceur les racines et nourrit les 
longueurs sans les alourdir. Lavages 
fréquents.
93% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Flacon végétal. 
Actifs principaux : Miel d’Acacia : adoucissant.  
Eau florale de Lavande : adoucissante.  
Gelée Royale : revitalisante.  
Vinaigre de Cidre : oxygénation, brillance.

200 ml : 17,00 €  réf. SS01
2 x 200 ml : 31,00 €  réf. SS02

SHAMPOOING LUMIÈRE 
à la Gelée Royale
NOURRIT ET ILLUMINE 

Cheveux blonds, blancs, gris, décolorés, méchés ? Pour tous les 
cheveux en manque d’éclat, voici le shampooing qui va les nourrir 
et les faire briller ! Offrez à votre chevelure tous les nutriments de 
la Gelée Royale, de la Camomille et de l’Aloe Vera.
81% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
Actifs principaux : Gelée Royale : anti-âge, tonifiante.  
Camomille : éclaircissante. Aloe Vera : hydratant.

200 ml : 24,00 €  réf. CB01

« Parfait pour garder l’effet cendré  
de mes cheveux colorés ! » Michele M.

Sans tensio-actifs sulfatés

Duo Cheveux
Shampooing au choix* (200 ml)

+ Démêlant douceur (200 ml)
33 € 29 €  réf. DSA01

*Hors Shampooing Lumière

+

BEST
SELLER

7170
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SHAMPOOING  
DES ÉCOLIERS
L’ALLIÉ CONTRE LES POUX

Très doux, ce shampooing est idéal pour prendre soin 
des cheveux fins des petits écoliers. Riche en Huile de 
Neem et en Propolis, reconnues comme alliées contre les 
bactéries et parasites, il est efficace en prévention et 
dès l’apparition des poux. Il deviendra l’indispensable 
de toute la famille ! Sans huile essentielle.
Conseils d’utilisation : A utiliser en prévention pour éviter 
l’arrivée des petites bêtes. Si les poux sont déjà là : faire mousser 
le savon sur les cheveux humides, laisser poser quelques minutes 
puis rincer. Passer un peigne fin pour éliminer les lentes.
100% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Actifs principaux : Propolis : purifiante et rééquilibrante.  
Huile de Neem : alliée contre les bactéries et parasites. 

100 g : 16,00 €  réf. SSAP01 

SHAMPOOING SOLIDE 
PURIFIANT à l’huile  
de Jojoba et à la Propolis 
CUIRS CHEVELUS À TENDANCE GRASSE  
OU SUJETS AUX DÉMANGEAISONS

Sa recette riche en Propolis et en huile de Jojoba aidera 
à rééquilibrer et apaiser votre cuir chevelu tout en 
douceur.
100% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Actifs principaux : Propolis : purifiante et réparatrice. Huile de 
Jojoba : régulatrice et adoucissante. Huiles de Coco et de Ricin : 
nourrissantes et fortifiantes.

100 g : 15,00 €  réf. SSP01 

SHAMPOOING  
SOLIDE ULTRA DOUX  
au miel d’Oranger
CHEVEUX NORMAUX À SECS

Ultra-doux, ce shampooing a été formulé pour toute la 
famille, même les tout-petits. Le miel d’Oranger et les 
huiles nourrissantes apportent douceur, brillance et 
force à vos cheveux. 
100% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Actifs principaux : Huiles de Ricin, d’Avocat et de Sésame : 
nourrissantes, stimulent la croissance. Miel d’Oranger et huile de 
Coco : apaisants et hydratants. Huile d’Olive : nourrissante.

100 g : 15,00 €  réf. SSS01 

Cheveux

3 Savons à froid (3 x 100 g) 
au choix parmi toute la gamme 
savons et shampooings solides*

 44 € min. 40 €   réf. TSS01

*1 shampooing solide maximum

Trio Zéro déchet

DÉMÊLANT DOUCEUR 
au miel d’Acacia
SOIN APRÈS-SHAMPOOING

Indispensable après le lavage, ce soin fortifie, hydrate 
et nourrit les cheveux sans les graisser. Il aide au 
démêlage, même des cheveux épais et bouclés.
99% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon végétal.  
Actifs principaux : Miel d’Acacia : adoucissant. 
Huile d’Olive : hydratante. Macérât huileux de Pollen : fortifiant.  
Eau florale de Lavande : purifiante.

200 ml : 16,00 €  réf. AS01 

NUTRITION ET BRILLANCE

MASQUE  
NOURRISSANT  
au miel d’Acacia
Véritable soin réparateur pour les cheveux fragilisés, 
il hydrate et nourrit les cheveux des racines jusqu’aux 
pointes pour leur redonner une brillance incomparable.
98% d’ingrédients d’origine naturelle. 
Actifs principaux : Miel d’Acacia : adoucissant. Gelée Royale : 
revitalisante. Huile d’Olive : hydratante. Macérât huileux de Pollen : 
fortifiant. Extrait de Melon : adoucissant.

200 ml : 22,00 €  réf. MC01 

SÉRUM RÉPARATEUR  
POUR LES CHEVEUX
SOIN SANS RINCAGE LONGUEURS ET POINTES

Chaleur, froid, vent, pollution, couleurs, nos cheveux 
sont constamment mis à rude épreuve. Ce sérum sans 
rinçage gorgé d’actifs bienfaiteurs agit en profondeur, en 
complément de votre routine, pour réparer, hydrater, 
fortifier et faire briller les cheveux. On entend parfois 
que les cheveux sont l’expression de notre personnalité, 
alors voici de quoi en prendre soin ! 
70% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon végétal.  
Conseils d’utilisation : Appliquez une petite noisette sur vos longueurs 
préalablement essorées, puis procéder à votre coiffage habituel. 
Actifs principaux : Pollen : fortifiant. Huile de Ricin : réparatrice.  
Huile d’Avocat : booste la pousse. Squalane : protecteur.

50 ml : 26,00 €  réf. SCR01 pompe en option 

BRUME DÉMÊLANTE
SOIN DÉMÊLANT SANS RINÇAGE

Pour ceux qui veulent faire du démêlage un instant de bien-
être, voici notre soin sans rinçage, au sillage gourmand.  
Il  démêle efficacement les cheveux et apporte 
brillance et douceur sans les alourdir.
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon végétal.  
Conseils d’utilisation : Appliquez sur les cheveux mouillés ou secs puis 
brosser doucement.
Actifs principaux : Pollen et huile de Jojoba : fortifiants.  
Acide de fruits : apporte de la brillance.

100 ml : 18,50 €  réf. BDE01 

« Je le trouve génial !  
Mes cheveux prennent 
une forme naturelle, 
plus de pointes sèches et 
il sent tellement bon ! » 
Jeanne P.

« Je l’utilise sur 
ma fille et sur moi. 
Il fait partie des 
indispensables de 
ma salle de bain. »  
Angélique P.

Texture  
ultra-

fondante

Vu dans ELLE !

« Démêlant qui complète bien le shampoing au miel 
d'oranger. Parfait pour mes cheveux très abîmés ! » 
Hélène D.

15 
A N S
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GEL NETTOYANT INTIME
DOUCEUR ET FRAÎCHEUR

Spécialement formulé pour les muqueuses et peaux sensibles, 
ce gel intime nettoie en douceur et calme irritations 
et sensations d’inconfort. Son pH neutre en fait un soin 
particulièrement adapté pour la toilette intime quotidienne.
78% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
Actifs principaux : Propolis : purifiante. Camomille : calmante.  
Aloe Vera : hydratant et cicatrisant.

100% des utilisatrices ressentent une sensation immédiate  
de soulagement, d’apaisement et de douceur* 

100 ml : 13,50 €  réf. NI01
2 x 100 ml : 24,00 €  réf. NI02

* Etude réalisée par un laboratoire indépendant sur 21 volontaires présentant une peau 
sensible et sujette aux irritations, pendant 28 jours.

LAIT DE DOUCHE   
Fleur de miel
TEXTURE ONCTUEUSE 

Laissez-vous porter par la douceur intense de ce lait de 
douche ! Sa texture onctueuse et sa senteur envoutante vous 
emportent vers un moment de profonde détente. Votre 
peau sera parfaitement nettoyée, douce et hydratée, et 
vous, complètement détendu.e. 
71% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
Actifs principaux : Miel de Tournesol : nettoyant et hydratant.  
Aloe Vera : hydratant. Extrait d’Abricot : tonifiante et rafraîchissante.

200 ml : 13,50 €  réf. LF01
2 x 200 ml : 24,00 €  réf. LF02

OFFRE DUO DISPONIBLE  p. 76

Sous la douche

CRÈME DE RASAGE  
Visage et corps 
GLISSE PARFAITE

Cette crème de rasage mixte, riche en Huiles végétales, 
Miel et Allantoïne offre une glisse parfaite sur le visage et 
sur le corps pour un rasage précis et une peau douce 
et apaisée.
95% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
Conseils d’utilisation : Humidifiez la zone à raser puis appliquez 
la crème de rasage par de petits mouvements circulaires. Rasez 
délicatement puis rincez.

100 ml : 18,00 €  réf. CRA01

SAVON EXFOLIANT 
au miel de Citronnier  
et aux graines de Pavot 
PEAU DOUCE

Ce savon à froid biodégradable nettoie et exfolie 
en douceur. Il élimine les impuretés et facilite le 
renouvellement cellulaire pour rendre la peau 
plus douce, plus saine et pleine d’éclat. Idéal pour 
tout type de peau. Contient des huiles essentielles 
pour un parfum divin. 
100% d’ingrédients d’origine naturelle.
Actifs principaux : Graines de Pavot et Polenta: exfoliants.  
Miel de Citronnier, huile d’Olive et beurre de Karité : hydratants.

100 g : 15,00 €  réf. SSEC01 
OFFRE TRIO DISPONIBLE  p. 72

SOIN EXFOLIANT 
miel et sucre
GOMMAGE GOURMAND, EFFET PEAU NEUVE

Ce gommage corps formulé à base de Miel et cristaux de 
Sucre est une vraie merveille. Adieu les cellules mortes, 
votre corps retrouve toute sa souplesse et douceur, 
comme une peau de bébé. Une étape indispensable pour 
stimuler le renouvellement cellulaire et retarder le 
vieillissement cutané.
98% d’ingrédients d’origine naturelle. 
Conseils d’utilisation : Appliquez 1 fois par semaine sous la douche, 
sur peau humide. Massez doucement et rincez à l’eau. Ne pas utiliser 
sur le visage.
Actifs principaux : Miel d’Eucalyptus : purifiant.  
Sucre roux de Canne : exfoliant.

150 ml : 27,00 €  réf. SE01

SAVON CORPS 
au miel de Printemps
POUR TOUTE LA FAMILLE

Ce véritable savon « à froid » aux huiles d’Olive, de Coco, 
au Karité, à la Cire d’abeille et au miel de Printemps 
nettoie votre peau tout en la laissant incroyablement 
douce et sans tiraillement ! Tout doux, il chouchoute 
la peau des petits et des grands. Savon réalisé avec 
la méthode dite de « Saponification à froid ». C’est un 
véritable soin cosmétique lavant de fabrication artisanale, 
biodégradable et respectueux de votre peau comme 
de notre planète.
100% d’ingrédients d’origine naturelle. 
Actifs principaux : Miel de Printemps : hydratant. Cire d’abeille: 
protectrice. Beurre de Karité : nourrissant. Huiles d’Olive et  
de Coco : hydratantes et apaisantes.

100 g : 14,00 €  réf. SSC01
OFFRE TRIO DISPONIBLE  p. 72

BOITE À SAVON
IDÉALE EN DÉPLACEMENT 

Pour emporter vos solides partout !

13,00 €  réf. BAS01
SOIN MIXTE

15 
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Hydratation

CRÈME 
HYDRATANTE  
Fleur de miel
CORPS • CRÈME ONCTUEUSE NOURRISSANTE

Un soin parfaitement formulé pour 
apporter hydratation et confort absolu 
à votre peau. Il la répare et la protège 
du dessèchement. Idéal aussi pour 
lutter contre les vergetures et apporter 
toute l’élasticité dont votre peau a besoin. 
Une véritable sensation de bien-être au 
quotidien, la peau est lisse, subtilement 
parfumée et veloutée au toucher.
97% d’ingrédients d’origine naturelle. 

100% des utilisateurs affirment 
que leur peau est nourrie, visiblement 
hydratée et protégée* 

150 ml : 26,50 €  réf. CH01

*Etude réalisée par un laboratoire indépendant  
sur 20 volontaires pendant 28 jours.

Idéale contre les vergetures
Vue dans ELLE !

L’UNIVERSEL 
Baume d’antan  
au Miel et Karité
100% NATUREL ET ULTRA RÉPARATEUR

Une recette cosmétique naturelle pour toute la famille, pour 
réparer et nourrir en profondeur les zones sensibilisées 
du visage et du corps. Baume monté à la main en chantilly 
pour une texture unique. 
100% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Actifs principaux : Beurre de Karité et miel de Citronnier : nourrissants. 
Huile de noyau d’Abricot : hydratante et apaisante.

50 ml : 20,00 €  réf. BU01 

L’Universel pour 
toutes les peaux !

HUILE SÈCHE  
ÉCLATANTE
NOURRIT ET SUBLIME

Notre huile multi-usages nourrit et sublime en un seul 
geste visage, corps et cheveux. Sa texture légère et au 
toucher sec inimitable fond sur la peau et révèle un 
parfum solaire addictif. Tout en laissant un irrésistible 
éclat satiné et enivrant, elle vous fait rayonner de beauté 
et de sensualité. 
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon verre 100% recyclable.
Conseils d’utilisation : Insistez sur les zones sèches. Pour de jolis cheveux : 
Un peu d’huile dans le creux de la main puis froisser les longueurs.
Actifs principaux : Huile d’Aloès : nourrissante. Huile de Calendula : 
antioxydante. Huile de Jasmin : calmante. Macérat huileux de  
Pollen : tonifiant.

50 ml : 28,00 €  réf. HS01

Lait de douche (200 ml)

+ Crème corps hydratante (150 ml)
40 €  36 €  réf. DDC01

SANS PARFUM

Duo Fleur de miel

CRÈME PANNA COTTA 
CORPS • CRÈME FRAICHE HYDRATANTE

Gourmande et ultra sensorielle, cette crème au 
miel de Printemps hydrate et apaise. Votre corps 
est enveloppé de douceur pour une peau belle 
à croquer. Attention sa texture et le plaisir qu’elle 
procure peuvent être addictifs… 
99% d’ingrédients d’origine naturelle. 

150 ml : 28,00 € - réf. CCP01

+

« J’adore cette crème pour le corps, facile à 
appliquer, non grasse et parfum très agréable »
Marie-Eve D.

Existe aussi en version pailletée !  p. 69 

HUILE SÈCHE PAILLETÉE

15 
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SANS PARFUM

HUILE DE MASSAGE
DÉTENTE SENSUELLE

Adieu stress et fatigue, laissez-vous transporter à Bali 
grâce à la fragrance unique et envoûtante de cette huile 
relaxante et sensuelle. 
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon verre 100% recyclable.
Actifs principaux : Pollen : antioxydant.  
Huile de Tournesol : nourrissante et adoucissante. 

100 ml : 23,50 €  réf. HM01

CRÈMES  
MAINS ET ONGLES
au miel de Manuka  
Répare et régénère

au miel de Printemps 
Nourrit et adoucit 

au miel d’Eucalyptus 
Répare et protège

au miel d’Oranger 
Apaise et hydrate
97% d’ingrédients d’origine naturelle.  
Tubes en matière végétale. 

30 ml : 9,00 €
réf. Manuka : CK01 
Printemps : CY01 
Eucalyptus : CME01
Oranger : CA01

2 x 30 ml : 16,00 €
réf. Manuka : CK02 
Printemps : CY02
Eucalyptus : CME02  
Oranger : CA02

Mains et ongles

CRÈME PIEDS  
miel de Thym et Propolis
ULTRA RÉPARATRICE

Offrez à vos pieds une vraie cure de douceur. 
Formulée avec du miel de Thym, de la Cire 
d’abeille et de la Propolis, cette crème régénère, 
apaise et protège les pieds secs ou abîmés 
tout en assurant leur hygiène. Sa texture 
riche pénètre sans coller, laissant la peau 
souple et douce. 
95% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
Actifs principaux : Miel de Thym : purifiant. Propolis : anti-
bactérien. Beurre de Karité et Cire d’Abeille : nourrissants 
et protecteurs.

50 ml : 14,00 €  réf. CP01
2 x 50 ml : 23,00 €  réf. CP02

Crème Pieds (50 ml)

+ Crème Mains  
(30 ml) au choix*

23 €  20,50€  réf. DCB01
*Hors Crème mains anti-taches et anti-âge

Pieds

CRÈME MAINS  
anti-taches et anti-âge
DES MAINS PLUS JEUNES 

Infusée d’extrait de Grenade, réputée pour illuminer et 
éclaircir la peau, et enrichie en miel de Manuka, notre 
crème mains fond délicatement pour une absorption 
rapide et sans fini collant. Sa texture légère et délicate 
enveloppe vos mains d’un voile aux senteurs miellées.
97% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 
Actifs principaux : Miel de Manuka : hydratant, redensifiant.  
Extrait de Grenade : éclaircissant.

100% des utilisateurs trouvent leurs mains hydratées, 
protégées, visiblement plus lumineuses et plus jeunes* 

50 ml : 15,50 €  réf. AT01

*Etude réalisée par un laboratoire indépendant sur 20 volontaires pendant 28 jours.

HUILE UNIVERSELLE
SANS PARFUM, VISAGE, CORPS ET CHEVEUX

Pour le visage, le corps, le cuir chevelu, elle s’utilise en 
massage ou auto-massage, libère votre corps des 
tensions et des toxines, et agit même pour réduire les 
signes de l’âge. Universelle, elle nourrit la peau et les 
cheveux, et peut aussi être utilisée pour démaquiller le 
visage tout en douceur. Sans parfum, elle est adaptée au 
soin de toute la famille.
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon végétal. 
Actifs principaux : Pollen : équilibrant, Huiles d’Amande douce, 
d’Argan, de Jojoba : nourrissantes.  

100 ml : 28,00 €  réf. HUV01 pompe en option

Duo Hydratation

Trio Mains et ongles

+

3 Crèmes Mains  
(30 ml) au choix*

27 €  24 €  réf. TCM01
*Hors Crème mains anti-taches et anti-âge
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ÉNERGISANT 

CRÈME HYDRATANTE  
ANTI-FATIGUE 
Cette crème à base de Gelée Royale, Aloe Vera et Menthe 
poivrée est spécialement formulée pour la peau des 
hommes ! Le Nalidone® est un actif 100% naturel qui 
maintient la fonction barrière de la peau et son hydratation. 
Chaque matin, la peau est hydratée, bien protégée, 
souple et confortable !
96% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

30 ml : 20,00 €  réf. SHT01

ADOUCISSANTE ET FORTIFIANTE

HUILE À BARBE
Cette huile de soin vous aide à entretenir votre 
barbe et à la rendre plus douce et plus forte. 
Sa formule allie les bienfaits du Pollen aux 
huiles de Ricin, d’Amande Douce, d’Argan et de 
Jojoba reconnues pour hydrater, assouplir et 
fortifier votre barbe.
98% d’ingrédients d’origine naturelle. Flacon verre 100% 
recyclable. 

30 ml : 21,00 €  réf. HB01
2 x 30 ml : 38,00 €  réf. HB02

SAVON 3 EN 1 : RASAGE ET NETTOYAGE VISAGE ET CORPS

SAVON DE RASAGE  
au miel d’Eucalyptus
Offrez à votre peau le meilleur des actifs naturels. 3 en 1, 
ce savon nettoie délicatement votre visage et votre 
corps tout en formant une mousse onctueuse qui facilite 
un rasage doux et précis. Votre peau reste souple et 
confortable, sans coupure.
100% d’ingrédients d’origine naturelle.

100 g : 15,00 €  réf. SSR01

«Il donne du peps et donne une réelle sensation  
de confort et de fraîcheur. » Laurent A.

« Mon homme l’utilise tous les jours.  
Elle sent super bon, agréable à utiliser 
et elle rend la barbe douce et plus 
disciplinée ! Il l’a adoptée ! » Sandrine D.

CORPS ET CHEVEUX 

SHAMPOOING  
DOUCHE TONIFIANT
2 en 1 : vivifie le corps et adoucit les cheveux !  
Ce shampooing douche redonne punch et vigueur 
à votre corps et rend vos cheveux forts, doux et 
brillants grâce à l’action du Miel et du Ginseng.
77% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

200 ml : 16,00 €  réf. SD01
2 x 200 ml : 28,00 €  réf. SD02

NETTOYANT DETOXIFIANT POUR LE VISAGE

GEL NETTOYANT 
PURIFIANT
Sa formule d’origine naturelle allie la Laminaire nordique 
reconnue pour ses propriétés hydratantes et 
détoxifiantes à la puissance de la Gelée Royale et de 
l’Herbe du tigre réputée pour ses vertus régénérantes et 
tonifiantes pour une peau saine et nettoyée. Ce gel à 
la texture douce s’utilise chaque matin sous la douche 
pour une peau nette, sans tiraillement.
96% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

50 ml : 15,00 €  réf. GNP01

Hommes

S’utilise aussi  
pour les cheveux !

GLISSE PARFAITE

CRÈME DE RASAGE  
Visage et Corps 
Cette crème de rasage mixte, riche en Huiles végétales, 
Miel et Allantoïne offre une glisse parfaite sur le visage et 
sur le corps pour un rasage précis et une peau douce 
et apaisée.
95% d’ingrédients d’origine naturelle. Tube végétal. 

100 ml : 18,00 €  réf. CRA01

15 
A N S

Aussi pour 
 les femmes !

Shampooing Douche  
Tonifiant (200 ml)

+ Gel Nettoyant Purifiant (50 ml)
31 € 28 €  réf. DSH01

Routine Fraîcheur

BEST
SELLER

8180



 GELÉE ROYALE  
 ET VITALITÉ ....................  p 9 

• GELÉE ROYALE 
Nos Gelées Royales sont récoltées quelques 
mois par an seulement. Pour vous garantir la 
meilleure qualité de conservation de ce produit 
rare, elles ont été congelées après récolte puis 
décongelées et mises en pot au fur et à mesure 
des demandes. Dès leur réception, vous devrez 
les placer soigneusement au réfrigérateur, où 
elles se conserveront parfaitement durant 6 à 
9 mois. Leurs grandes valeurs et leurs qualités 
constantes seront ainsi totalement préservées.

• GELÉE ROYALE LYOPHILISÉE
Complément alimentaire à base de Gelée 
Royale et de Pollen. Poids net : 22,5g. Ingrédients 
pour une gélule de 345 mg : Poudre de Pollen 
multifleurs, Gelée Royale lyophilisée, Gélule 
HPMC. Antiagglomérant: Silice.

 PLEINE FORME  
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• OURSONS PLEINE FORME 
Complément alimentaire à base d’Acérola, Gelée 
Royale et Vitamine C. Poids net : 150g. Ingrédients 
: Sirop de glucose, sucre de canne, extrait sec 
de fruit d’Acérola (Malpighia punicifolia L.) titré 
en vitamine C 60% des VNR*, agent gélifiant : 
pectine, Gelée Royale, jus concentré de Carotte 
noire, arôme naturel, agent acidifiant : citrate de 
sodium, agent d’enrobage : cire de carnauba.
Recommandations : A partir de 3 ans. Demander 
conseil à un professionnel de santé (femmes 
enceintes-allaitantes).

• TRÉSOR DE L’APICULTRICE
Préparation à base de miel d’Oranger (Espagne) 
83%, Gelée Royale (5%), extrait de Propolis (4%), 
Acérola extrait sec à 25% de Vitamine C (4%), 
extrait de Papaye fermentée (3%), Ginseng extrait 
sec à 15% de Ginénosides (1%).

• COCKTAIL TONIQUE
Complément alimentaire à base de Ginseng et 
Gelée Royale. Ingrédients pour 2 ampoules de 
10 ml (dose journalière maximale conseillée) : 
Eau purifiée, Fructose 4 000 mg, Gelée Royale 2 
000 mg, Miel 2 000 mg, Jus d’Orange concentré 
1816 mg, Ginseng extrait pâteux à 20% de 
ginsénosides 200 mg.
Recommandations concernant le Ginseng : 
L’emploi chez les personnes sous traitement 
antidiabétique est déconseillé. Dans le cas 
d’hypertension & chez les patients soumis à 
un traitement IMAO, demander conseil à votre 
médecin. Déconseillé aux enfants, aux femmes 
enceintes et allaitantes.

• COCKTAIL REVITALISANT
Complément alimentaire à base de Miel, Pollen,
Gelée Royale et Propolis. Ingrédients pour 2
ampoules de 10 ml (dose journalière maximale
conseillée): Eau purifiée, Miel (4 000 mg), extrait
aqueux de Pollen (1000 mg), Jus de Pomme
concentré (908 mg), Jus d’Orange concentré
(908 mg), Gelée Royale lyophilisée (334 mg
équivalent à 1002 mg de Gelée Royale), Extrait
fluide de Propolis (160 mg). Recommandations : 
Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.

• �BE’API ACÉROLA ET GELÉE ROYALE  
À CROQUER

Complément alimentaire à base de Gelée 
Royale et d’Acérola. Poids net : 18g. Ingrédients 

pour 3 comprimés de 600 mg : Gelée Royale, 
dextrose, extrait d’Acérola issu de l’Agriculture 
Biologique (Malpighia glabra) 300 mg (source 
de vitamine C naturelle 62% des VNR*), cellulose 
microcristalline, sorbitol, arôme thé pêche, 
acide stéarique.
Recommandations : Déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes et aux enfants.

• ACTI’FORME
Complément alimentaire à base de Plantes, 
Gelée Royale, Propolis et Vitamine C. Volume net : 
50ml. Ingrédients pour 2 bouchons / jour (6.66 
ml) : Eau osmosée dynamisée, sirop d’Agave, 
poudre de jus d’Acérola (Malpighia glabra L.) 
280 mg (dont Vitamine C 48 mg soit 60% des 
VNR*), arôme naturel de Framboise, Hibiscus 
(Hibiscus sabdariffa) 140 mg, arôme naturel de 
Fruit de la passion, jus de Citron, acidifiant : acide 
citrique, arôme naturel de Vanille, glycérine, Gelée 
Royale 64 mg, Gingembre (Zingiber officinale) 45 
mg, extrait sec de Guarana (Paullinia cupana) 
33 mg (dont caféine 1 mg), éthanol, extrait sec 
de Ginseng (Panax ginseng CA Meyer) 22 mg, 
Propolis 16 mg, Romarin (Rosmarinus officinalis) 
5 mg, fruit du Piment 0.7 mg, huiles essentielles 
: Menthe poivrée (Mentha x piperata) 0.74 mg, 
Cannelle (Cinnamomum verum) 0.66 mg, Citron 
(Citrus limon) 0.16 mg, Arbre à thé (Melaleuca 
alternifolia) 0.04 mg.
Recommandations : Contient de la caféine (1mg 
/ 2 bouchons par jour). Déconseillé aux femmes 
enceintes et allaitantes. Déconseillé en cas 
d’ulcère gastro-duodénal, troubles cardiaques 
ou hyperthyroïdie (Guarana). Déconseillé en cas 
de reflux gastro-oesophagien, d’ulcère gastro-
duodénale, de gastrite, de troubles biliaires 
ou hépatiques, d’allergie au menthol (Menthe 
poivrée). Déconseillé en cas d’obstruction 
biliaire ou d’autres troubles de la fonction 
biliaire (Romarin). Déconseillé aux personnes 
sous traitement anti-diabétique (Ginseng). 
Déconseillé en cas d’allergie croisée connue, 
en particulier à la colophane (Arbre à thé). Ne 
pas utiliser de manière prolongée (maximum 14 
jours). Déconseillé aux enfants aux adolescents. 
Réservé à l’adulte.

• MAGNÉSIUM MARIN
Complément alimentaire. Poids net : 36g. 
Ingrédients pour 2 comprimés : Magnésium 
marin (sous forme oxyde) 300mg (80% des 
VNR*), cellulose microcristalline, HPMC, acide 
stéarique, Vitamine B6 1.6mg (114% des VNR*).
Recommandations : Ne pas utiliser de manière 
prolongée. Demander conseil à un professionnel 
de santé (femmes enceintes-allaitantes).

• SPIRULINE FRANÇAISE
Complément alimentaire à base de Spiruline. 
Poids net : 27g. Ingrédients pour 2 gélules de 
451 mg : Poudre de Spiruline (origine France): 
700mg (source de Fer : 2,4mg soit 17% VNR*), 
Gélule végétale, triglycérides d’acides gras.

• VISION +
Complément alimentaire à base de Gelée Royale 
et Vitamines. Poids net : 10g. Ingrédients pour 
1 gélule de 260mg : Gelée Royale lyophilisée 
80 mg, poudre de baie de Myrtille, HPMC, 
maltodextrine, Levure sélénié, Bêta-carotène 
1 mg, Luteïne, oxyde de Zinc 7.5 mg, anti-
agglomérants : stéarate de magnésium, Vitamine 
E 5 mg, Vitamine B6 1.40 mg , Lycopène.
Recommandations : Demander conseil à un 
professionnel de santé (femmes enceintes-
allaitantes). Déconseillé aux fumeurs (Bêta-
Carotène). Déconseillé aux enfants de moins 
de 12 ans (Myrtille).

 DÉFENSES .................... p 15 
• EXTRAIT DE PROPOLIS LIQUIDE
Complément alimentaire. Ingrédients : Extrait de 
Propolis liquide huileuse super concentré (14,2 % 
d’extrait à 70 % non alcoolique). Distillation sous vide 
à froid par ultrasons préservant ses principes actifs.

• PROPOLIS EN GÉLULES
Complément alimentaire. Poids net : 22,5g. 
Ingrédients pour 6 gélules : Maltodextrine, poudre 
de feuilles d’Eucalyptus 600 mg, extrait de 
Propolis 330 mg, poudre de Pollen 150 mg. 
Recommandations concernant l’Eucalyptus : 
Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes, 
aux personnes souffrant d’ulcère ou d’inflammation 
tractus digestif et aux personnes allergiques à 
l’Eucalyptus. A partir de 30 mois.

• COMPLEXE PROPOLIS ET MIEL
Préparation à base de miel de Thym (Espagne)  
(88 %) et extrait de Propolis (12 %).

• OURSONS DÉFENSES NATURELLES 
Complément alimentaire à base de Pample-
mousse, Propolis et de Vitamine C. Poids net : 150g.
Ingrédients : Agent de charge : Maltitol - extrait de
Propolis - gélifiant : pectine - acide ascorbique (Vita
mine C) - arôme naturel d’Orange - acidifiant : acide
citrique - extrait de fruit de Pamplemousse (Citrus
paradisi) - acidifiant : citrates de sodium - ascorbate
de sodium (Vitamine C) - concentré (Carotte et
Myrtille) - arôme naturel - agent d’enrobage : cire
de Carnauba. Recommandations : A partir de 3 
ans. Une consommation excessive peut
entrainer des effets laxatifs. Consulter un profes
sionnel de santé (femmes enceintes-allaitantes).

• COCKTAIL DÉFENSES 
Complément alimentaire à base de Propolis, Gelée 
Royale et Miel. Ingrédients pour 2 ampoules de 
10 ml (dose maximale journalière) : Eau purifiée, 
Miel toutes fleurs 3000 mg, Gelée Royale 2000 
mg, jus concentré d’Ananas (Ananas comosus) 
908 mg, extrait de Propolis 308.8 mg (soit 54.4 
mg de Propolis).
Recommandations : Déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes. 

• IMMUNO COMPLEXE
Préparation à base de miel d’Oranger (Espagne) 
(84 %), extrait de Propolis (6 %), Echinacée (5 %), 
Curcuma (5 %).

• EXTRAIT DE PÉPINS DE 
PAMPLEMOUSSE ET VITAMINE D
Complément alimentaire à base de pépins de 
Pamplemousse et de Vitamine D3. Ingrédients : Eau, 
Hydrolat glycériné de pépins de Pamplemousse, 
Eau, Vitamine D3 (100 VNR*), acidifiant : acide 
citrique, conservateur : sorbate de potassium.
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• PROPO’RUB JOUR & NUIT
Complément alimentaire à base de Plantes, 
Propolis et Vitamine C. Poids net : 13g. Ingrédients 
pour 4 gélules (2 matin + 2 midi) : Extrait de parties 
aériennes d’Echinacée (Echinacea purpurea) 600 
mg, Vitamine C (acide ascorbique) 500mg (soit 
625% des VNR*), agent d’enrobage (gélule) : HPMC, 
agent de charge : maltodextrine, extrait de feuilles de 
Thym (Thymus vulgaris) 40 mg, extrait de pépins 
de Pamplemousse (Citrus x paradisi) 40 mg (soit 
18 mg de bioflavonoïdes), extrait de Propolis 40 mg, 
antiagglomérant : sels de magnésium d’acide gras.
- Ingrédients pour 2 gélules (2 soir) : Extrait de 

parties aériennes d’Echinacée (Echinacea 
purpurea) 200 mg, extrait de feuilles de Bouillon 
blanc (Verbascum thapsus) 100 mg, extrait de 
feuilles d’Eucalyptus (Eucalyptus globulus) 100 mg, 
extrait de feuilles de Plantain (Plantago lanceolata) 
100 mg, agent d’enrobage (gélule) : HPMC, agent de 
charge : maltodextrine, extrait de feuilles de Thym 
(Thymus vulgaris) 20 mg, extrait de Propolis 20 mg, 
antiagglomérant : sels de magnésium d’acide gras.
Recommandations : Ne pas consommer en cas 
de pathologie du système immunitaire ou de 
prise de médicaments l’affectan ainsi qu’en cas 
d’ulcère ou d’inflammation du tractus digestif. Ne 
pas consommer en cas d’allergies connues aux 
Astéracées ou aux Lamiacées. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes. Réservé à l’adulte.

• MELI’RUB
Préparation à base de miel de Thym (Espagne)  
90 %, extra i ts  secs de Boui l lon Blanc, 
d’Eucalyptus, de Ballotte, d’Echinacea purpurea, 
de Plantain 10 %.

• SIROP ADOUCISSANT MIEL, 
PROPOLIS ET PLANTES 
BIENFAITRICES 
Complément alimentaire. Ingrédients pour la 
dose journalière (30 g) : Miel 24 g, extrait de 
Guimauve officinale (Althaea officinalis) 2.55 g, 
eau 2.4 g, extrait d’aiguille de Pin (Pinus sylvestris) 
900 mg, extrait de Propolis 150 mg

• SPRAY NASAL
Ingrédients : Eau de mer purifiée 95 %, Propolis 
ext. huileux 5 %.

• INFUSION COCOONING
Ingrédients : Tilleul, Thym, Romarin, Origan, 
Guimauve. Origine France. 

• SPRAY BUCCAL  
À LA PROPOLIS VERTE 
Complément alimentaire. Ingrédients pour  
6 pulvérisations : Eau, glycérine, extrait de 
Propolis verte 9,5 mg, extrait sec de Romarin 
(Romarinus officinalis) 7,5 mg, extrait d’Eucalyptus 
(Eucalyptus globulus) feuille 7,5 mg, arôme 
naturel Fruits Rouges, Conservateur : sorbate de 
potassium, Acidification : acide citrique, Vitamine 
D3 5 μg (soit 100% des VNR*). 

• SPRAY BUCCAL  
PROPOLIS, MIEL ET PLANTES
Ingrédients pour la dose journalière recommandée : 
Miel 0.33 g, extrait de Propolis à 70 % 0.15 g, extrait 
de clou de Girofle 0.01 g, extrait de Cannelle 0.01 g, 
extrait de Sauge 0.01 g. Sol hydroalcoolique 40°.
Recommandations : A partir de 12 ans. Déconseillé 
aux femmes enceintes et allaitantes.

•� GOMMES DE PROPOLIS  
À L’EUCALYPTUS

Ingrédients pour la dose journalière (6 g) : 
Gomme arabique, Sucre, sirop de glucose, 
extrait de Propolis, Miel, Menthol, huile essentielle 
d’Eucalyptus (Eucalyptus Globulus).
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• SOS DIGEST
Complément alimentaire à base de Plantes et 
de Pollen. Poids net : 27g. Ingrédients pour 2 
gélules de 450 mg (et valeurs nutritionnelles 
pour la DJR) : Fructo-oligosaccharides 160mg, 
extrait de graines de Fenouil (Foeniculum vulgare 
Miller) 140 mg, extrait de Tamarin (Tamarindus 

indica L) 140 mg, bicarbonate de Sodium 120 mg
(soit 32mg de Sodium), poudre de Pollen 
100mg, hydroxypropylméthylcellulose 95mg , 
stéarate de Magnésium 10mg, mix de ferments 
lactiques (Lacticaseibacillus rhamnosus 
1.33 milliard, Bifidobacterium longum 1.33 
milliard,Bifidobacterium lactis 1.33 milliard).

• INFUSION API’DIGEST
Ingrédients : Cassis, Romarin, Fenouil, Coriandre, 
Chicorée, Rhubarbe. Origine France

• MELIPRUNE
Ingrédients : Purée de Pruneaux 88%, miel de 
Bourdaine (France) 10%, Jus concentré de Citron, 
gélifiant : pectine de fruits. Préparé avec 88 g 
de fruits pour 100 g. Teneur totale en sucres : 
33 g pour 100 g.
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• THÉ VERT
Complément alimentaire. Poids net : 30g.
Ingrédients pour 1 gélule de 375mg : Thé Vert
300 mg (dont caféine 5.5 mg), Gélule HPM cellulose.
Recommandations : Ne dépasser pas la dose 
quotidienne recommandée. Ne doit pas être 
consommé le même jour que d’autres produits 
contenant du Thé vert. Ne pas consommer de 
façon journalière une quantité supérieure ou 
égale à 800mg de 3-gallate d’epigallocatechine 
(ECGC). Ne doit pas être consommé par les 
femmes enceintes ou allaitantes ni par les enfants 
de moins de 18 ans. Ne doit pas être consommé à 
jeun. Tenir hors de portée des enfants.

• SOS DETOX - GÉLULES
Complément alimentaire à base de Plantes. Poids 
net : 27,3g. Ingrédients pour 1 gélule de 455mg : 
Extrait de feuille d’Artichaut (Cynara scolymus) 125 
mg, extrait de feuille de Boldo (Peumus boldus) 125 
mg, maltodextrine, poudre de racine de Radis noir 
(Raphanus sativus L. Var. Nigra) 30 mg, magnésium 
stéarate, HPMC.
Recommandations  :  Déconseil lé en cas 
d’obstruction biliaire ou d’autres troubles de la 
fonction biliaire (Artichaut) ; Déconseillé en cas 
d’insuffisance hépatique (Boldo) ; Déconseillé en 
cas d’allergie croisée connue, en particulier aux 
plantes de la famille des Asteraceae (Artichaut) ; 
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes 
(Artichaut, Boldo, Radis). Réservé à l’adulte (Boldo). 
Les personnes ayant une hypothyroïdie ou un 
traitement de la thyroïde doivent préalablement 
consulter un professionnel de santé (Radis). Ne 
pas dépasser la dose journalière recommandée. 
Tenir hors de portée des enfants.

• ÉLIXIR DÉTOX
Complément alimentaire à base de Plantes. 
Ingrédients par flacon de 300 ml : Eau, extrait 
de Laitue de mer (Ulva lactuca), poudre de 
feuille de Thé vert (Camellia sinensis), extrait de 
Guarana (Paullinia cupana) 40mg dont 4 mg de 
caféine, extrait de Papaye (Carica papaya), extrait 
d’Ananas (Ananas comosus), extrait de Chiendent 
(Agropyron repens), extrait de Frêne (Fraxinus 
excelsior), extrait de Reines des prés (Filipendula 
ulmaria), extrait de Pissenlit (Taraxacum officinale), 
extrait de Bouleau (Betula alba), Acide citrique, 
arôme naturel d’Ananas (Ananas comosus), 
extrait de Chicorée sauvage (Cichorium intybus), 
Magnésium (sous forme citrate), sorbate de 
potassium, benzoate de sodium.
Recommandations : Consulter un professionnel 
de santé en cas d ’usage concomitant 
d’anticoagulants (Reine des prés, Bouleau). En 
cas de traitements médicamenteux, demander 
conseil à un professionnel de santé (Guarana, 
Reine des prés). Déconseillé en cas d’ulcère gastro-
duodénal ou d’obstruction biliaires, de troubles 

cardiaques ou d’hyperthyroïdie (Guarana, Pissenlit). 
Déconseillé en cas d’insuffisance cardiaque, 
rénale sévère ou oedémateuse (Chiendent, 
Frêne, Pissenlit). Déconseillé aux personnes 
souffrantes d’allergies aux dérivés salicylés et 
d’hypersensibilité aux salicylés (aspirine)(Reine des 
prés, Bouleau). Déconseillé en cas d’intolérance 
aux antiinflammatoires non stéroïdiens (Bouleau). 
Déconseillé en cas d’allergie croisée connue, en 
particulier aux plantes de la famille des Asteraceae 
(Pissenlit, Chicorée). Ne pas utiliser chez les 
enfants, les adolescents de moins de 18 ans, ni 
chez la femme enceinte ou allaitante (Thé vert, 
Guarana, Frêne, Reine des prés, Pissenlit, Bouleau, 
Chicorée). Ne doit pas être consommé le même 
jour que d’autres produits contenant du Thé vert. 
Ne pas consommer de façon journalière une 
quantité supérieure ou égale à 800mg de 3-gallate 
d’epigallocatechine (ECGC). Contient de la caféine. 
Ne pas consommer en dehors des repas ou à jeun. 
Réservé à l’adulte. Tenir hors de portée des enfants.

• INFUSION API’DÉTOX
Ingrédients : Verveine, Romarin, Aubier de Tilleul, 
Menthe douce, Artichaut, Sauge, Menthe poivrée. 
Origine France.
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• FIT’BOOST PROTÉINES VÉGÉTALES 
Poids net : 150 g.
Ingrédients pour 5 g : Poudre de graines de Lin 
(Linum usitatissimum) 1.75 g, poudre de protéine 
de Pois 1.5 g, poudre de pulpe du fruit du Baobab 
(Adansonia digitata) 0.5 g, extrait de Vanille gousse 
(Vanilla planifolia) 0.5 g, Pollen 0.25 g, poudre de 
Maca (Lepedium meyenii) 0.25 g, poudre de feves 
de Cacao (Theobroma cacao) 0.25 g. 
Valeurs nutritionnelles de référence pour 100 g : 
Energie : 349 kcal (1466 kJ) ; Protéines : 39.4 g ; 
Sucres : Glucose : 2.8 g, Fructose : 2.7 g, Sucrose : 
1.8 g ; Fibres : 17.8 g ; Sel : 1.01 g.

• INFUSION TAILLE DE GUÊPE
Ingrédients : Thé vert, Verveine, Menthe poivrée, 
Romarin, Cynorrhodon fruit, Hibiscus, Aubier de 
Tilleul. Origine UE et non UE.

• COCKTAIL DRAINAGE MINCEUR
Complément alimentaire à base de Plantes, Pollen 
et Fleurs de Bach. Ingrédients pour 1 ampoule : 
Eau osmosée dynamisée, glycérine, jus de Citron 
(Citrus lemon), arôme naturel de Framboise (8.4%), 
extrait sec de Marc de Raisins (Vitis vinifera) 173 
mg, extrait sec de Rhodiola (Sedum roseum) 73 
mg, extrait sec d’Artichaut (Cynara scolymus) 
53 mg, extrait sec de Cannelle (Cinnamomum 
verum) 43 mg, macérât aqueux de Gingembre 
(Zingiber officinalis) 40 mg, macérât aqueux de 
Piment (Capsicum annum) 40 mg, Pollen 33 mg, 
extrait sec de Mélisse (Melissa officinalis) 33 mg, 
extrait sec de Guarana (Paullinia cupana) 20 mg 
(dont 0.4 mg de caféine), élixir de Fleur de Bach 
(0.16%) : Chicorée (Cichorium intybus), Pommier 
sauvage (Malus sylvestris) et Etoile de Bethléem 
(Ornithogalum umbellatum).
Recommandations : Contient de la caféine 
(1,2 mg/3 ampoules), déconseillé aux enfants, 
femmes enceintes ou allaitantes. Déconseillé en 
cas de d’obstruction biliaires et déconseillé en cas 
d’allergie croisée connue, en particulier aux plantes 
de la famille des Asteraceae. Déconseillé en cas 
d’allergie connue, en particulier avec le baume du 
Pérou. Usage réservé à l’adulte. Une consommation 
excessive peut avoir des effets laxatifs.

• TAILLE DE GUÊPE - GELULES
Complément alimentaire à base d’Algue, Thé vert et 
Guarana. Poids net : 26,7g. Ingrédients pour 2 gélules 
de 890 mg : Algue Laitue de mer (Ulva lactuca) 
(Crustacés) 300 mg, HPMC, extrait de Thé vert 

*VNR : Valeurs nutritionnelles de référence

INGRÉDIENTS ET RECOMMANDATIONS  
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Acide citrique, Mélatonine 1.02 mg, Vitamine B1 
(Chlorhydrate de Thiamine) 1.24 mg (109% des 
VNR*), Conservateurs : Benzoate de sodium et 
sorbate de potassium, Edulcorant : Extrait sec de 
feuilles de Stevia (Stevia rebaudiana) (glycoside de 
stéviol). Recommandations : Usage déconseillé aux 
enfants et aux femmes enceintes ou allaitantes.  
A partir de 18 ans (Mélatonine). Usage déconseillé 
en cas de traitement anti-hypertenseur.

• PHYTO NUIT COMPTE-GOUTTES 
BELGIQUE
Complément alimentaire à base de Plantes, 
Mélatonine et Vitamine B1. Ingrédients pour 2 
gouttes : Eau distillée de fleurs d’Oranger (Citrus 
aurantium amara) 71.3 mg, Humectant : Glycérol, 
extrait sec de feuilles de Mélisse (Melissa officinalis) 
0.78 mg, miel d’Oranger, Acidifiant : Acide citrique, 
Mélatonine 0.26 mg, Vitamine B1 (Chlorhydrate 
de Thiamine : 0.31 mg soit 24 % des VNR*). 
Conservateurs : Benzoate de sodium et sorbate 
de potassium, édulcorant : Glycosides de stéviol. 
Conseils d’utilisation : 2 gouttes à prendre dans 
la bouche, le soir après dîner, avant le coucher.
Recommandations : A partir de 12 ans (Mélatonine). 
Ne pas utiliser en cas de traitement hyper-
tenseur. Cesser l’utilisation en cas d’agitation ou 
de nervosité.

• DORMI’ZEN 
Complément alimentaire à base de Plantes. 
Poids net : 20 ml.
Ingrédients pour 4 pulvérisations : Jus d’Aloe 
Vera 472 mg, huile essentielle de Menthe poivrée 
(Mentha piperita) 20 mg, pectine de Pomme, 
huile essentielle de Pin sylvestre (Pinus sylvestris) 
1.5 mg, huile essentielle d’Eucalyptus radié 
(Eucalyptus radiata) 1.5 mg, huile essentielle de 
Bergamote (Citrus bergamia) 1.5 mg, acide citrique, 
benzoate de sodium, sorbate de potassium. 
Recommandations : Contient des huiles 
essentielles. Ne pas consommer en cas d’occlusion 
ou de maladie inflammatoire intestinale aigüe ou 
chronique, de douleurs abdominales inexpliquées, 
d’insuffisance hépatique, d’insuffisance cardiaque 
ou rénale oedémateuses et en cas d’ulcère 
gastro-duodénal, de reflux gastro- oesophagien, 
de troubles hépatopancréatiques, d’obstruction 
des voies biliaires, d’antécédents d’épilepsie ou 
de convulsions ou de traitement antiépileptique. 
Ne pas consommer en cas d’allergie au menthol. 
Ne pas utiliser en usage prolongé, déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes.  Réservé à l’adulte.

• INFUSION API’ZEN
Verveine, Mélisse, Tilleul, Lavande, Aubépine. 
Origine France.
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• SOIRÉE D’ÉTÉ
Recommandations : EN CAS DE CONTACT AVEC 
LES YEUX : Rincer avec précaution à l’eau pendant 
plusieurs minutes. Enlever les lentilles de contact si 
la victime en porte et si elles peuvent être facilement 
enlevées. Continuer à rincer. Si l’irritation oculaire 
persiste : consulter un médecin. En cas d’irritation 
ou d’éruption cutanée : consulter un médecin. 
Tenir hors de portée des enfants. Déconseillé aux 
enfants de moins de 6 ans, aux femmes enceintes 
et allaitantes. 
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• COMPLEXE PURIFIANT
Complément alimentaire à base de Plantes, 
Propolis, Probiotiques et Zinc. Poids net : 26,10g. 
Ingrédients pour 2 gélules : Extrait d’Artichaut 
feuille 334 mg, extrait de Bardane racine 250 
mg, gélule végétale, mélange de 3 probiotiques 
60 mg (soit 3 milliards de germes : Lactobacillus 

plantarum - Lactobacilluns reuteri – Lactobacillus 
rhamnosus), extrait de Propolis 40 mg, extrait de 
Poivre noir graine 30 mg, extrait Ortie feuille 20 mg, 
Bisglycinate de Zinc 15 mg (Zinc élément 3 mg soit 
30 % VNR*), stéarate de magnésium.
Recommandations : Ne convient pas aux enfants 
et aux femmes enceintes ou allaitantes.

• PRO’COLLAGENE 
Complément alimentaire à base de Collagène, 
extrait de feuille de Cassis et Propolis. Poids net 
: 156 gr. Ingrédients pour une dose de 5,2 g : 
Collagène marin (poisson) : 5 g, extrait de feuille 
de Cassis (Ribes nigrum L.) titré en Polyphénol : 
100 mg (15 mg de polyphénol), Propolis : 18 mg. 
Recommandations : Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Déconseillé en cas 
d’insuffisance cardiaque ou rénale oedémateuse, 
aux femmes enceintes ou allaitantes et réservé 
à l’adulte (feuille de Cassis). Tenir hors de portée 
des enfants.

• COLLAGENE ROYAL 
Complément alimentaire à base de Collagène, 
Plantes, Vitamines et Gelée Royale. Poids net 
70g. Ingrédients pour 1 sachet de 5 g : Collagène 
marin (poisson issu de la pêche écoresponsable) 
3 g, agent de charge: Farine de riz, épaississants : 
Gomme de guar et gomme xanthane, arôme 
naturel Baie, Gelée Royale 100 mg, poudre de 
Myrtille 100 mg, colorant rouge de Betterave, 
Vitamine C (dont 12 mg d’acide ascorbique – 15 
% des VNR*), sucralose.

• DERMA’ ROYAL
Complément alimentaire à base de Gelée Royale, 
Plantes, Vitamines et Minéraux. Poids net : 32,7 gr.
Ingrédients pour 2 gélules : Gelée Royale 
lyophilisée 200mg, enveloppe de la gélule : 
hydroxypropylméthylcellulose, extrait sec de 
Raisin (Vitis vinifera) dont Polyphénol 180mg, 
extrait sec de Goji (Lycium barbarum L.) 170 mg, 
poudre de Bambou tabashir (Bambusa bambos) 
102 mg, Vitamine C 90 mg (acide-L-ascorbique), 
Acide Hyaluronique 80 mg,Vitamine E (acétate 
D-alpha-tocophérol 8mg), bisglycinate de zinc 
dont Zinc 3 mg, Glutathion 9 mg, Sélénium sur 
levure dont Sélénium 16 μg, extrait
sec de Grenade (Punica granatum) 8 mg, 
Resvératol 8 mg, Co-enzyme Q10 8 mg, poudre 
de L-carnosine 8 mg, élixir de fleur de bach étoile 
de Béthléem (Ornithogalum umbellatum) 0,0002 
μg, élixir de fleur de bach d’olive (Olea europaea) 
0,0002 μg, élixir de fleur de bach d’hélianthème 
(Helianthemum nummularium) 0,0002 μg, 
Biotine 220 μg.
Recommandations: Produit réservé à l’adulte. 
Ne doit pas être consommer par les femmes 
enceintes ou allaitantes. Déconseillé aux personnes 
allergiques aux produits de la ruche.
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• ACTI’BRONZ
Complément alimentaire à base de Fruits, Pollen, 
Bêta-carotène, Vitamines C, E et Zinc. Ingrédients 
pour 3 bouchons : eau osmosée dynamisée 
Vibraforce®, glycérine, poudre de jus de Fruits de 
la passion (Passiflora incarnata),arôme naturel Fruit 
de la passion, poudre de Carotte (Daucus carota) 
190 mg, Vitamine C (Acide-L-ascorbique) 200 mg 
(250% VNR*), arôme naturel d’Ananas, poudre de 
jus concentré d’Acérola (Malpighia glabra L.) 15 
mg (support : maltodextrine, acide L-ascorbique, 
poudre de Framboise), poudre de Tomate 75 mg 
(Lycopersicon esculentum), Bêta-carotène issu de 
Blakeslea trispora 3,48 mg (soit Vitamine A : 72% 
VNR*), émulsifiant : lécithine de tournesol, Pollen 16 
mg, conservateur : sorbate de potassium, Vitamine 
E 3 mg (acétate de DL-alpha-tocophéryle) (25% 
VNR*), extrait de Tagète 6 mg (Tagetes erecta) titré 
en lutéine, gluconate de Zinc, citrate de Zinc, oxyde 

de Zinc 2.5 mg (Zinc : 25% VNR*).
Recommandations : Produit réservé à l’adulte. 
Déconseillé aux enfants, adolescents, femmes 
enceintes ou désireuses de l’être, allaitantes ou 
ménopausées (Vitamine A). Déconseillé aux 
fumeurs (Bêta-Carotène). Une consommation 
excessive peut avoir des effets laxatifs. Ce produit 
ne remplace pas une protection solaire. Une 
crème solaire adaptée reste indispensable. Toute 
exposition au soleil doit être modérée et prudente.

• API’SUN
Complément alimentaire à base de Vitamines, 
Cuivre, Bêta-carotène et Propolis. Poids net : 150g. 
Ingrédients pour 2 gummies : Sirop de glucose, 
sucre de Canne, sucre, arômes naturels, agent 
gélifiant : pectine, agent acidifiant : acide citrique, 
extrait de Propolis, acétate de dl-alpha-tocophérol 
(vitamine E : 12 mg soit 100 % des VNR*), concentré 
(Radis et Carthame), L-tyrosine, sélénite de Sodium, 
agent acidifiant : citrate de sodium, Bêtacarotène 
(Vitamine A : 307 μg soit 38 % des VNR*), Riboflavine 
(Vitamine B2 : 1.4 mg soit 100 % des VNR*) - citrate 
de Cuivre 0.4 mg soit 40 % des VNR*.
Recommandations : Demander conseil à un 
professionnel de santé (femmes allaitantes, 
personnes ayant une hypothyroïdie ou un 
traitement de la thyroïde). Le Bêtacarotène est 
déconseillé aux fumeurs. Déconseillé aux enfants 
de moins de 12 ans et aux femmes enceintes ou 
désireuses de l’être (Vitamine A). Ce produit ne 
remplace pas une protection solaire. Une crème 
solaire adaptée reste indispensable. Toutes 
expositions au soleil doivent être prudentes et 
modérées. 
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• COMPLEXE CHEVEUX ET ONGLES
Complément alimentaire à base de Pollen, 
Plantes, Nutriments et Vitamine. Poids net : 25,50g. 
Ingrédients pour 2 gélules : Poudre de Pollen 280 
mg, extrait de Cheveux de Vénus (Adiantum 
capillus veneris) 150 mg, Levure de bière inactive, 
extrait de racines de Bardane (Arctium lappa) 60 
mg, extrait de feuilles d’Ortie (Urtica dioica) 60 mg, 
extrait de baies de Myrtilles (Vaccinium myrtillus) 
20 mg, Zinc (sous forme oxyde) 10 mg (100% des 
VNR*), Sélénium (sous forme levure) : 55 μg (soit 
100% des VNR*), Vitamine B8 (Biotine) : 50 μg (100% 
des VNR*), stéarate de magnésium.
Recommandations : Ne convient pas aux enfants 
et aux femmes enceintes ou allaitantes et aux 
personnes sous traitement antidiabétique.

*VNR : Valeurs nutritionnelles  
de référence

Les compléments alimentaires ne 
doivent pas se substituer à une 
alimentation variée et équilibrée  

et à un mode de vie sain.  
Tenir hors de portée des enfants.

(Camelia sinensis) 120 mg (dont 12 mg de caféine), 
Pollen 100 mg, extrait de Guarana (Paullinia cupana) 
100mg (dont 3 mg de caféine), Chrome (sous forme 
chlorure) 60 mg (dont 100 μg de Chrome élément), 
Caféine 40 mg, anti-agglomérant : stéarate de 
magnésium, aromatisation : huile essentielle 
d’Orange (Citrus sinensis).
Recommandation : Contient de la caféine, 55 mg 
pas dose journalière recommandée. Ne doit pas 
être consommé le même jour que d’autres produits 
contenant du Thé vert. Ne pas consommer de 
façon journalière une quantité supérieure ou égale 
à 800mg de 3-gallate d’epigallocatechine (ECGC). 
Déconseillé en cas d’ulcère gastro-duodénal, 
de troubles cardiaques ou d’hyperthyroïdie. En 
cas de traitements médicamenteux, demander 
conseil à un professionnel de santé. Ne doit pas 
être consommé par les femmes enceintes ou 
allaitantes et par les enfants de moins de 18 ans. 
Réservé à l’adulte. Tenir hors de portée des enfants.

• API’FIT COUPE FAIM 
Complément alimentaire à base de Plantes et de 
Gelée Royale. Poids net : 150 g.
Ingrédients pour 2 gummies : Agent de charge : 
maltitol - extrait de fruit de Caroubier* (Ceratonia 
siliqua) 225 mg - Gelée Royale* 220 mg - gélifiant 
: pectine - acidifiant : acide citrique - poudre de 
racine de Chicorée (Cichorium intybus) 20 mg 
- arôme naturel - acidifiant : citrates de sodium 
-concentré (carthame et citron) – agent d’enrobage 
: cire de carnauba. 
* origine non UE.
Recommandations : Déconseillé aux enfants 
de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et 
allaitantes. Déconseillé en cas d’allergie croisée 
connue en particulier aux plantes de la famille 
des Asteraceae. Une consommation excessive 
peut avoir des effets laxatifs.

• GÉLULES ANTI-CAPITONS 
Complément alimentaire à base de Raisin. Poids 
net : 29.7 gr. Ingrédients pour 6 gélules : Poudre 
de marc de Raisin (Vitis vinifera L.) 1600 mg, 
extrait sec de Raisin rouge (Vitis vinifera L.) 800 
mg titré en polyphénols 160 mg, gélule végétale 
: hydroxypropylmethylcellulose. Contient des 
sulfites. Recommandations : Ne pas dépasser la 
dose journalière recommandée. Déconseillé aux 
femmes enceintes et allaitantes. Usage réservé à 
l’adulte. Tenir hors de portée des enfants.

 CIRCULATION ............  p 32 

• ÉLIXIR CIRCULATION
Complément alimentaire à base de Plantes, Miel et 
Vitamine C. Ingrédients par flacon de 300 ml : Eau, 
Miel, glycérine, dextrose, extrait d’Acérola (Malpighia 
glabra) 66.66mg (dont Vitamine C 16 mg (20% des 
VNR*), gomme de guar, acide citrique, extrait de 
Mélilot (Melilotus officinalis), extrait d’Hamamélis 
(Hamamelis virginiana), extrait de Fragon (Petit 
Houx) (Ruscus aculeatus), extrait de Vigne rouge 
(Vitis vinifera), sorbate de potassium, benzoate 
de potassium.
Recommandations : Demander conseil à un 
professionnel de santé (femmes enceintes-
allaitantes).

• INFUSION JAMBES LEGERES
Ingrédients : Verveine, Cassis, Ortie, Vigne rouge, 
Bleuet, Coriandre, Rose. Origine France.
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• ÉLIXIR ARTICULATIONS
Complément alimentaire à base de Plantes, Miel 
et Propolis. Ingrédients par flacon de 300 ml : Eau, 
Acide orthosilicique (Silicium organique), Miel, 

dextrose, extrait de racine d’Harpagophytum 
(Harpagophytum procumbens),extrait liquide de 
Propolis, extrait de partie aérienne de Prêle des 
champs (Equisetum arvense), extrait de sommité 
fleurie de Reines des prés (Filipendula ulmaria), 
extrait de feuille de Cassis (Ribes nigrum), extrait 
de feuille d’Ortie (Urtica dioica), gomme de guar, 
acidifiant : acide citrique, conservateur : sorbate 
de potassium, benzoate de sodium.
Recommandations : Réservé à l’adulte et 
déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes 
(Harpagophytum ; Prêle des champs ; Reine des 
prés ; Cassis ; Ortie). Déconseillé aux personnes 
souffrant d’allergie aux dérivés salicylés (Reine des 
prés). Déconseillé aux personnes sous traitement 
anti-coagulant (Reine des prés). Ne pas utiliser en 
cas d’ulcères gastriques ou duodénales ou de 
calculs biliaires (Harpagophytum). Déconseillé 
en cas d’hypersensibilité aux salicylés (aspirine) 
(Reine des prés). Déconseillé en cas d’insuffisance 
cardiaque ou rénale oedémateuse (Prêle des 
champs ; Cassis ; Ortie). En cas de traitements 
médicamenteux, demander conseil à un 
professionnel de santé (Reine des prés). Tenir 
hors de portée des enfants.

• INFUSION ARTICULATIONS
Ingrédients : Ortie, Cassis, Verveine, Pissenlit, Reine-
des-prés, Mélisse, Souci. Origine France.

• COMPLEXE ARTICULATIONS
Préparation à base de miel d’Oranger (Espagne) 
(90 %), Collagène, Bambou silicium, Boswellia, 
Glucosamine, Chondroïtine, Harpagophytum, 
Cassis, Acérola, Curcuma et Pipérine. 
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• MENO’PAUSE
Complément alimentaire à base de Pollen, 
Plantes, Nutriments et Vitamines. Formule sans 
hormone, sans phytoeostrogène. Poids net : 120g. 
Ingrédients pour 2 comprimés : Citrate de calcium, 
Complexe Meno’pause [poudre de Pollen, extrait 
sec de rhizome d’Igname], agent de charge : 
cellulose microcristalline, extrait sec de fleur de 
Coquelicot, anti-agglomerants : talc et carbonate 
de magnesium, oxyde de Magnesium marin, anti-
agglomerant : sels de magnesium d’acides gras, 
Vitamine E, Vita-P [extrait de Pomme, Vitamine C], 
Vitamine B9, epaississant : carboxymethylcellulose 
de sodium reticulee, citrate de Zinc, Vitamines 
D3, B6 et B2.
Informations nutritionnelles pour 2 comprimés : 
Complexe Meno’pause [Pollen : 300 mg, extrait 
d’Igname : 125 mg dont 20 mg de diosgenine] 
– extrait de Coquelicot : 175 mg – Calcium : 120 
mg (15% VNR*) - Magnesium marin : 60 mg (16% 
VNR*) – Vita-P [extrait de Pomme : 15 mg, Vitamine 
C : 12 mg (15% VNR*)] - Vitamine E : 12 mg (100% 
VNR*) - Zinc : 5 mg (50% VNR*) – Vitamine B6 : 1,12 
mg (80% VNR*) - Vitamine B2 : 1,12 mg (80% VNR*) 
- Vitamine B9 : 200 μg (100 % VNR*) - Vitamine D3 : 
4 μg (80% VNR*).
Recommandations : Ne pas utiliser chez la femme 
enceinte et allaitante.

• COMPLEXE DES REINES 
Complément alimentaire à base de Plantes, 
Gelée Royale, Vitamines et Minéraux. Poids net 
21 g. Ingrédients pour 2 gélules : Extrait sec de 
Symplocos (Symplocos racemosa) 140 mg, oxyde 
de Magnésium (Magnésium : 56.25 mg soit 15 
% des VNR*), extrait sec de Capselle (Capsella 
bursa-pastoris) 100 mg, extrait sec de Mélisse 
(Melissa officinalis) 50 mg, Gelée Royale lyophilisé 
50 mg, bisglycinate de Fer (Fer : 7 mg soit 50 % des 
VNR*), bisglycinate de Zinc (Zinc : 6 mg soit 60 % 
des VNR*), extrait de Rose pâle (Rosa centifolia) 
30 mg, anti-agglomérant : sels de magnésium 

d’acide gras, Vitamine B6 1.4 mg (soit 100 % des 
VNR*), Vitamine B12 2.5 μg (soit 100 % des VNR*).
Recommandations : Convient dès le premier 
cycle chez l’adolescente. Déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes (Capselle, Mélisse). L’emploi 
chez les personnes utilisant un inhibiteur de la 
monoamine oxydase est déconseillé (Capselle).

• INFUSION FÉMINITÉ
Ingrédients : Verveine, Achillée, Capselle, Sauge, 
Framboisier, Rose. Origine UE et non UE.
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• BEE CALM
Complément alimentaire à base de Plantes, 
Gelée Royale et fleurs de Bach. Poids net : 36 gr. 
Ingrédients pour 3 comprimés : Fibre d’Acacia 
990 mg, poudre de Moringa (Moringa oleifera) 
135 mg, extrait sec de Bacopa (Bacopa monnieri 
(L.) Wettst.) 120 mg, extrait sec de Chardon Marie 
(Silybum marianum (L.) Gaertn.) 120 mg, extrait sec 
d’ Héricium (Hericium erinaceum) 120 mg, extrait 
sec de Rhodiola (Sedum roseum (L.) Scop.) 120 mg, 
extrait sec de Mélisse (Melissa officinalis l.) 75 mg, 
Gelée Royale lyophilisée 72 mg, poudre d’Aubépine 
(Crataegus monogyna jacq.) 60 mg, Safran (Crocus 
sativus l.) 3 mg, élixir de fleur de Bach de Marronnier 
blanc (Aesculus hippocastanum L.) 0,00075 
ug, élixir de fleur de Bach de Peuplier tremble 
(Populus tremula L.)  0,00075 ug, élixir de fleur de 
Bach de Prunier (Prunus cerasifera) 0,00075 ug. 
Recommandations : Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Ne pas utiliser en cas 
de grossesse. Déconseillé aux femmes allaitantes. 
Déconseillé en cas d’allergie croisée connue en 
particulier à la famille des Asteracea. Déconseillé 
chez les personnes souffrant d’allergie aux dérivés 
salicylés. Consultez un professionnel de santé en 
cas d’usage concomitant de traitement contre 
la dépression et en cas d’usage concomittant 
d’anti-coagulants. Ne pas administrer aux enfants 
de moins de 18 ans. Usage réservé à l’adulte. Tenir 
hors de portée des enfants.

• MELI’CALM
Préparation à base de miel d’Oranger (Espagne)  
90 %, eau florale d’Oranger bio, Aubépine 
bio, Mélisse bio, eau florale de Lavande bio, 
Camomille bio, Fleurs de Bach et élixir floral de 
Passion bio 10 %.

• DOUCE NUIT
Complément alimentaire à base de Plantes, Miel 
et Vitamine B6. Poids net : 150 g. Ingrédients pour 
2 gummies : Agent de charge : maltitol - agents 
acidifiants : citrate de sodium, acide citrique - 
Miel - agent gélifiant : pectine - extrait de feuille et 
de tige de Mélisse (Melissa officinalis L.) - extrait 
sec de sommité fleurie d’Aubépine (Rosaceae 
Crataegus laevigata (Poir.) DC.) - extrait de fleur de 
Tilia cordata - arôme naturel - antioxydant : extrait 
riche en tocophérols - agent d’enrobage : cire de 
carnauba - chlorhydrate de pyridoxine (vitamine 
B6 : 1.4 mg soit 100% des VNR*).
Recommandations : Tenir hors de portée des 
enfants. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Une consommation excessive 
peut entrainer des effets laxatifs. Déconseillé aux 
enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes 
et allaitantes (Mélisse, Aubépine, Tilleul).

• PHYTO NUIT COMPTE-GOUTTES 
FRANCE
Complément alimentaire à base de Plantes, 
Mélatonine et Vitamine B1. Ingrédients pour 
8 gouttes : Eau distillée de fleur d’Oranger 
(Citrus aurantium amara) 283 mg, Humectant : 
Glycérine, extrait sec de feuilles de Mélisse 
(Melissa officinalis) 3.1 mg, miel d’Oranger, Acidifiant : 

Retrouvez toutes les 
informations sur nos 

produits sur notre site
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Des revenus qui évoluent avec vous
• Des commissions évolutives sur vos ventes personnelles,
• Des commissions d’animation sur les ventes et le développement de vos équipes
• Votre ambition récompensée par des challenges, des bonus et des avantages !

Un développement personnel qui vous transforme
• Gagnez en confiance et osez vous révéler
• Apprenez à conseiller, vendre et développer votre leadership
• Explorez vos talents et élargissez votre zone de confort

Des valeurs qui vous ressemblent
• Partagez des produits naturels et respectueux, fabriqués en France
• Contribuez à une entreprise qui place l’humain au cœur de chaque action
• Développez une activité pleine de sens, basée sur le partage et la transmission

Du lien humain
• Rencontrez des personnes inspirantes, développez votre réseau
• Partagez des moments conviviaux et enrichissants
• Ressentez l’énergie d’une aventure collective où chacun progresse ensemble

Secrets de Miel, 
partenaire de 
CONFIANCE !

GAGNEZ plus qu’un revenu :  
révélez la Queen Bee qui est en vous !

Parce qu’entreprendre est un choix, 
il est essentiel de s’appuyer sur un 
partenaire solide et reconnu. 
Membre Agréé de la Fédération 
de la Vente Directe depuis 11 ans, 
nous vous offrons un cadre sûr et 
bienveillant. Avec nous, évoluez 
sans aucune pression ni obligation 
d’achat ou de chiffre d’affaires. 
Créez du lien, générez un revenu 
et donnez du sens à votre  
quotidien, comme plus de  
3 000 Conseiller·ères  
aujourd'hui à nos côtés !

 : 

Que vous souhaitiez arrondir vos fins de mois, retrouver du sens,  
ou construire une vraie carrière, votre place est déjà ici :

Révélez-vous,  gagnez en confiance et créez des liens authentiques ! 

Aussi appelée Social Selling ou Marketing de 
Réseau, la Vente Directe Indépendante (VDI) vous 
permet de recommander des produits que vous 
aimez et d’être rémunérée pour cela. Elle vous 
offre la possibilité d’entreprendre à votre façon, 
dans un cadre flexible et sécurisé.  
Vous rejoignez une communauté bienveillante  
qui partage, s’entraide et avance ensemble.

Démarrez facilement, sans risque !  
Aucun investissement, aucun diplôme requis :  
juste l’envie d’avancer et de partager.

Avancez à votre rythme !  
Travaillez à votre façon et à temps choisi. 
Vous bénéficiez d’un accompagnement et de 
formations continues pour progresser pas à pas.

Inspirez et développez votre activité !  
Gagnez en leadership et partagez en créant 
votre équipe : votre activité et vos revenus se 
développent tout en valorisant les autres ! 

Votre activité peut enfin 
refléter vos valeurs et 

vos ambitions !

Une opportunité business accessible et humaine

Rythme 
de vie

Équilibrez vie pro et  
vie perso sans renoncer  

à vos ambitions !

Le naturel vous inspire, le bien-être vous guide,  
et les produits engagés vous parlent. Autour 
de vous, vous aimez recommander, conseiller, 
partager avec sincérité… Et si ce que vous faites 
déjà naturellement pouvait prendre une 
nouvelle dimension ?

Liberté

Et si vous osiez  
une activité  
qui a du SENS ?

Prenez les manettes  
de votre business,  

100% à votre image !

" Secrets de Miel m’a permis de gagner ma liberté tout 
en restant alignée avec mes valeurs. Cette activité a 
profondément transformé ma vie, humainement et 
professionnellement." Laurence @laurence.secretsdemiel

Complément  
de revenus
Que feriez-vous avec  

100, 200 ou 500 €  
de plus par mois ?
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Votre KIT de produits

Vos outils Commerciaux

Une plateforme digitale complète :

Des challenges, et du rêve ! 
Transformez vos réussites en 
moments inoubliables !  Voyages, 
cadeaux, incentives, votre ambition est 
récompensée et chaque étape de votre 
progression est célébrée !

√

√

√

Sans oublier…

Testez et découvrez vos produits tout en démarrant votre activité.  
Profitez d’un prix ultra préférentiel pour commencer à partager vos coups de cœur. 

Des supports simples et efficaces pour valoriser votre activité, diffuser l’univers de 
la marque et transformer chaque rencontre en opportunité : Livret de démarrage, 
Catalogues, Flyers, Doses d’essai…

Pour piloter votre activité en toute simplicité : application mobile, e-shop personnalisé, 
outil CRM performant et espace e-learning pour vous former et évoluer en continu.

Entreprendre n’a jamais été aussi simple ! Tout est pensé pour vous 
permettre de vous lancer rapidement et sans risque :

Notre solution clé en main 
pour démarrer !

En savoir plus  
et choisir mon  
Kit de démarrage !

Démarrez votre activité à l'occasion des 15 ans de Secrets 
de Miel, et tentez de gagner la valeur de votre Kit de 
démarrage en bon d’achat !* C’est le moment idéal pour 
nous rejoindre !

On vous gâte 15 ans
Lancez - vous !

pour nos

Comment participer  ? Annoncez votre  
nouvelle activité sur les réseaux en partageant 
votre Kit de démarrage ! Taguez #SecretsDeMiel  
et #Abeilledes15ans  
Scannez ce QR Code ou rdv sur notre site pour tous les détails !

*Voir détail et conditions sur notre site.

Lancez votre activité pour ZERO EURO : Votre kit, payable en 3x sans frais  
est rapidement remboursé dès vos premières ventes !

Kit Essentiel 
9 Best-sellers 
80 €  207 € 

Kit Ambition 
14 Best-sellers 
120 €  331 €

Kit Réussite 
25 Best-sellers 
200 € 583 €

" Grâce à mon métier,  
je me suis découverte une 

âme de leader, et j'adore 
m'inspirer pour inspirer. 

Je vois chaque jour des femmes 
se transformer physiquement  
et prendre assurance, devenir  

de véritables mentor et inspirer  
à leur tour. 

Personnellement je voyage, j'ai 
une magnifique maison, une belle 

voiture et j'offre à ma famille 
bien au dessus de mes rêves.  

Tout est possible ! "
Pauline @pauline_gaignard

" J’ai choisi cette activité pour 
pouvoir construire une carrière 

ambitieuse tout en restant 
présente pour mes enfants.

C’est pour moi la preuve qu’il existe 
un autre modèle, où réussite 

professionnelle et vie de famille 
peuvent enfin s’accorder."

Marion @minora_fit

" Cette activité a complètement transformé mon 
quotidien : plus de sens, plus de liberté et une 
énergie incroyable au travail. J’y ai construit une 
équipe soudée, ambitieuse et profondément humaine, 

où on grandit ensemble.

Aujourd’hui, je me sens alignée,  
portée et fière de ce que nous créons."

Manon @manon_blossom

FEVRIER 2026 - Photos non contractuelles, étiquettes susceptibles d’évoluer, dans la limite des stocks disponibles.
© Secrets de Miel - Melishop. Photo couverture : Lens and Sensibility. Photos produits et univers : Lens and Sensibility, Autissier B, Jenny 
Photography, Nath&Sam studio, Those Moments Of Mine. Shutterstock.com : Sener Dagasan, Kosolovskyy, Alex Desanshe, FabrikaSimf, Beauty 
Agent Studio, Inside Creative House, Ground Picture, BongrakArt, Ekaterina_Klishevnik. Unsplash: Aaron Burden, Damien-tupinier.
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Votre Api’conseiller.ère 
SECRETS DE MIEL
55 avenue Marceau 75116 Paris 
SAS Mélishop au capital de 60 000 €
SIRET - 514 965 375 00033
TÉL. 02 54 36 64 11
email : bienvenue@secretsdemiel.com

Continuez l’expérience  
en ligne avec nous !

Retrouvez-nous sur : secretsdemiel.com @secretsdemiel

Imprimé en France

« La Vente Directe, c'est trop 
cool. Ce système de vente 

à domicile autour d'une 
ambassadrice indépendante 

revient en force. »

« C’est un savoir-faire précieux forgé sur 
cinq générations qui se cache derrière 

ces cosmétiques et produits de  
bien-être issus des trésors de la ruche »

« Beaucoup de femmes 
se lancent afin d’avoir  
la liberté d’organiser  

leur activité »

« Depuis 2011, Élise  
et son équipe essaiment 

partout en France leur 
engagement pour les 

abeilles »

« Secrets de Miel :  
la vente à domicile  

se propage comme 
un essaim »

« Misant sur une fabrication 
responsable et la vente à domicile, 
Secrets de Miel étoffe ses gammes 

de soins avec des protocoles de 
beauté/santé In & Out »

Secrets de Miel chouchou des médias

Secrets de Miel, 
adhérent de la 
Fédération de la Vente 
Directe et de Direct 
Selling Belgium


