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                                                           Speiseplan 

 
 

Woche vom 07.09.-11.09.2026                                                                                                      

Montag           RahmspinatA,G mit RühreiC und Kartoffeln          

Dienstag         Kasselerbraten2,3 mit SoßeA, Sauerkraut und Kartoffeln        

Mittwoch        QuarkkeulchenC,G mit Zucker, NudelsuppeA und Apfelmus       

Donnerstag      HühnerfrikasseeA mit Möhren und Erbsen auf Reis, dazu Rohkostsalat 

Freitag            fruchtiger Wurstgulasch 2,3,7,A mit KartoffelpüreeG, dazu Obst           
 

Woche vom 14.09.-18.09.2026                            

Montag         NudeleintopfA mit Gemüse und Rindfleisch, VollkornbrotA 

                                     und ZitronenquarkspeiseG     

Dienstag         BackfischA,D mit ZwiebelsoßeA, dazu KartoffelpüreeG und Gurkensalat      

Mittwoch       MilchreisG mit ButterG, Zucker und Zimt, dazu Kompott 

                        oder Gräupcheneintopf mit Gemüse und Kasseler, dazu Kompott        

Donnerstag      BeefsteakA,C mit SoßeA, WeinkrautG und Kartoffeln      

Freitag            gekochte EierC in süß-saurer SoßeA mit Kartoffeln und Ampelgemüse   

 

Woche vom 21.09.-25.09.2026   

Montag         SpirelliA mit Wurstwürfeln2,3,7, Tomaten-BasilikumsoßeA  

                       und geriebenem KäseG       

Dienstag      GulaschA,K mit Rotkohl und KlößenA    

Mittwoch    Kartoffelpuffer3,C mit Zucker, KürbiscremesuppeA,G und Apfelmus      

Donnerstag  Hühnerbrust ,,naturell“ mit SoßeA, Euromixgemüse und Kartoffeln      

Freitag           VollkornspaghettiA mit KäsesoßeA,G, dazu Obst         

 

Woche vom 28.09.-02.10.2026                                                                                                   

Montag        Brühreis mit Gemüse und Rindfleisch, VollkornbrotA, dazu SchokoquarkG          

Dienstag      HähnchenschnitzelA mit SoßeA, Brokkoli und Kartoffeln        

Mittwoch      GrießbreiA,G mit ButterG, Zimt und Zucker, dazu Kompott 

                      oder Bohneneintopf mit Kartoffeln und Kasselerfleisch2,3,7, dazu Kompott     

Donnerstag    KochfischD in Honig-SenfsoßeA mit Kartoffeln, dazu Rohkostsalat   

Freitag         Kids: veget. Gemüsepfanne mit KräuterrahmsoßeA,G, Vollkornreismischung,  

                       dazu Obst 

                      Assietten: veget. Gemüsepfanne mit KräuterrahmsoßeA,G,    

                      Vollkornreismischung, FrikadelleA,C, dazu Obst    
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