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                                      Speiseplan 
 
Woche vom 02.03.-06.03.2026   

Montag           VollkornspaghettiA mit BologneseA, dazu geriebener KäseG 

                        Kiga: Sojabolognese A,F 

Dienstag          SchweinegulaschA mit Rotkohl und KlößenA 

Mittwoch         QuarkkeulchenA,C,G mit Zucker , BlumenkohlcremesuppeA,G und Apfelmus 

Donnerstag      gekochte SeefischwürfelD mit Honig-SenfsoßeA,K auf Reis, dazu Möhrenrohkost 

Freitag             GeflügelfrikadelleA,C,I,K mit SoßeA, Kaisergemüse und Kartoffeln 
 

Woche vom 09.03.-13.03.2026                            

Montag            Kartoffelsuppe mit Wiener2,3, dazu NaturjoghurtG mit Früchten 

                        KiGa: Kartoffelsuppe mit Jagdwurstwürfeln2,3,7 

Dienstag          HähnchenschnitzelA,C mit Euromixgemüse, Paprika-RahmsoßeA,G und Kartoffeln 

                        KiGa: GemüseknusperdinoA,C 

Mittwoch        PlinsenA,C,G mit Zucker ,SternchensuppeA und Apfelmus 

Donnerstag     Königsberger KlopseA,C mit KapernsoßeA und Reis 

Freitag            Seelachsfilet,,Lemon Pepper“D mit SoßeA, KartoffelpüreeG und Rohkost 

                        Kids: Seelachsfilet in CornflakespanadeA,D 

 

Woche vom 16.03.-20.03.2026                                                                                                   

Montag           BrühnudelnA mit Rindfleisch und Gemüse,  

                        dazu VollkornbrotA und ErdbeerquarkspeiseG  

                        KiGa: ohne Rindfleisch 

Dienstag         Kasselerbraten2,3 mit SoßeA, Bohnen und Kartoffeln  

Mittwoch        MilchreisG mit ButterG ,Zucker und Zimt, dazu Kompott 

                        oder ErbseneintopfA mit Wurstwürfeln2,3, dazu Kompott 

Donnerstag      BackfischA,C mit KräutersoßeA, Gemüsereis und Gurkensalat 

Freitag             Bratwurst2 mit SoßeA, KartoffelpüreeG und Sauerkraut 

                        KiGa: vegetarische Bratwurst 

                        Assietten: oder GrützwurstA mit KartoffelpüreeG und Sauerkraut                         

                                                 

Woche vom 23.03.-27.03.2026                                                                                                              

Montag            KartoffelpufferA,C mit Zucker, Käse-LauchsuppeA,G und Apfelmus                                                                            

Dienstag          HühnerfrikasseeA mit Gemüse, dazu Vollkornreismischung und Möhrenrohkost 

Mittwoch         KräuterquarkG mit Wurst2,3, ButterG und Kartoffeln, dazu KakaoG 

                        Assietten: oder marinierter Hering D,G mit Kartoffeln, dazu KakaoG 

Donnerstag      BeefsteakA,C mit SoßeA, WeinkrautG und Kartoffeln 

Freitag             Fruchtiger Wurstgulasch2,3,7 auf ReisnudelnA,C, dazu Obst 
 

Änderungen vorbehalten! 
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