
LUNDI 

16 FEVRIER 

MARDI 

17 FEVRIER 

MERCREDI 

18 FEVRIER 

JEUDI 

 19 FEVRIER 

VENDREDI 

 20 FEVRIER 

SAMEDI 

 21 FEVRIER 

Accueil tous les jours dès 10h00 au 8ème étage  

 

Rencontre du lundi 

 

Marco 

10h45 

8ème étage  

 

Rythmique 

 Jaques-Dalcroze 

Marco  

10h45 

Chapelle     

 

 

 

 
 

 

Mots fléchés 

Ana 

10h45 

8ème étage  

 
Sortie au marché 

Cynthia et Ana 
10h45 

Sur inscription 
 
 
 
 
 
 
 

Jeu de mimes et 
d’expression 

Laure 
10h45 

8ème étage  

 

Atelier manuel et 

créatif 
Cynthia 

10h45 

8ème étage  

 

 

 

 

 

 

Atelier tricot 

Marco 

10h45 

6ème étage   

 

Apéro du vendredi 

 

Ana 

10h45 

8ème étage 

 

 

 

 

 
Autour d’un café 

Laure  
10h00 

8ème étage 
 

A chacun sa créativité 

 

Laure 

15h00 

8ème étage  

 

 

 

Activités l’après-midi 

 

L’Hebdo 

 

Cynthia 

14h30 

8ème étage  

 

 

Fête de mardi Gras  

Équipe 

pluridisciplinaire  

15h00 

Café-restaurant  
 

 

 

 

 

 

 

Rencontre 

intergénérationnelle   

Cynthia 

15h00 

8ème étage 

 
 

 

 

Coloriage et relaxation 

Ana 

15h00 

2ème étage  

 

Culte 

Avec le pasteur 

Bruno 

15h00 

Chapelle 
 

 

 

 
Sortie dans le Quartier 

Laure 

15h00 

Sur inscription  

 

Jeux de société 

 

Ana et Laure 

 14h30 

8ème étage  

 

 

 

 
 

DIMANCHE 

22 FEVRIER  

Messe du dimanche 

10h30 

Chapelle 

 

 

Atelier créatif 

Équipe soignante 

15h00 

8ème étage 

 


