
LUNDI 

09 FEVRIER 

MARDI 

10 FEVRIER 

MERCREDI 

11 FEVRIER 

JEUDI 

 12 FEVRIER 

VENDREDI 

 13 FEVRIER 

SAMEDI 

 14 FEVRIER 

Accueil tous les jours dès 10h00 au 8ème étage  

 

Rencontre du lundi 

 

Marco 

10h45 

Chapelle  

 

Rythmique 

 Jaques-Dalcroze 

Marco  

10h45 

8ème étage     

 

 

 

 
 

 

Lecture à haute voix 

Cynthia 

10h45 

3ème étage  

 
Sortie au marché 
Laure et Cynthia 

10h45 
Sur inscription 

 
 
 
 
 
 
 

Ecoute musicale 
« Classique » 

Ana 
10h45 

8ème étage  

 

Automassage et 

mouvements  

Cynthia  

 10h30 

8ème étage 

 

 

 

 

 

 

Atelier tricot 

Marco 

10h45 

6ème étage   

 

Astrologie 

« Verseau »  

Marco 

10h45 

8ème étage 

 

 

 

 
Autour d’un café 

Ana  
10h00 

8ème étage 
 

Séance cinéma 

 

Ana 

15h00 

8ème étage  

 

 

Activités l’après-midi 

 

Fête des 103 ans de 

Madame Perreard  
« Tout le monde est invité » 

15h00 

Café-restaurant  

 

 

L’Hebdo  

Cynthia 

15h00 

8ème étage 
 

 

 

 

 

Jeux des mots 

Laure 

15h00 

7ème étage 

 

Atelier créatif  

Laure 

15h00 

8ème étage 

 

 

 

 

 

Chorale de Noël  

Marco 

15h00 

8ème étage 
 

 

 

 

 

Les animaux 

Laure 

15h00 

2ème étage  

 

Atelier mémoire 

 

Ana 

 14h30 

8ème étage  

 

 

 

 
 

DIMANCHE 

15 FEVRIER  

Messe du dimanche 

10h30 

Chapelle 

 

 

Atelier créatif 

Équipe soignante 

15h00 

8ème étage 

 


