
LUNDI 

15 DECEMBRE 

MARDI 

16 DECEMBRE 

MERCREDI 

17 DECEMBRE 

JEUDI 

 18 DECEMBRE 

VENDREDI 

 19 DECEMBRE 

SAMEDI 

 20 DECEMBRE 

Accueil tous les jours dès 10h00 au 8ème étage  

 

Rencontre du lundi 

Avec la présence de 

Directrice  

Bilel et Margaux 

10h45 

8ème étage 

 

 

Rythmique 

Jaques-Dalcroze 

Marco 

10h45 

Chapelle 

 

 

 

 

 
 

Lecture à haute voix 

Cynthia  

10h45 

8ème étage 

 

Sortie au marché  

Laure 

10h45 

Sur inscription  

 

 

 

 

 

Quiz culture général   

 

Bilel 

10h45 

Chapelle  

 

La Joyeuse Fête de 

Noël des Résidants 

À partir de 11h00 

Dans tous les étages 

 

 

 

 

 

Musique classique 

Cynthia 

10h45 

8ème étage 

 

 

 

 

 

 

Gym douce 

Bilel 

10h45 

Chapelle  

 
Autour d’un café 

Marco  
10h00 

8ème étage 
 

Séance cinéma  

 

Marco 

15h00 

8ème étage  

 

 

Activités l’après-midi 

 

L’Hebdo 

 

Cynthia 

15h00 

8ème étage 

  

 

Sortie au marché de 

Noël 

14h30 

 Équipe 

pluridisciplinaire 

Sur inscription 

 

 

 

Jeux d’équilibre 

Laure 

15h00 

7ème étage  

 

Atelier créatif 

 Ana 

15h00 

2ème étage  

 

 

 

 

Parcours mobilité 

Équipe 

interdisciplinaire  

15h00 

7ème étage  

 

La fête continue dans 

les étages 

À partir de 15h00 

 

 

 

Jeu de société 

15h00 

Cynthia 

14h30 

8ème étage  

 

 

 

 

 

  

DIMANCHE 

 21 DECEMBRE  

 

Messe du dimanche  

10h30 

Chapelle     

 


