
LUNDI 

10 NOVEMBRE 

MARDI 

11 NOVEMBRE 

MERCREDI 

12 NOVEMBRE 

JEUDI 

 13 NOVEMBRE 

VENDREDI 

 14 NOVEMBRE 

SAMEDI 

 15 NOVEMBRE 

Accueil tous les jours dès 10h00 au 8ème étage  

 

Rencontre du lundi  

Marco 

10h45 

8ème étage 

 

  

 

 

 

Rythmique 

Jaques-Dalcroze 

Marco 

10h45 

Chapelle 

 

 

 

 

 

Voyage dans les 

souvenirs 

Cynthia 

10h45 

8ème étage 

Joyeux anniversaire 

Mr. C. METTLER 

Sortie au marché 

Cynthia et Margaux 

Sur inscription  

10h45 

 

 

 

 

 

Ecoute musicale 

Bilel 

10h45 

1er étage 

 

Lecture à haute voix 

Cynthia 

10h45 

Chapelle  

 

 

 

 

Atelier mémoire 

Laure 

10h45 

7ème étage 

 

Gym douce 

Bilel 

10h45 

Chapelle  

 
Autour d’un café 

Ana  
10h00 

8ème étage 
 

Documentaire sur 

Alain Delon 
« Au carrefour des 

mystères et des intrigues » 

Ana 

15h00 

8ème étage  

 

 

Activités l’après-midi 

 

Entretiens individuels 

Dans les étages  

Équipe socio-culturelle 

 

 

 

Thé musical  

de l’Automne 
 

Équipe socio-culturelle 

15h00 

Café-restaurant 

 

Rencontre 

intergénérationnelle   

Cynthia et Margaux 

15h00 

Café-restaurant 

 

 

 

 

Parlons d’Art 

Bilel 

15h00 

Chapelle 

 

Les animaux 

 

Laure 

15h00 

3ème étage    

 

 

 

Atelier créatif 

 

Laure 

15h00 

7ème étage 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 16 NOVEMBRE  

 

Messe du dimanche  

10h30 

Chapelle    

 


