
LUNDI 

27 OCTOBRE 

MARDI 

28 OCTOBRE 

MERCREDI 

29 OCTOBRE 

JEUDI 

 30 OCTOBRE 

VENDREDI 

 31 OCTOBRE 

SAMEDI 

 1er NOVEMBRE 

Accueil tous les jours dès 10h00 au 8ème étage  
Joyeux anniversaire 

Mr. K. DABROWSKI 

Rencontre du lundi 

 

Marco 

10h45 

8ème étage 

 

  

 

 

 

Rythmique 

Jaques-Dalcroze 

Marco 

10h45 

Chapelle 

 

 

 

 

Le petit bistrot 

Laure et Ana 

À partir de 11h30 

8ème étage 

Sur invitation 

 

Sortie au marché 

Laure  

Sur inscription  

10h45 

 

 

 

 

 

Écoute musicale 

Bilel 

10h45 

3ème étage 

 

Lecture à haute voix 

Cynthia 

10h45 

8ème étage  

 

 

 

 

Jeux de société 

Ana 

10h45 

2ème étage 

 

Apéro du vendredi  

Ana 

10h45 

8ème étage 

 

 

 

 

 

 

Gym douce 

Bilel 

10h45 

Chapelle  

 
Autour d’un café 

Cynthia  
10h00 

8ème étage 
 

Document 

« Rendez-vous en 

terre inconnue » 

Cynthia 

15h00 

8ème étage  

 

 

Activités l’après-midi 

 

L’Hebdo 

 

Bilel 

15h00 

8ème étage    
  

 

Goûter de bien-être 

Cynthia et Marco 

15h00 

8ème étage 

  

 
 

 

 

Sortie dans le Quartier 

Ana et Margaux 

15h00 

Sur inscription 

 

Atelier pâtisserie  

Ana 

15h00 

8ème étage 

 

 

 

 

Jeu des mimes et 

expressions  

Laure 

15h00 

7ème étage    

 

Concert de piano 

Équipe 

interdisciplinaire  

 

15h00 

Café-restaurant   

 

Astrologie 

« Balance » 

Marco 

15h00 

8ème étage 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 02 NOVEMBRE  

 

Célébration du 

Souvenir  

10h30 

Chapelle    

 


