
LUNDI 

20 OCTOBRE 

MARDI 

21 OCTOBRE 

MERCREDI 

22 OCTOBRE 

JEUDI 

 23 OCTOBRE 

VENDREDI 

 24 OCTOBRE 

SAMEDI 

 25 OCTOBRE 

Accueil tous les jours dès 10h00 au 8ème étage  

 

Rencontre du lundi 

 

Bilel et Ana 

10h45 

8ème étage 

 

  

 

 

 

Gym douce 

Bilel  

10h45 

Chapelle    

 
 

 

 

 

 

Atelier créatif  

Ana et Margaux 

10h45 

8ème étage 

 

Sortie au marché 

Ana et Margaux  

Sur inscription  

10h45 

 

 

 

 

 

Quiz musical 

Bilel 

10h45 

8ème étage 

 

Chorale 

Bilel 

10h45 

Chapelle  

 

 

 

 

Lecture à haute voix 

Ana 

10h45 

8ème étage 

Joyeux anniversaire 

Mme. E. ISCHI 

Souvenirs en images 

 

Bilel et Margaux 

10h45 

8ème étage 

  

 
Autour d’un café 

Laure  
10h00 

8ème étage 
 

Atelier créatif  

Laure 

15h00 

8ème étage  

 

 

Activités l’après-midi 

 

L’Hebdo 

 

Ana et Bilel 

15h00 

8ème étage    
  

 
Sortie dans le quartier 

 

Ana et Margaux  

15h00 

Sur inscription 

  

 

Atelier mémoire 

Ana 

15h00 

8ème étage 

 

 

 

 

Sortie au parc 

« Bois de la Bâtie » 

Laure 

15h00 

Sur inscription   

 

Biodanza 

15h00 

Laure 

Chapelle    

 

 

 

 

 

Petit loto 

Bilel 

15h00 

2ème étage 

 

Jeux de société 

Laure 

15h00 

7ème étage 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 26 OCTOBRE  

 

Messe du dimanche  

10h30 

Chapelle    

 


