
LUNDI 

29 SEPTEMBRE 

MARDI 

30 SEPTEMBRE 

MERCREDI 

1er OCTOBRE 

JEUDI 

 02 OCTOBRE 

VENDREDI 

 03 OCTOBRE 

SAMEDI 

 04 OCTOBRE 

Accueil tous les jours dès 10h00 au 8ème étage 

Un merveilleux 101ᵉ 
anniversaire à  

Mme S. PORTA 

 Rencontre du lundi 

 

Marco 

10h45 

8ème étage 

 

  

 

 

 

Rythmique 

 Jaques-Dalcroze 

Marco  

10h45 

Chapelle    

 
 

 

Le petit bistrot 

Cynthia 

11h30 

8ème étage 

Sur invitation 

 

Ecoute musicale 
« Classique »  

Marco  

10h45 

 

 

 

 

 

Atelier mandalas 

Laure 

10h45 

7ème étage   

 

Messe 

10h30 

Chapelle    

 

 

 

 

 

 

 

Lecture à haute voix 

Marco 

10h45 

8ème étage 

 

Quiz  

Culture Générale    
 

Ana 

10h45 

8ème étage 

  

Joyeux anniversaire 

Mme. J. MUELLER 

Autour d’un café 
Cynthia  
10h00 

8ème étage 
 

Documentaire 

« Rendez-vous en 

terre inconnue » 

Cynthia 

15h00 

8ème étage  

 

 

Activités l’après-midi 

 
Un siècle et une année 

Célébration des 101 

ans de Mme S. Porta 

15h00 

8ème étage    
  

 

Biodanza 

Laure 

15h00 

8ème étage 

 

 

 

 
 

Sortie dans le quartier 

Ana 

15h00 

Sur inscription 

 

Célébration de la 

Journée 

internationale des 

personnes âgées 

 

15h00 

Café-restaurant  

 

 

 

Atelier créatif 

Cynthia et Ana 

15h00 

8ème étage   

 

 

 

 

 

Atelier mémoire 

Laure 

15h00 

7ème étage   

 

Jeux des images 

 

Laure 

15h00 

7ème étage   
 

 

 

 

 

  

DIMANCHE 

 05 OCTOBRE  

 

Pas de messe  

Ce dimanche    

 


