
LUNDI 

19 JANVIER 

MARDI 

20 JANVIER 

MERCREDI 

21 JANVIER 

JEUDI 

 22 JANVIER 

VENDREDI 

 23 JANVIER 

SAMEDI 

 24 JANVIER 

Accueil tous les jours dès 10h00 au 8ème étage  
Joyeux anniversaire 

Mr. I. KABANOV 

Rencontre du lundi 

 

Marco 

10h45 

8ème étage 

 

Rythmique 

 Jaques-Dalcroze 

Marco  

10h45 

Chapelle    

 

 

 

 
 

Lecture à haute voix 

Cynthia 

10h45 

3ème étage 

 
Sortie au marché 

Laure 
10h45 

Sur inscription  
 

 

 

 

 

 

Automassage et 

mouvements  

Cynthia 

10h45 

8ème étage 

 

Ecoute musicale  

 Cynthia 

10h45 

8ème étage  

 

 

 

 

 

 

Atelier mémoire 

Laure 

10h45 

7ème étage  

Joyeux anniversaire 

Mme. D. CRUZADO 

Apéro du vendredi 

 

Ana 

10h45 

8ème étage 

 

 

 

Joyeux anniversaire 

Mme. M.C. MOUTINOT 

Autour d’un café 
Laure  
10h00 

8ème étage 
 

A chacun sa créativité  

 

Laure 

15h00 

8ème étage  

 

 

Activités l’après-midi 

 

L’Hebdo 

 

Cynthia 

14h30 

8ème étage  

 

 

Loto d’hiver 
 

Équipe 

pluridisciplinaire 

15h00 

Café-restaurant  

 

 

 

 

 

  

 

Atelier pâtisserie  

 

Ana 

14h30 

8ème étage 

 

 

 

 

Gym douce 

Laure 

15h00 

7ème étage 

 

Chorale 
« Tout le monde est invité » 

Marco 

15h00 

Chapelle  

 

 

 

 

Marchand de sable 

Folk, chanson, Rock 

À partir de 19h00 

8ème étage  

 

Jeu de société 

 

Marco 

 14h30 

8ème étage  

 

 

 

 

  

DIMANCHE 

 25 JANVIER  

Messe du dimanche 

10h30 

Chapelle 

 

 

 

Atelier créatif 

Équipe soignante 

15h00 

8ème étage     
 


