
LUNDI 

20 JUILLET 

MARDI 

21 JUILLET 

MERCREDI 

22 JUILLET 

JEUDI 

 23 JUILLET 

VENDREDI 

 24 JUILLET 

SAMEDI 

 25 JUILLET 

Accueil tous les jours dès 10h00 au 8ème étage 
 

Rencontre du lundi 

 

Marco 
 

10h45 

8ème étage  

 

Rythmique 

  

Marco 

10h45 

8ème étage  
 

 

 

 

 

 

Lecture à haute voix 

Ana 

10h45 

3ème étage 

 

Sortie au marché 
Marco 
10h45 

Sur inscription 
 

 

 

 

 

 

À la découverte des 

senteurs 

Ana 

10h45 

8ème étage 

 

Quiz culture générale 

Bilel 

10h45 

8ème étage  
 

 

 

 

 

 

 

Atelier tricot 

Marco 

10h45 

6ème étage 

 

Gym douce 

 

Bilel 

10h45 

8ème étage 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Autour d’un café 

Bilel 

10h00 

8ème étage 

 

 

Séance cinéma 

Bilel  

15h00 

8ème étage 

 

 

Activités l’après-midi 

 

L’Hebdo 

 

Bilel 

15h00 

8ème étage 

 

 

 

 

 

  

 

 

Concert portugais et 

espagnol 

« Fiesta ibérique »  

Équipe 

pluridisciplinaire 

15h00 

Café-restaurant 

 

 

 

 

 

 

 

Salade de fruits en 

musique 

Ana 

15h00 

8ème étage  

 

 

 

 

A chacun sa créativité 

Laure 

15h00 

7ème étage 

 

Les Z’animaux 

Laure 

15h00 

8ème étage 

 

 

 

 

 

Ecoute musicale 

Bilel 

15h00 

1er étage 

 

Jeux de société 

  

Laure et Ana 

15h00 

8ème étage  

 

 

 

 

 

  

DIMANCHE 

26 JUILLET  

Joyeux anniversaire 
Mme. M. GILLIERON 

Mme. M. FAGNO 

Messe du dimanche 

10h30 

Chapelle  

 

 

 
 

  

 


