
 

                  SEMAINE DU 3 AU 9 NOVEMBRE 2025 

                               FÊTES DES SAISONS : LES COURGES 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

            Suisse                                                                     LUNDI  3  NOVEMBRE                                                               

          SOUPE À LA COURGE 
          SCHUBLING SAUCE MOUTARDE 
          SPATZLIS DE CHEZ ROBERTO 
          CHOUX DE BRUXELLES 
          *COUPE DE GLACES 
 

               CONSOMMÉ CELESTINE 
               SPAGHETTIS *NAPOLITAINE 
               SALADE MIMOSA 
               FRUITS DE SAISON 
 

           Atlantique Sud-Est                                                                 MARDI  4  NOVEMBRE                                                                          Suisse 

          VELOUTÉ DE PATATES DOUCES 
          FILET DE MERLU BLANC DIEPPOISE 
          TAGLIATELLES 
          POÊLÉE DE PLEUROTTES ET CAROTTES 
          ÎLE FLOTTANTE 
  

                 CRÈME DE PANAIS 
                 SAUCISSON EN BRIOCHE,  
                 JUS MADERISÉ 
                 SALADE DE RAMPONS ET BETTERAVES 
                 POIRES CUBES AU MIEL 
  

              Suisse                                                                   MERCREDI  5  NOVEMBRE                          Suisse, feuilletage : Belgique 

          CRÈME DE BUTTERNUT 
          ATRIAUX MIJOTÉS 
          PURÉE DE POMMES DE TERRE ET COURGE 
          ENDIVES BRAISÉES 
          *FROMAGE BLANC AU COULIS DE FRUITS 

                 POTAGE AUX CHAMPIGNONS 
                 BOUCHÉE À LA REINE 
                 SALADE ET JULIENNE DE CONCOMBRE 
                 CLÉMENTINE 

             Suisse                                                                            JEUDI  6  NOVEMBRE                                                           Suisse 

           LA SOUPE À L’OIGNON 
           POT-AU-FEU TRADITIONNEL 
           SALADE D’ANANAS AU KIRSCH 
  

                 VELOURS DE FÈVES 
                 RISOTTO À LA COURGE 
                 TRANCHE DE LARD SALÉ 
                 SALADE ROQUETTE ET MOZZARELLA 
                 *DANONINO AUX FRUITS 
  

                 France                                                                            VENDREDI  7  NOVEMBRE                                                      Suisse           

POTAGE DE LÉGUMES 
FILET DE TRUITE *À LA LUCERNOISE 
(meunière accompagnée de champignons, tomates et câpres) 

POMMES VAPEURS 
ÉPINARDS EN BRANCHES 

           FLAN CACAO 
 

       VELOUTÉ ANDALOU 
       CROQUE-MONSIEUR 
       SALADE FEUILLES DE CHÊNE ET 
       CAROTTES RÂPÉES 
       RAISIN 
 

              Suisse                                                                 SAMEDI  8  NOVEMBRE                                                       Suisse   

           CRÈME DUBARRY 
           LANGUE DE BŒUF, SAUCE PIQUANTE 
           POLENTA MOELLEUSE 
           FENOUIL À L’HUILE DE COURGE 
          *DESSERT GLACÉ  
 

                  SOUPE MARAÎCHÈRE 
                  GRATIN DE CORNETTES ET 
                  DÉS DE JAMBON 
                  SALADE BATAVIA ET TOMATES 
                  COMPOTE POMMES-COINGS 
 

                Suisse                                                                         DIMANCHE  9  NOVEMBRE                                      

           CÉLERI RÉMOULADE 
           ÉMINCÉ DE VEAU ZURICHOIS 
           ROSTIS PERSILLÉS 
           ROMANESCO 
           *TARTE AUX POMMES TRADITION 
  

                  POTAGE AUX POIS CASSÉS 
                  *QUICHE COURGE ET FROMAGE 
                  SALADE MÊLÉE AUX CŒURS  
                  DE PALMIER 

    YAOURT AUX FRUITS  


