
 

                  SEMAINE DU 13 AU 19 OCTOBRE 2025 

 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

 

            Suisse                                                                     LUNDI  13  OCTOBRE                                                              Suisse 

          SOUPE À L’OSEILLE 
          PILONS DE POULET CRÈME ET MOUTARDE 
          RIZ CRÉOLE AUX PETITS POIS 
          CHOU FRISÉ 
          *POIRE BELLE HÉLÈNE 
 

               POTAGE CRÉCY 
               GRATIN DE CÔTES DE BETTES 
               ET POMMES DE TERRE 
               SAUCISSON ROSETTE 
               SALADE ET JULIENNE DE CONCOMBRE 
               BANANE 
 

               Atlantique Nord-Est                                                     MARDI  14  OCTOBRE                

          CRÈME DUBARRY 
          DOS DE LIEU NOIR CURRY ET LAIT DE COCO 
          TAGLIATELLES VERDE 
          FENOUIL 
          CLAFOUTIS AUX GRIOTTES 
  

                 VELOURS DE POTIMARRON 
                 OMELETTE AUX CHAMPIGNONS  
                 DE PARIS ET CIBOULETTE 
                 SALADE VERTE ET DÉS DE GRUYÈRE 
                 SEMOULE AU CARAMEL 
  

              Suisse                                                                   MERCREDI  15  OCTOBRE                                                Pacifique 

          SOUPE AUX LÉGUMES 
          JAMBON À L’OS AU SIROP D’ÉRABLE 
          GRATIN DAUPHINOIS 
          CAROTTES À LA VAPEUR 
          CROUSTADE AUX POMMES 
 

                 POTAGE MARAÎCHER 
                 SPAGHETTIS AU THON 
                 SALADE D’ENDIVES AUX NOIX 
                 RAVIER DE RAISIN 

             Suisse                                                                           JEUDI  16  OCTOBRE                 feuilletage : Belgique 

           VELOUTÉ DE BLANCS DE POIREAUX 
           COQUELET À LA DIABLE 
           POMMES CROQUETTES 
           PETITS POIS ÉTUVÉS 
           SALADE ANANAS-KIWI 
  

                 CRÈME DE CÉLERI AU CERFEUIL 
                 TALMOUSE EN TRICORNE 
                 SUR LIT DE SALADE COMPOSÉE 
                 *CRÈME DESSERT AU CHOCOLAT 
  

                 France                                                                              VENDREDI  17  OCTOBRE                                                  Suisse           

SOUPE À LA COURGE 
*QUENELLES DE BROCHET SAUCE NANTUA 
RIZ PILAF 

           LÉGUMES VAPEURS 
           PANNA COTTA CARAMEL 

 

       POTAGE À LA CHATAÎGNE 
       BOUQUETS DE CHOU-FLEUR ET 
       JAMBON, BÉCHAMEL GRATINÉE 
       SALADE DE CAROTTES RÂPÉES 
       FRUITS AU SIROP 
 

              Suisse                                                                 SAMEDI  18  OCTOBRE                                                      Suisse   

           POTAGE FERMIER 
           TRIPES À LA TOMATE 
           POMMES VAPEURS PERSILLÉES 
           CRUDITÉS 
          *DESSERT GLACÉ  
 

                  DÉLICE DE BUTTERNUT 
                  PÂTES À LA CARBONARA 
                  SALADE ICEBERG ET BETTERAVES 
                  COMPOTE POMMES-POIRES 
 

                Atlantique Nord-Ouest, Suisse                                    DIMANCHE  19  OCTOBRE                                   

           SALADE CREVETTES PAMPLEMOUSSE 
           RÔTI DE PORC, SAUCE AUX BOLETS 
           HARICOTS BLANCS MITONÉS 
           TOMATES PROVENÇALES 
           *TARTE AUX ABRICOTS 
  

                  CONSOMMÉ VERMICELLES 
                  *QUICHE AUX FROMAGES SUISSES 
                  SALADE DE RAMPONS ET MAÏS 

    YAOURT AUX FRUITS 
  


