
 

              SEMAINE  DU  8  AU  14  SEPTEMBRE  2025 

 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

 

            Suisse                                                                     LUNDI  8  SEPTEMBRE                                                         Pacifique 

          SALADE MÊLÉE ET RÂPÉ DE CAROTTES 
          PILONS DE POULET SAUCE POULARDE 
          CORNETTES AU BEURRE 
          CHOU VERT ÉTUVÉ 
          *COUPE DE GLACES ASSORTIES 
 

               VELOUTÉ COURGETTES-POIVRONS 
               SALADE DE POMMES DE TERRE, 
               THON, OLIVES ET ŒUFS DURS 
               REINE-CLAUDE 
 

               Atlantique Sud-Est                                                          MARDI  9  SEPTEMBRE                

          LA SOUPE DU MARCHÉ 
          DOS DE MERLU BLANC SAUCE ÉCREVISSES 
          SEMOULE DE COUSCOUS 
          ÉPINARDS CRÉMÉS 
          ÎLE FLOTTANTE 
  

                 POTAGE AUX POIS CASSÉS 
                 MOUSSE DE CAROTTES SAUCE OSEILLE 
                 SALADE DE BETTERAVES 
                 *TARTELETTE MYRTILLES 
  

              Suisse                                                                   MERCREDI  10  SEPTEMBRE                                   Atlantique Nord            

          POTAGE MITONÉ 
          PALERON DE BŒUF VIGNERONNE 
          PURÉE CRÉCY 
          ARTICHAUTS POÊLÉS 
          *SALADE DE FRUITS EXOTIQUES 
 

                 CRÈME D’ORGE AU CERFEUIL 
                 SALADE AVOCAT, CREVETTES 
                 ET MACÉDOINE 
                 *CAKE AU CITRON 

             Suisse                                                                      JEUDI  11  SEPTEMBRE                                                    

           SALADE PAYSANNE 
           FRICASSÉE DE PORC GENEVOISE 
           ROSTIS PERSILLÉS 
           TOMATES 
           *TARTE AUX PRUNES 
  

                 VELOURS DE CÈPES 
                 *QUICHE COURGETTE-MOZZARELLA 
                 SALADE D’ENDIVES ET NOIX 
                 RAISIN 
  

                 Atlantique Nord-Ouest                                          VENDREDI  12  SEPTEMBRE                                                       Suisse           

VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS ONCTUEUX 
FILET DE FLÉTAN, SAUCE HOLLANDAISE 
MOGETTES DE VENDÉE 
CAROTTES CIBOULETTE 
FLAN CARAMEL 
 

       SOUPE DE PETITS POIS 
       TORTELINIS DE CHEZ ROBERTO 
       SAUCE GORGONZOLA 
       SALADE VERTE, ROQUETTE ET 
       PÉTALES DE GRANA PADANO 
       POMMES CUBES AU SIROP D’ÉRABLE 
 

              Suisse                                                                 SAMEDI  13  SEPTEMBRE                                                  Suisse   

           CRÈME CRÉCY 
           BLANQUETTE DE VEAU À L’ANCIENNE 
           RIZ PILAF AUX OIGNONS 
           BROCOLIS FLEURS 
          *DESSERT GLACÉ 
 

                  POTAGE POIREAU-POMMES DE TERRE 
                  SALADE PIQUE-NIQUE 
                  COMPOTE POMMES-QUETSCHES 
 

                France                                                                          DIMANCHE  14  SEPTEMBRE                                      Suisse 

           MELON RAFRAÎCHISSANT 
           CUISSE DE CANETTE À L’ORANGE 
           POMMES CUBES RISSOLÉES 
           HARICOTS VERTS 
           *TARTE ABRICOTS 
  

                  SOUPE DE LÉGUMES VERTS 
                  POLENTA CRÉMEUSE 
                  SAUCISSON ROSETTE 
                  SALADE MÊLÉE, CONCOMBRE 
                  ET TOMATES 

    YAOURT AUX FRUITS 
  


