
 

          SEMAINE  DU  30  MARS  AU  5  AVRIL  2026 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

            Suisse                                                                     LUNDI  30  MARS                                                                    Suisse             

          VELOUTÉ DE POTIMARRON 
          PILONS DE POULET AU PAPRIKA 
          RIZ THAÏ À LA CORIANDRE 
          ÉPINARDS CRÉMÉS 
          *POIRE BELLE HÉLÈNE 
 

               POTAGE TOPINAMBOUR 
               PÂTES CARBONARA 
               SALADE DE RAMPONS ET BETTERAVES 
               FRUITS DE SAISON 

             Turquie                                                                                   MARDI  31  MARS                                                                                     Suisse 

          CRÈME DE POIREAUX 
          FILET DE DAURADE,  
          SAUCE CRÉMEUSE AU CITRON 
          POMMES SABLÉES 
          FRICASSÉE DE CHAMPIGNONS 
          PANNA COTTA ET *COULIS DE FRUITS 
  

                 VELOURS DE COURGETTES 
                 GRATIN DE CHOUX-FLEURS 
                 AUX DÉS DE JAMBON 
                 SALADE VERTE ET MAÏS 
                 BANANE 
  

              Suisse                                                                  MERCREDI  1ER  AVRIL                                                               Suisse                

          CRÈME DE CÈPES 
          OSSO BUCCO DE PORC MIJOTÉ 
          RISOTTO AU SAFRAN 
          CAROTTES CUBES 
          BROWNIES MAISON 

                 SOUPE DE BUTTERNUT 
                 REBLOCHONADE 
                 SALADE D’ENDIVES AUX NOIX 
                 *ABRICOTS POCHÉS 
  

            Suisse                                                                             JEUDI  2  AVRIL                                                                   Suisse                

          VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS ONCTUEUX 
          COQUELET MARINÉ À LA DIABLE 
          POMMES FRITES MAISON 
          CHOU VERT AUX PETITS LARDONS 
          MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON 
  

                 VELOURS DE PATATES DOUCES 
                 JAMBON BLANC À  
                 LA MACÉDOINE DE LÉGUMES   
                 ET SA MAYONNAISE 
                 SALADE COMPOSÉE 
                 POMMES GOLDENS AU FOUR  

                 Atlantique Nord-Ouest                                                 VENDREDI  3  AVRIL                                                                   Suisse 

CRÈME DUBARRY 
FILET DE FLÉTAN À LA DUGLÉRÉ 
SEMOULE DE COUSCOUS  
AUX POIS CHICHES 
PAK CHOÏ 
SALADE D’ANANAS AU KIRSCH 
 

       SOUPE DE VERMICELLES 
       ROSTIS AUX OIGNONS 
       ROSETTE, SAUCE MOUTARDE 
       SALADE FEUILLLES DE CHÊNE ET 
       CŒURS DE PALMIER 
       *FROMAGE BLANC SIROP D’ÉRABLE 

           Suisse                                                             SAMEDI  4  AVRIL                                                       

          VELOUTÉ DE PANAIS 
          LANGUE DE BŒUF  
          SAUCE BRUNE AUX CHAMPIGNONS 
          LA BONNE PURÉE CRÉCY 
          FLEURS DE BROCOLIS 
          *DESSERT GLACÉ  
  

                  POTAGE FORESTIER 
                  SPAGHETTIS *SAUCE NAPOLITAINE 
                  GRANA PADANO RÂPÉ 
                  COMPOTE POMMES-BANANES 

                Irlande                                                                                       DIMANCHE  5  AVRIL                                 Pacifique     

           LES PREMIÈRES ASPERGES MAYONNAISE 
           L’AGNEAU PASCAL AU ROMARIN 
           GRATIN DAUPHINOIS AUX MORILLES 
           LÉGUMES PRINTANIERS 
           *DOUCEUR DE PÂQUES  

                  POTAGE À LA PATATE DOUCE 
                  *QUICHE THON-TOMATE 
                  SALADE VERTE ET ROQUETTE 

    YAOURT AUX FRUITS  


