
 

                  SEMAINE  DU  23  AU  29  MARS  2026 

 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

            Suisse                                                                     LUNDI  23  MARS                                                                          

          VELOURS CRÉCY 
          ÉMINCÉ DE BŒUF STROGONOFF 
          RIZ PILAF 
          PETITS POIS ÉTUVÉS 
          *PÊCHE MELBA 
 

               POTAGE PARMENTIER 
               ŒUFS BROUILLÉS 
               VELOUTÉ DE POTIMARRON-FLEURON 
               SALADE D’ENDIVES, DÉS DE GRUYÈRE 
               ET NOIX 
               SEMOULE AU CARAMEL 

             Atlantique Nord-Ouest                                                         MARDI  24  MARS                                                                                       Suisse 

          CRÈME DE BUTTERNUT 
          FILET DE FLÉTAN, SAUCE CURRY 
          POMMES VAPEURS 
          ÉPINARDS EN BRANCHES 
          ÎLE FLOTTANTE 
  

                 CONSOMMÉ VERMICELLES 
                 SAUCISSON EN BRIOCHE 
                 JUS AU PORTO 
                 SALADE VERTE ET CONCOMBRE 
                 CLÉMENTINES 
  

              Suisse                                                                  MERCREDI  25  MARS                                                                              

          LA SOUPE AU CHOU 
          COUSCOUS POULET-MERGUEZ 
          LÉGUMES AUX SENTEURS D’ORIENT 
          *SALADE DE FRUITS 

                 POTAGE LONGCHAMP 
                 FLAN DE PANAIS 
                 SAUCE CRÈME TOMATÉE 
                 SALADE DE RAMPONS AUX POMMES 
                 RIZ AU LAIT DE NOTRE ENFANCE 
  

            Suisse                                                                             JEUDI  26  MARS                                                                                  

          VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS ONCTUEUX 
          JAMBON À L’OS CUIT MAISON 
          SAUCE MADÈRE 
          PURÉE DE POMMES DE TERRE 
          HARICOTS VERTS 
          *CASSATA AU KIRSCH 
  

                 CRÈME DE BUTTERNUT 
                 OMELETTE AUX FINES HERBES 
                 COURGETTES SAUTÉES 
                 SALADE DE BETTERAVES 
                 *TOURTE AUX CAROTTES  

                 Norvège                                                                           VENDREDI  27  MARS                                                 Feuilleté : Belgique 

POTAGE PARISIEN 
GRATIN POMMES DE TERRE ET SAUMON 
JULIENNE DE LÉGUMES FINS 
SALADE ANANAS ET LITCHIS 

       SOUPE DE COURGE 
       *FEUILLETÉ FORESTIER 
       SALADE DE CAROTTES RÂPÉES 
       BANANE AU CITRON VERT AU SIROP 

           Suisse                                                               SAMEDI  28  MARS                                                              Pacifique 

          CRÈME DE CAROTTES JAUNES 
          POTÉE DE LENTILLES 
          ET SA COCHONAILLE 
          TOMATES AU THYM 
          *DESSERT GLACÉ   

                  POTAGE CULTIVATEUR 
                  PÂTES AU THON 
                  SALADE DE MAÏS 
                  COMPOTE POMMES, CANNELLE ET 
                  RHUBARBE 

                Atlantique Nord-Ouest, Suisse                                                 DIMANCHE  29  MARS                                        Suisse    

           SALADE AVOCAT CREVETTES 
           PIÈCE DE BŒUF RÔTIE, SAUCE BÉARNAISE 
           POMMES GRENAILLES RISSOLÉES 
           CHOU-FLEUR 
           *MILLEFEUILLE  

                  VELOURS DE CRESSON 
                  POLENTA CRÉMEUSE 
                  HOT-DOG, SAUCE MOUTARDE 
                  SALADE PANACHÉE 

    YAOURT AUX FRUITS  


