
 

                  SEMAINE  DU  16  AU  22  MARS  2026 

                            SEMAINE CULTURELLE : GUILLAUME TELL (LA POMME) 

 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

            Suisse                                                                     LUNDI  16  MARS                                                                     

          CRÈME DE COURGE 
          FRICASSÉE DE POULET 
          SAUCE CRÈME AUX CHAMPIGNONS 
          MACARONIS À LA SAUGE 
          FLEURS DE BROCOLIS 
          *COUPE DE GLACES 

               POTAGE AUX POIS CASSÉS 
               *RAMEQUIN AUX FROMAGES 
               SALADE DE RAMPONS ET BETTERAVES 
               CLÉMENTINES 

             Atlantique Sud-Est                                                           MARDI  17  MARS                                                                                       Suisse 

          VELOUTÉ DES MONTAGNES SUISSES 
(POMMES DE TERRE, POIREAUX, OIGNONS, ET CRÈME) 

          DOS DE MERLU DU CAP, BEURRE BLANC 
          SEMOULE DE COUSCOUS 
          PETITS LÉGUMES 
          *FROMAGE BLANC  
          À LA COMPOTE DE POMMES AU MIEL  

                 SOUPE DE CAROTTES 
                 ENDIVES AU JAMBON GRATINÉES 
                 SALADE VERTE ET PATATINES 
                 FLAN À LA VANILLE DES ÎLES 
  

              Suisse                                                                  MERCREDI  18  MARS                                                                             

          MINESTRONE 
          PALERON DE BŒUF VIGNERONNE 
          PURÉE AU BEURRE 
          CHOU VERT 
          CLAFOUTIS MOELLEUX À LA GOLDEN 

                 CONSOMMÉ CELESTINE 
                 *QUICHE À LA COURGETTE 
                 SALADE BATAVIA ET MAÏS 
                 POMMES RÔTIES À LA CANNELLE 
  

            France                                                                             JEUDI  19  MARS                                                            Allemagne               

          POTAGE DU MARCHÉ 
          CASSOULET DE CANARD 
          TOMATES 
          *FAISSELLE AU SUCRE ROUX 
  

                 VELOURS DE CHATAIGNES 
                 OMELETTE AUX CHAMPIGNONS 
                 DE PARIS 
                 SALADE CAROTTES RÂPÉES 
                 À LA POMME 
                 *STRUDEL  

                 Irlande, Chili                                                            VENDREDI  20  MARS                                                      

VELOUTÉ DE TOPINAMBOUR 
MOULES MARINIÈRES 
FRITES MAISON  
RAVIER DE CRUDITÉS 

           *TARTE AUX POMMES 

       SOUPE DE LÉGUMES 
       SPAGHETTIS *SAUCE TOMATE 
       GRANA PADANO RÂPÉ 
       SALADE PANACHÉE MIMOSA 
       BANANE 

           Suisse                                                           SAMEDI  21  MARS                                                       

          CRÈME DE CÉLERI AU CERFEUIL 
          SAUCISSE À RÔTIR, SAUCE MOUTARDE 
          POLENTA MOELLEUSE 
          ENDIVES DORÉES 
          *DESSERT GLACÉ   

                  POTAGE DE LÉGUMES VERTS 
                  RISOTTO CRÉMEUX AUX BOLETS 
                  SALADE BATAVIA-TOMATES CERISES 
                  COMPOTE POMME-MANGUE 

                Suisse                                                                                   DIMANCHE  22  MARS                                     

           SALADE ALPINE DE GUILLAUME TELL 
(SALADE VERTE, DÉS DE POMMES, GRUYÈRE ET NOIX) 

           ÉMINCÉ DE VEAU À LA ZURICHOISE 
           *ROSTIS PERSILLÉS 
           CAROTTES À L’ESTRAGON 
           *ÉCLAIR AU CHOCOLAT  

                  VELOUTÉ DE BUTTERNUT 
                  GNOCCHIS DE CHEZ ROBERTO 
                  CRÈME AU GORGONZOLA 
                  SALADE FEUILLES DE CHÊNE ET 
                  CŒURS DE PALMIER 

    YAOURT AUX FRUITS  


