
 

                   SEMAINE  DU  16  AU  22  FÉVRIER  2026 

 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

            Suisse                                                                     LUNDI  16  FÉVRIER                                                                Suisse                       

          CRÈME DE COURGE 
          RÔTI DE PORC AUX ÉCHALOTTES ET 
          AUX CHANTERELLES 
          POMMES WEDGES 
          PETITS POIS À LA FRANÇAISE 
          *POIRE BELLE HÉLÈNE 

               SOUPE MARAÎCHÈRE 
               OMELETTE LARDONS ET CIBOULETTE 
               SALADE VERTE ET PATATINES 
               *TOURTE AUX CAROTTES 

             Viêt-Nam                                                                             MARDI  17  FÉVRIER                                                                         

          BOUILLON DE POULET VERMICELLES 
          ET BRUNOISE DE CAROTTES 
          *QUEUES DE CREVETTES PANÉES 
          RIZ CANTONAIS 
          CHOU CHINOIS AU SÉSAME 
          FLAN AU CARAMEL ET NOIX DE COCO  

                 VELOUTÉ DE CERFEUIL 
                 *TARTE CHÈVRE ET POIREAUX 
                 SALADE D’ENDIVES AUX NOIX 
                 CLÉMENTINE 
  

              Atlantique Centre-Est                                         MERCREDI  18  FÉVRIER                                                                               

          MINESTRONE 
          FILET DE SOLE TROPICALE MEUNIÈRE 
          PURÉE POMMES DE TERRE-BUTTERNUT 
          FLEURS DE BROCOLIS 
          BROWNIES AUX NOIX FAIT MAISON 

                 POTAGE DE POTIMARRON 
                 GRATIN DE LÉGUMES AU CURCUMA 
                 SALADE RAMPONS ET BETTERAVES 
                 BANANE  

            Suisse                                                                         JEUDI  19  FÉVRIER                                                                                   

          LE TESSIN ET LES GRISONS À L’HONNEUR 
          SOUPE DE LÉGUMES ET ORGE 

          POITRINE DE VEAU FARCIE,  
          SAUCE AU VIN ROUGE 
          CORNETTES À LA SAUGE 
          CAROTTES CUBES 
          *TARTE AUX POMMES  

                 CRÈME DE CAROTTES 
                 RISOTTO AUX ÉPINARDS 
                 SALADE FEUILLES DE CHÊNE ET MAÏS 
                 MARMELADE DE RHUBARBE  

                 Atlantique Nord-Est                                                 VENDREDI  20  FÉVRIER                                                      

POTAGE À LA COURGETTE 
DOS DE CABILLAUD, SAUCE ÉCREVISSES 
RIZ CRÉOLE AU BEURRE 
CHOUX DE BRUXELLES 

           CLAFOUTIS AUX POIRES 

       VELOUTÉ DUBARRY 
       GNOCCHIS DE CHEZ ROBERTO 
       AU GORGONZOLA 
       SALADE BATAVIA ET CONCOMBRE 
       GOLDENS AU FOUR À LA CANELLE 

           Suisse                                                           SAMEDI  21  FÉVRIER                                                               Suisse 

          CRÈME DE CÉLERI 
          SAUCISSE À RÔTIR, SAUCE MOUTARDE 
          POLENTA GRATINÉE 
          LÉGUMES MIC-MAC 
          *DESSERT GLACÉ  

                  POTAGE DE TOPINAMBOUR 
                  TORTELINIS DE CHEZ ROBERTO 
                  *SAUCE TOMATE 
                  SALADE MIXTE 
                  COMPOTE POMMES-POIRES 

                France, Suisse                                                                            DIMANCHE  22  FÉVRIER                                    Suisse       

           SALADE PANACHÉE  
           AU MAGRET DE CANARD FUMÉ 
           PILONS DE POULET À L’ESTRAGON 
           MOGETTES MITONÉES 
           ENDIVES MEUNIÈRES 
           *TARTE AUX ABRICOTS 
  

                  SOUPE HIVERNALE 
                  *ROSTIS AUX OIGNONS 
                  LONGEOLE GENEVOISE 
                  SALADE ICEBERG  
                  ET RÂPÉ DE CAROTTES 

    YAOURT AUX FRUITS  


