
 

                   SEMAINE  DU  9  AU  15  FÉVRIER  2026 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

            Suisse                                                                     LUNDI  9  FÉVRIER                                                                           

          SOUPE DE LÉGUMES VERTS 
          PILONS DE POULET MARENGO 
          MACARONIS AU BASILIC 
          SALSIFIS 
          *PÊCHE MELBA 
 

               POTAGE À LA PATATE DOUCE 
               ŒUF FLORENTINE 
               SALADE D’ENDIVES AUX NOIX        
               BANANE ET KIWI AU SIROP 

             Atlantique Sud-Est                                                         MARDI  10  FÉVRIER                                                                         

          CRÈME DE COURGE ET CANNELLE 

          FILET DE MERLU BLANC 
          SAUCE HOLLANDAISE 
          RIZ AUX OIGNONS  
          PANAIS À LA CIBOULETTE 
          *FAISSELLE AU SUCRE ROUX 
  

                 VELOUTÉ DUBARRY 
                 *QUICHE AUX BLANCS DE POIREAUX 
                 ET RICOTTA 
                 CÉLERI RÉMOULADE EN SALADE 
                 CLÉMENTINE 
  

              Suisse                                                                  MERCREDI  11  FÉVRIER                                                                               

          POTAGE LONGCHAMP 
          POT AU FEU 
          ET SA MARMITE DE LÉGUMES  
          *CASSATA AU KIRSCH 

                 CRÈME CRÉCY 
                 GNOCCHIS DE CHEZ ROBERTO 
                 AU GORGONZOLA 
                 SALADE VERTE ET 
                 MACÉDOINE MAYONNAISE 
                 MARMELADE DE RHUBARBE  

            Suisse                                                                         JEUDI  12  FÉVRIER                                                                   Suisse                

          SOUPE MARAÎCHÈRE 

          FRICASSÉE DE PORC AUX CHANTERELLES 
          GRATIN DAUPHINOIS 
          FLEURS DE BROCOLIS 
          CHIBOUSTE AUX FRUITS 
  

                 POTAGE DE COURGE 
                 PÂTES À LA CARBONARA 
                 SALADE FEUILLES DE CHÊNE ET 
                 TOMATES CERISES 
                 POMMES GOLDENS AU FOUR  
                 À LA CANNELLE  

                 Pacifique Nord-Est, Nord-Ouest                                 VENDREDI  13  FÉVRIER                                                      

POTAGE CÉLERI RAVE ET POIREAUX 
*POISSON AU FOUR À LA BORDELAISE 
RIZ AUX PETITS POIS 
HARICOTS VERTS PERSILLÉS 

           *DESSERT GLACÉ 
 

       VELOUTÉ DE BROCOLIS 
       *RAMEQUIN AU FROMAGE 
       SALADE MÊLÉE ET PATATINES 
       FRUITS AU SIROP 
 

           Suisse                                                           SAMEDI  14  FÉVRIER                                                                 Suisse 

          POTAGE SAINT GERMAIN 
          ÉMINCÉ DE VEAU ZURICHOIS 
          TAGLIATELLES DE CHEZ ROBERTO 
          CAROTTES FONDANTES 
          *LE PETIT CŒUR DE LA ST VALENTIN   

                  CONSOMMÉ DE VERMICELLES 
                  TARTIFLETTE SAVOYARDE 
                  SALADE BATAVIA ET  
                  CŒURS DE PALMIER 
                  COMPOTE POMMES-FRUITS ROUGES 

                Atlantique Nord-Ouest, Suisse                                       DIMANCHE  15  FÉVRIER                                     

           SALADE AVOCAT-CREVETTES 
           LE BON POULET RÔTI DANS SON JUS 
           POMMES CARRÉES RISSOLÉES 
           ENDIVES BRAISÉES 
           *TARTE AUX POMMES 
  

                  POTAGE PARMENTIER 
                  SPAGHETTIS *SAUCE TOMATE 
                  GRANA PADANO RÂPÉ 
                  SALADE MIMOSA 

    YAOURT AUX FRUITS  


