
 

   SEMAINE DU 26 JANVIER AU 1ER FÉVRIER 2026 

      LES LÉGUMES RACINES SONT À L’HONNEUR CETTE SEMAINE 
 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

            Suisse                                                                     LUNDI  26  JANVIER                                                                            

          CRÈME DE TOPINAMBOUR 
          POTÉE DE LENTILLES 
          SAUCISSE À RÔTIR AU MÈTRE 
          CAROTTES 
          *POIRE BELLE HÉLÈNE 
 

               POTAGE DE CAROTTES 
               ŒUFS BROUILLÉS 
               FLEURON ET *SAUCE TOMATE 
               SALADE DE FEUILLES DE CHÊNE 
               ET BETTERAVES          
               *FROMAGE BLANC AUX FRUITS 

             Atlantique Nord-Ouest                                                         MARDI  27  JANVIER                                                                               Suisse 

          VELOURS DE RUTABAGA 

          FILET DE FLÉTAN SAUCE SAFRANÉE 
          RISOTTO À LA COURGE 
          CHOU FRISÉ VERT 
          FLAN À LA VANILLE DES ÎLES 
  

                 SOUPE DE RADIS BIÈRE ET MARRONS 
                 ENDIVES AU JAMBON                            
                 SALADE MÊLÉE ET TRÉVISE 
                 CLÉMENTINE 
  

              Suisse                                                                  MERCREDI  28  JANVIER                                                                               

          CRÈME DE PANAIS 
          COQUELET RÔTI AU FOUR 
          POMMES GRENAILLES RISSOLÉES 
          LÉGUMES D’ANTAN RACINES 
          CHOU CHANTILLY MAISON 

                 POTAGE À LA PATATE DOUCE 
                 GRATIN DE CHOU-FLEUR FROMAGÉ 
                 SALADE BATAVIA-CAROTTES RÂPÉES 
                 BANANE ET KIWI AU SIROP 

            Suisse                                                                         JEUDI  29  JANVIER                                                                   Suisse                

           VELOUTÉ DE CAROTTES JAUNES 
           BOUDIN AUX OIGNONS 
           PURÉE AU BEURRE 
           POMMES GOLDENS POÊLÉES 
           *CASSATA AU KIRSCH 
  

                 SOUPE NAVET ET COURGE 
                 HOT-DOG EN *CAGE 
                 SAUCE BRUNE MOUTARDÉE  
                 SALADE DE RAMPONS ET NOIX 
                 SALADE D’ORANGES À LA GRENADINE 
  

                 Atlantique Nord                                                        VENDREDI  30  JANVIER                                                              Suisse 

POTAGE DE CÉLERI RAVE 
FILET DE CARRELET MEUNIÈRE 
RIZ PILAF À LA CORIANDRE 
SALSIFIS 

           *ÎLE FLOTTANTE 
 

       POTAGE D’ENDIVES 
       RAVIOLIS DE CHEZ ROBERTO 
       SAUCE AU GORGONZOLA 
       SALADE VERTE, ROQUETTE ET 
       PÉTALES DE GRANA PADANO 
       FRUITS AU SIROP 
 

           Suisse                                                           SAMEDI  31  JANVIER                                                       

          SOUPE À L’OIGNON 
          LANGUE DE VEAU AUX CHAMPIGNONS 
          POLENTA MOELLEUSE 
          FLEURS DE BROCOLIS 
          *DESSERT GLACÉ  
 

                  POTAGE POIREAU-POMMES DE TERRE 
                  PENNES, *SAUCE NAPOLITAINE 
                  ET BASILIC 
                  SALADE FEUILLES DE CHÊNE 
                  ET DÉS DE GRUYÈRE 
                  COMPOTE POMMES-MARRONS 

                France                                                                                  DIMANCHE  1ER FÉVRIER                                         Suisse 

           SALADE DE BETTERAVES MIMOSA 
           CUISSE DE CANETTE AUX OLIVES 
           HARICOTS BLANCS À LA TOMATE 
           LÉGUMES D’HIVER 
           *TARTE RHUBARBE 
  

                  CONSOMMÉ VERMICELLES 
                  *QUICHE LORRAINE 

    SALADE COMPOSÉE, MAÏS ET 
    CŒURS DE PALMIER  
    YAOURT AUX FRUITS  


