
 

              SEMAINE DU 12  AU  18  JANVIER 2026 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 
 

            Suisse                                                                     LUNDI  12  JANVIER                                                                 Suisse             

          POTAGE CHOISY 
          RÔTI DE PORC MOELLEUX AU FOUR  
          À LA MOUTARDE 
          POLENTA CRÉMEUSE  
          FLEURS DE BROCOLIS 
          *COUPE DE SORBETS 
 

               SOUPE DE POIS CASSÉS 
               CAMEMBERT FONDU 
               SUR LIT DE PATATINES 
               SALADE DE CAROTTES RÃPÉES          
                CLÉMENTINES 

             Atlantique Nord-Est                                                         MARDI  13  JANVIER                                                                                    Suisse 

          POTAGE DE LÉGUMES TAILLÉS 
          FILET D’ÉGLEFIN À LA SAUCE COCO 
          POMMES SABLÉES 
          ÉPINARDS EN BRANCHES 
          SALADE ORANGE-ANANAS 
  

                 CRÈME LONGCHAMP     
                 OMELETTE CIBOULETTE-LARDONS                            
                 SALADE DE LENTILLES AUX OIGNONS 
                 POMMES GOLDENS AU FOUR 
                 FAR BRETON 
  

              Suisse                                                                  MERCREDI  14  JANVIER                                                               Suisse                

          VELOUTÉ DE PANAIS 
          ÉMINCÉ DE BŒUF STROGONOFF 
          RIZ AUX OIGNONS 
          POMMES GOLDENS DORÉES 
          *FAISSELLE AU SUCRE ROUX 

                 SOUPE DE CAROTTES 
                 GRATIN DE CHOU-FLEUR ET 
                 DÉS DE JAMBON 
                 SALADE DE JULIENNE DE CONCOMBRE 
                 PAIN PERDU, CRÈME VANILLÉE 

            Suisse                                                                         JEUDI  15  JANVIER                                         Suisse - Feuilleté : Belgique                 

           CRÈME DE CÉLERI BOULE 
           POULET RÔTI DANS SON JUS 
           GRATIN DAUPHINOIS AUX BOLETS 
           CHOU VERT ÉTUVÉ 
           BLANCS EN NEIGE 
  

                 POTAGE AU POTIMARRON 
                 *FEUILLETÉ BERRICHON 
                 SALADE DOUCETTE 
                 SALADE DE BANANE AU CITRON VERT 
  

                 Irlande                                                                        VENDREDI  16  JANVIER                                                                   Suisse 

POTAGE AU RUTABAGA 
MOULES MARINIÈRES 
POMMES FRITES 
SALADE MÊLÉE 

           FLAN CARAMEL 
 

       SOUPE PARMENTIÈRE 
       SAUCISSON BRIOCHÉ, JUS AU PORTO  
       SALADE D’ENDIVES 
       PRUNES POCHÉES AU SIROP 
 

           France                                                           SAMEDI  17  JANVIER                                                        

          VELOUTÉ MARAÎCHER 
          *CORDON BLEU DE DINDE, SAUCE TOMATE 
          SPAGHETTIS AU BASILIC 
          PETITS POIS 
          *DESSERT GLACÉ  
 

                  POTAGE AU BROCOLIS 
                  RISOTTO À LA COURGE 
                  GRANA PADANO RÂPÉ 
                  SALADE DE BATAVIA 
                  COMPOTE POMMES-FIGUES 

                Suisse                                                                              DIMANCHE  18  JANVIER                                     Norvège         

           SALADE AUX LARDONS ET ŒUFS DURS 
           JOUE DE PORC AU VIN ROUGE 
           ET CHAMPIGNONS DE PARIS 
           ROSTIS PERSILLÉS 
           CAROTTES ÉTUVÉES 
           *ÉCLAIR AU CHOCOLAT 
  

                  POTAGE À LA PATATE DOUCE 
                  *QUICHE AU SAUMON FUMÉ 

   SALADE MÊLÉE ET DÉS DE GRUYÈRE   
   YAOURT AUX FRUITS  


