
 

 SEMAINE DU 26 OCTOBRE AU 1ER NOVEMBRE 2026 

         FÊTE DE L’AUTOMNE : LES BETTERAVES 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 

Suisse                                                                                 LUNDI  26  OCTOBRE                                                                                              

          SOUPE DE PANAIS ET CHÂTAIGNES 
          PALERON DE BŒUF VIGNERONNE 
          MACARONIS  
          FLEURS DE BROCOLIS 
          *POIRE BELLE HÉLÈNE 

                POTAGE DE CAROTTES JAUNES 
                *RAMEQUIN AUX FROMAGES SUISSES 
                SALADE DE RAMPONS ET BETTERAVES 
                RAISIN 

  Suisse                                                                                                     MARDI  27  OCTOBRE                                                                                     Suisse                                    

          ASSIETTE DE VIANDE SÉCHÉE 
          LA PREMIÈRE RACLETTE DE LA SAISON 
          SALADE ANANAS ET KIWI 
menu pour les étages et pour les collaborateurs :  
          SPAGHETTIS BOLOGNAISE 
          SALADE MÊLÉE  
          SALADE ANANAS ET KIWI   

                 SOUPE PATATE DOUCE-LAIT DE COCO 
                 ENDIVES AU JAMBON 
                 SALADE DE CÉLERI RÂPÉ 
                 *CAKE AU CITRON  

 Suisse                                                                        MERCREDI  28  OCTOBRE                                                                                      

          MINESTRONE 
          OSSO BUCCO DE PORC BRAISÉ 
          PURÉE MAISON AU BEURRE 
          CAROTTES  
          *SALADE DE FRUITS EXOTIQUES  

                 CRÈME FORESTIÈRE 
                 *QUICHE AUX CHAMPIGNONS 
                 SALADE DE RACINES ROUGES ET FÉTA 
                 RIZ AU LAIT DE NOTRE ENFANCE  

Suisse                                                                                                          JEUDI  29  OCTOBRE                                                                                           Suisse 

          POTAGE AU POTIRON 
          POULET SAUTÉ CHASSEUR 
          TAGLIATELLES VERTES DE CHEZ ROBERTO 
          CÔTES DE BETTES  
          *COUPE DE SORBETS 
  

                 VELOUTÉ DE TOPINAMBOURS 
                 *ROSTIS PERSILLÉS 
                 ROSETTE 
                 SALADE FEUILLES DE CHÊNE 
                 SALADE D’ORANGES GRENADINE  

  Bulgarie                                                                                            VENDREDI  30  OCTOBRE                                                                         

          VELOURS DE BLANCS DE POIREAUX 
          ET POMMES DE TERRE 
          FILET D’EGLEFIN AUX CÂPRES ET CITRON 
          MOGETTES DE VENDÉE 
          FESTIVAL DE CHAMPIGNONS SAUTÉS 
          FLAN PISTACHE 

                SOUPE DE LÉGUMES TRADITIONNELLE 
                 OMELETTE FROMAGÈRE 
                 SALADE BETTERAVES, ENDIVES 
                 ET NOIX 
                 *BOULE DE BERLIN À LA CONFITURE 
 

 Suisse                                                        SAMEDI  31  OCTOBRE                                                                                   

          SOUPE D’HALLOWEEN 
          TRIPES À LA TOMATE 
          POMMES VAPEURS PERSILLÉES 
          CRUDITÉS  
          *DESSERT GLACÉ   

                  CRÈME AUX CÈPES 
                  *TARTE À LA COURGE 
                  SALADE MÊLÉE ET DÉS DE FROMAGE 
                  COMPOTE POMMES-RHUBARBE 

 Atlantique Nord-Ouest, Suisse                                                      DIMANCHE  1ER NOVEMBRE                                          Suisse        

          SALADE DE CREVETTES COCKTAIL 
          POITRINE DE VEAU FARCIE 
          JUS À L’ESTRAGON  
          GRATIN ONCTUEUX 
          COURGETTES TOMATÉES 
          *TARTE AUX PRUNES  

                  BOUILLON VERMICELLES BRUNOISE 
                  PÂTES À LA CARBONARA 
                  SALADE ICEBERG ET BETTERAVES 
                  YAOURT AUX FRUITS 

  


