
 

                 SEMAINE DU 12 AU 18 OCTOBRE 2026                        

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 

 

Suisse                                                                                 LUNDI  12  OCTOBRE                                                                     Suisse                               

          SOUPE DE LÉGUMES 
          PILONS DE POULET CRÈME ET MOUTARDE 
          PURÉE AU CÉLERI  
          PETITS POIS ÉTUVÉS 
          *PÊCHE MELBA 
 

                VELOUTÉ DE BUTTERNUT 
                TORTELINIS DE CHEZ ROBERTO 
                *SAUCE TOMATE 
                SALADE VERTE, ROQUETTE ET FÉTA 
                *POMMES CUBES AU MIEL 

  Atlantique Nord-Est                                                                          MARDI  13  OCTOBRE                                                                                     Suisse                                     

          CRÈME DUBARRY (CHOU-FLEUR) 
          DOS DE LIEU NOIR CURRY ET LAIT DE COCO 
          RIZ BLANC CRÉOLE À LA CORIANDRE 
          FONDUE DE POIREAUX 
          ÎLE FLOTTANTE  
  

                 POTAGE TOMATES ET POIVRONS 
                 TARTIFLETTE SAVOYARDE 
                 SALADE DE RAMPONS 
                 RAISIN  

 Suisse                                                                        MERCREDI  14  OCTOBRE                                                                      Suisse                     

          SOUPE À L’OIGNON 
          SPAGHETTIS BOLOGNAISE 
          RAVIER DE CRUDITÉS 
          PANNA COTTA *AU COULIS DE FRUITS  

                 VELOURS CRÉCY (CAROTTES) 
                 POMMES BOULANGÈRES 
                 ROSETTE 
                 SALADE FEUILLES DE CHÊNE 
                 ET BETTERAVES 
                 *TOURTE AUX CAROTTES 

  
Suisse                                                                                                          JEUDI  15  OCTOBRE                 Suisse                                                                     

          POTAGE JEANNETTE (LÉGUMES HACHÉS, 
          CRÈME ET CERFEUIL) 
          POTÉE DE LENTILLES MIJOTÉES  
          ET SA COCHONAILLE  
          CAROTTES EN CUBES 
          *CASSATA AU KIRSCH 
  

                 CRÈME CHOISY (LAITUE) 
                 RISOTTO AUX BOLETS 
                 SALADE BATAVIA ET MAÏS 
                 SALADE D’ANANAS 
  

  Norvège                                                                                          VENDREDI  16  OCTOBRE                                                                         Suisse  

          VELOUTÉ AU PANAIS 
          AIGUILLETTE DE SAUMON, BEURRE BLANC 
          POMMES GRENAILLES RISSOLÉES 
          FENOUIL  
          *BLANCS BATTUS AUX FRUITS 
 

                 SOUPE À LA PATATE DOUCE 
                 *VOL AU VENT, SAUCE SUPRÊME 
                 SALADE RUSSE MAYONNAISE 
                 PRUNES POCHÉES 
 
 

 France                                                        SAMEDI  17  OCTOBRE                                                                        Suisse           

          POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSÉS) 
          *PICCATA DE POULET *SAUCE TOMATE 
          SPAGHETTIS AU BASILIC 
          COURGETTES  
          *DESSERT GLACÉ  

 

                  CRÈME ANDALOUSE 
                  *QUICHE LORRAINE 
                  SALADE BATAVIA  
                  ET CŒURS DE PALMIER 
                  COMPOTE POMMES-BANANES 
 

 Suisse                                                                                            DIMANCHE  18  OCTOBRE                                         Suisse 

          SALADE MIMOSA 
          ÉMINCÉ DE VEAU ZURICHOIS 
          ROSTIS AUX OIGNONS 
          HARICOTS VERTS EN PERSILLADE 
          *TARTE AUX ABRICOTS  

                  SOUPE AUX FÈVES 
                  GRATIN DE CORNETTES 
                  ET DÉS DE JAMBON BLANC 
                  SALADE DE CAROTTES RÂPÉES 
                  YAOURT AUX FRUITS 

  


