
 

                 SEMAINE DU 5 AU 11 OCTOBRE 2026                        

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 

 

Suisse                                                                                 LUNDI  5  OCTOBRE                                                                  Pacifique                              

          POTAGE DE CAROTTES 
          SAUCISSE DE VEAU SAUCE MOUTARDE 
          ROSTIS AUX OIGNONS 
          CHOUX DE BRUXELLES 
          *COUPE DE GLACES  
 

                SOUPE DE LÉGUMES 
                SPAGHETTIS AU THON 
                À L’ITALIENNE 
                SALADE / JULIENNE DE CONCOMBRE 
                RAVIER DE RAISIN 

  Russie                                                                                                     MARDI  6  OCTOBRE                                                                                    Espagne                                    

          CRÈME DE COURGE À LA CANNELLE 
          FILETS DE PERCHES MEUNIÈRES 
          FRITES MAISON 
          PANACHÉ MARAÎCHER  
          SALADE D’ANANAS ET DE BIGARREAUX  
          AU KIRSCH 
  

                 VELOURS DE CÉLERI 
                 *PISSALADIÈRE NIÇOISE 
                 SALADE DE BETTERAVES 
                 *CRÈME DESSERT CHOCOLAT  

 Suisse                                                                        MERCREDI  7  OCTOBRE                                                                                      

          POTAGE À LA COURGETTE 
          CURRY DE POULET AU LAIT DE COCO 
          RIZ THAÏ À LA CITRONELLE 
          FLEURS DE BROCOLIS 
          *FAISSELLE AU SUCRE ROUX  

                 SOUPE DE PATATES DOUCES 
                 ŒUFS BROUILLÉS SAUCE COURGE 
                 *FLEURONS 
                 SALADE VERTE ET CAROTTES RÂPÉES 
                 RHUBARBE AU MIEL 

  
Suisse                                                                                                          JEUDI  8  OCTOBRE                 Suisse                                                                    Suisse 

          LA SOUPE AUX CHOUX 
          BOUILLI DE BŒUF   
          POMMES VAPEURS  
          LÉGUMES DE SAISON 
          *MERINGUE, FRUITS ET CRÈME DOUBLE 
  

                 POTAGE CRESSONIÈRE 
                 ENDIVES AU JAMBON GRATINÉES 
                 SALADE DE RAMPONS ET NOIX 
                 BANANE 
  

  Atlantique Nord-Est                                                                      VENDREDI  9  OCTOBRE                                                                         Suisse  

          VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS 
          FILET DE MERLU BLANC GRENOBLOISE 
          PURÉE CRÉCY  
          CÔTES DE BETTES 
          *TARTE AUX POMMES 
 

                 CRÈME DE TOMATES ET POIVRONS 
                 PÂTÉ BERRICHON 
                 SALADE MÊLÉE ET MAÏS                
                 FLAN PISTACHE 
 

 Suisse                                                        SAMEDI  10  OCTOBRE                                                                        Suisse           

          POTAGE BLANCS DE POIREAUX  
          ET POMMES DE TERRE 
          JOUES DE PORC MARENGO 
          RIZ PILAF 
          HARICOTS VERTS  
          *DESSERT GLACÉ  

 

                  CONSOMMÉ VERMICELLES 
                  *QUICHE AU CHOU-FLEUR ET JAMBON 
                  SALADE FEUILLES DE CHÊNE 
                  COMPOTE POMMES-COINGS 
 

 Suisse                                                                                            DIMANCHE  11  OCTOBRE                                         

          PÂTÉ DE CAMPAGNE  
          BLANQUETTE DE VEAU À L’ANCIENNE 
          TAGLIATELLES DE CHEZ ROBERTO 
          CAROTTES BEURRÉES 
          *MILLEFEUILLE  

                  CRÈME DE PANAIS 
                  RISOTTO AUX CHAMPIGNONS 
                  SALADE MIMOSA 
                  YAOURT AUX FRUITS 

  


