
 

 SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 2026                        

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 

 

Suisse                                                                                 LUNDI  28  SEPTEMBRE                                                           Suisse                              

          CRÈME DE COURGE 
          RÔTI DE PORC À LA MOUTARDE 
          GRATIN DAUPHINOIS 
          FLEURS DE BROCOLIS 
          *COUPE JACQUES 
 

                POTAGE CULTIVATEUR 
                OMELETTE CAMPAGNARDE : 
                LARDONS, FROMAGE, CHAMPIGNONS 
                SALADE DE RAMPONS-BETTERAVES 
                RAVIER DE RAISIN 

  Atlantique Nord-Ouest                                                                        MARDI  29  SEPTEMBRE                                                                              Suisse                                    

          VELOUTÉ DUBARRY 
          FILET DE LOTTE SAUCE HOMARDINE 
          RIZ BLANC AU BEURRE 
          DUO CAROTTES-COURGETTES 
          MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON 
  

                 SOUPE MARAÎCHÈRE 
                 TABOULÉ 
                 *NUGGETS DE POULET 
                 PRUNES POCHÉES  

 Suisse                                                                    MERCREDI  30  SEPTEMBRE                                                                   Norvège                      

          VELOURS DE POIVRONS 
          RUMSTEACK RÔTI SAUCE BÉARNAISE 
          FRITES MAISON 
          COURGETTES NIÇOISES 
          SALADE D’ANANAS ET LITCHIS 

                 POTAGE DE CAROTTES JAUNES 
                 PENNES AU SAUMON FUMÉ 
                 SAUCE ANETH 
                 SALADE FEUILLES DE CHÊNE ET 
                 TOMATES CERISES 
                 DANETTE AU CHOCOLAT 

  
Portugal, Suisse    Menu Portugais : fait par le personnel de la maison   JEUDI  1ER OCTOBRE                 Journée de la personne âgée   Suisse                                                           

            
          SOUPE CALDO VERDE 
          COZIDO A PORTUGUESA 
          PUDIM CASEIRO  
  

                 CRÈME DE CÉLERI 
                 *FEUILLETÉ AU FROMAGE 
                 JAMBON 
                 SALADE D’ENDIVES AUX NOIX 
                 FRUITS DE SAISON 
  

  Atlantique Nord-Ouest                                                               VENDREDI  2  OCTOBRE                                                            

POTAGE ANDALOU AU BASILIC 
FILET DE CARRELET MEUNIÈRE 
POMMES VAPEURS 
AUBERGINES 
*FROMAGE BLANC ET FRAISES 
 

      VELOUTÉ LONGCHAMP 
      AGNOLOTTIS DE CHEZ ROBERTO 
      À LA COURGE SAUCE GORGONZOLA 
      SALADE À LA JULIENNE DE   
      CONCOMBRE                         

                 MARMELADE DE RHUBARBE 

 Suisse                                                         SAMEDI  3  OCTOBRE                                                                          Suisse           

          POTAGE PARMENTIER 
          PICATTA DE POULET *SAUCE TOMATE 
          SPAGHETTIS À LA SAUGE 
          PETITS POIS ÉTUVÉS 
          *DESSERT GLACÉ 

                  BOUILLON VERMICELLES 
                  *ROSTIS PERSILLÉS 
                  LONGEOLE GENEVOISE 
                  SALADE BATAVIA ET 
                  CŒURS DE PALMIER 
                  COMPOTE POMMES-FIGUES 
 

 France                                                                                           DIMANCHE  4  OCTOBRE                                         

          SALADE MIMOSA TOMATES CERISES  
          CUISSE DE CANETTE À L’ORANGE 
          MOGETTES DE VENDÉE 
          TOMATES AU THYM 
          *TARTE AUX POMMES TRADITION  

                  VELOURS DE COURGETTES 
                  *RAMEQUIN AU FROMAGE 
                  SALADE MÊLÉE-RÂPÉ DE CAROTTES 
                  YAOURT AUX FRUITS 

  


