
 

SEMAINE  DU  21  AU  27  SEPTEMBRE  2026                                                     

Semaine du goût : le lait sous toutes ses formes 
 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 

 

Suisse                                                                                    LUNDI  21  SEPTEMBRE                                                                                        

          VELOUTÉ À LA COURGE 
          *PILON DE POULET À LA PROVENÇALE                                
          RIZ BLANC CRÉOLE 
          BROCOLIS 
          *COUPE DE GLACES 

 

               POTAGE AUX LÉGUMES VERTS 
               *QUICHE COURGE ET CHÈVRE  

               SALADE VERTE ET BETTERAVES 
               *POIRES POCHÉES AU SIROP D’ÉRABLE 

  Atlantique Nord-Est                                                                                 MARDI  22  SEPTEMBRE             Fête de l’automne             Suisse                                                                       

          POTAGE À LA COURGETTE 
          *PARMENTIER DE LA MER 
          RAVIER DE CRUDITÉS 
          SALADE DE FRUITS FRAIS 
  

                 CRÈME DE BROCOLIS 
                 SALADE DE POMMES DE TERRE 
                 ET CERVELAS 
                 SALADE FEUILLES DE CHÊNE ET MAÏS 
                 FLAN CACAO  

 Suisse                                                                                  MERCREDI  23  SEPTEMBRE                                                                                    

          VELOURS D’ASPERGES VERTES 
          *PALERON DE BŒUF SAUCE CHAMPIGNONS 
          POMMES GRENAILLES RISSOLÉES 
          PETITS POIS EN CHIFFONADE 
          *FROMAGE BLANC AU COULIS DE FRUITS 

                 SOUPE À LA PATATE DOUCE 
                 *SALADE GRECQUE 

                 RIZ AU LAIT DE NOTRE ENFANCE 

  

 Suisse                                                                                   JEUDI  24  SEPTEMBRE                                                                            

          POTAGE DE CAROTTES JAUNES 
          POTÉE DE LENTILLES MIJOTÉES 
          SAUCISSE À RÔTIR 
          TOMATES PROVENÇALES 
          POIRE BELLE-HÉLÈNE 

  

                 VELOUTÉ DE POIS CASSÉS VERTS 
                 ŒUFS BROUILLÉS 
                 VELOURS DE COURGE ET *FLEURON 
                 SALADE DE RAMPONS ET 
                 DÉS D’EMMENTAL 

                 GOLDENS EN CUBES POCHÉES 
  

 Atlantique Nord-Ouest                                                              VENDREDI  25  SEPTEMBRE            Fête du personnel                                                        

CRÈME DE PANAIS 
FILET DE FLÉTAN, SAUCE HOLLANDAISE 
PURÉE MAISON 
COURGETTES 
SALADE D’ANANAS AU KIRSCH 
 

       LA SOUPE DU MARCHÉ 
       TORTELINIS DE CHEZ ROBERTO 
       *SAUCE TOMATE 

                  GRANA PADANO RÂPÉ 

       SALADE PANACHÉE 
                  *MOUSSE LIÉGEOISE 

 Suisse                                                            SAMEDI  26 SEPTEMBRE                                                            Suisse                   

          RICHESSE D’AUTOMNE 
          LANGUE DE VEAU SAUCE PIQUANTE 
          POLENTA GRATINÉE 
          FENOUIL 
          *DESSERT GLACÉ 

                  POTAGE AU ROMANESCO 
                  *JAMBON BLANC MACÉDOINE 
                  COMPOTE POMMES-BANANES 
 

 Irlande                                                                                                   DIMANCHE  27  SEPTEMBRE                                        Suisse    

          SALADE AUX LARDONS ET ŒUFS DURS  
          TAJINE D’AGNEAU  
          AUX SENTEURS D’ORIENT 
          SEMOULE DE COUSCOUS 
          LÉGUMES MIC-MAC 
          *ÉCLAIR AU CHOCOLAT  

                  VELOUTÉ PARMENTIER 
                  *QUICHE LORRAINE 

                  SALADE VERTE ET TOMATES CERISES 
                  *YAOURT AUX FRUITS 

  


