
 

                 SEMAINE  DU  20  AU  26  JUILLET  2026 

                                     

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 

 

Suisse-France                                                                       LUNDI  20  JUILLET                                                                  Suisse                         

          MELON RAFRAÎCHISSANT 
          GRILLADES DANS LE JARDIN 
          GRATIN DAUPHINOIS 
          HARICOTS VERTS PERSILLÉS 
          *COUPE DE SORBETS 

                POTAGE PATATES DOUCES 
                ET CAROTTES 
                JAMBON BLANC MACÉDOINE 
                SALADE DE TOMATES 
                CROÛTE DORÉE 

Atlantique Sud-Est                                                                                      MARDI  21  JUILLET                                                                                    

          CRÈME DE FÈVES 
          FILET DE MERLU BLANC, 
          SAUCE VIN BLANC CITRONNÉ 
          RIZ VALENCIENNE 
          TOMATES AU THYM 
          FLAN PISTACHE  

                 VELOUTÉ ANDALOU AU BASILIC 
                 RAVIOLIS DE CHEZ ROBERTO 
                 RICOTTA-ÉPINARDS 
                 SALADE JULIENNE DE CONCOMBRE                                      
                 FRUITS DE SAISON  

 Suisse                                                                           MERCREDI  22  JUILLET                                        Atlantique Nord-Ouest                             

          SALADE D’ENDIVES AUX NOIX 
          BLANQUETTE DE POULET 
          AUX CHAMPIGNONS DE PARIS 
          POMMES VAPEURS AU PERSIL PLAT 
          CHOU VERT ET CAROTTES 
          *COUPE DE GLACES 

                 POTAGE CHOISY 
                 SALADE DE TABOULÉ,    
                 CREVETTES COCKTAIL ET MELON 
                 PASTÈQUE EN CUBES 
  

 Suisse                                                                                        JEUDI  23  JUILLET                                                                             

          VELOUTÉ DUBARRY 
          TAGLIATELLES DE CHEZ ROBERTO 
          À LA CARBONARA  
          RAVIER DE CRUDITÉS 
          *SALADE DE FRUITS EXOTIQUES 
          AU RHUM COLONIAL  

                 SOUPE AUX POIREAUX 
                 TOMME VAUDOISE SUR LIT DE 
                 SALADE VARIÉE ET PATATINES 
                 *POIRE POCHÉE AU SIROP D’ÉRABLE 
  

 Russie                                                                                         VENDREDI  24  JUILLET                                                                 Suisse 

SALADE FRAÎCHEUR CONCOMBRE 
ET TOMATES 
FILETS DE PERCHES MEUNIÈRES 
FRITES MAISON 
COURGETTES ET POIVRONS 
ANANAS AU KIRSCH 

       VELOURS ARGENTEUIL 
       CAKE LARDONS-OLIVES VERTES 
       MELON MOZZARELLA BASILIC 
       FRAISES CRÈME ANGLAISE 

 Suisse                                                            SAMEDI  25  JUILLET                                                                     Norvège 

          POTAGE AU PANAIS 
          *PICCATA DE POULET SAUCE TOMATE 
          SPAGHETTIS AU BASILIC 
          ÉPINARDS CRÉMÉS 
          *DESSERT GLACÉ 

                  SOUPE MARAÎCHÈRE 
                  *QUICHE RAFFINÉE AU 
                  SAUMON FUMÉ ET FROMAGE 
                  SALADE VERTE-TOMATES CERISES 
                  COMPOTE DE POMMES À LA CANELLE 

 Suisse                                                                                                   DIMANCHE  26  JUILLET                                        Suisse 

          SALADE FEUILLES DE CHÊNE 
          ET AVOCAT EN DÉS 
          FRICASSÉE DE PORC AU CURRY DOUX 
          PURÉE MAISON 
          FLEURS DE BROCOLIS  
          *TARTE ABRICOTS 
  

                  DÉLICE DE BOLETS 
                  SALADE PIQUE-NIQUE  
                  DU RANDONNEUR : PÂTÉ, ŒUFS,  
                  TOMATES, SALADE ET MELON 

    *YAOURT AUX FRUITS 
  


