
 

                 SEMAINE  DU  13  AU  19  JUILLET  2026 

                                     

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 

 

Suisse                                                                                        LUNDI  13  JUILLET                                                            Pacifique                                

          POTAGE ARGENTEUIL 
          POTÉE DE LENTILLES 
          SAUCISSE À RÔTIR 
          DUO DE CAROTTES 
          *COUPE DE GLACES 
 

                VELOUTÉ DE COURGETTES 
                SALADE DE RIZ COMPOSÉE 
                ŒUFS DURS MAYONNAISE 
                RAVIER DE FRAISES 
                

  Atlantique Nord-Ouest                                                                                MARDI  14  JUILLET                                                                                    

          CRÈME DE CÉLERI AU CERFEUIL 
          FILET DE FLÉTAN, SAUCE CHAMPIGNONS 
          POMMES CARRÉES RISSOLÉES 
          CHOU FRISÉ VERT 
          *FROMAGE BLANC AU SUCRE ROUX 
  

                 POTAGE BLANCS DE POIRREAUX 
                 ET POMMES DE TERRE 
                 ŒUFS BROUILLÉS *SAUCE TOMATE 
                 FLEURONS 
                 SALADE MÊLÉE ET CONCOMBRE                                      
                 FRUITS DE SAISON 
  

 Suisse                                                                           MERCREDI  15  JUILLET                                                                     Suisse                        

          VELOUTÉ AUX FÂNES DE RADIS 
          POULET AU CURRY DOUX 
          RIZ MADRAS 
          PETITS POIS ÉTUVÉS 
          SALADE DE FRUITS FRAIS 
  

                 POTAGE À LA PATATE DOUCE 
                 SALADE BISTROT : TOMATES,   
                 CROUTONS, ŒUFS DURS, LARDONS 
                 ET PATATINES 
                 *CAKE AU CITRON 
  

 Suisse                                                                                        JEUDI  16  JUILLET                                                              Espagne                  

          SOUPE DU MARCHÉ 
          SPAGHETTIS BOLOGNAISE  
          SALADE MÊLÉE 
          *POIRE BELLE HÉLÈNE 
  

                 POTAGE CRÉCY 
                 *TARTE AUX OIGNONS, ANCHOIS 
                 ET OLIVES NOIRES 
                 SALADE VERTE ET BETTERAVES 
                 COUPE BANANE-KIWI 
  

  Suisse, France                                                                              VENDREDI  17  JUILLET                                                            Norvège   

POTAGE À LA TOMATE 
GRILLADES DANS LE JARDIN 
*ROSTIS AUX OIGNONS 
LÉGUMES DU SOLEIL 
PANNA COTTA VANILLE 
 

       CRÈME DE CHAMPIGNONS DE PARIS 
       SALADE AU SAUMON FUMÉ, AVOCAT, 
       CHÈVRE FRAIS ET TABOULÉ 
       RAVIER DE CERISES 

 Suisse                                                            SAMEDI  18  JUILLET                                                                          

          SOUPE CAROTTES JAUNES-COURGETTES 
          LANGUE DE BOEUF, SAUCE CHARCUTIÈRE 
          PURÉE CRÉCY MAISON 
          HARICOTS VERTS 
          *DESSERT GLACÉ   
 

                  VELOURS AUX FONDS D’ARTICHAUTS 
                  *RAMEQUIN AU FROMAGE 
                  SALADE FEUILLES DE CHÊNE 
                  COMPOTE POMMES–ABRICOTS 
 

 Suisse                                                                                                   DIMANCHE  19  JUILLET                                        Suisse 

          TRANCHE DE PÂTÉ CORNICHONS 
          POITRINE DE VEAU FARCIE 
          SAUCE ESTRAGON 
          PENNES À LA SAUGE 
          CÔTES DE BETTES  
          *ÉCLAIR AU CHOCOLAT 
  

                  SOUPE DE LÉGUMES 
                  SALADE AUX *NUGGETS DE POULET 
                  POMMES DE TERRE PERSILLÉES 
                  CRUDITÉS 

    *YAOURT AUX FRUITS 
  


