
 

         SEMAINE  DU  29  JUIN  AU  5  JUILLET  2026 

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 

 

Suisse                                                                                     LUNDI  29  JUIN                                                                          Suisse                       

          VELOUTÉ DE LÉGUMES 
          POULET RÔTI DANS SON JUS 
          POMMES FRITES MAISON 
          ÉMINCÉ D’ARTICHAUT À LA CIBOULETTE 
          *COUPE DE GLACES 
 

                POTAGE PARMENTIER 
                ASSIETTE MELON,JAMBON CRU, 
                MOZZARELLA AU BASILIC ET 
                SALADE VERTE 
                SEMOULE SUCRÉE  
                AU *COULIS DE FRAISES 
                 

  Turquie                                                                                                              MARDI  30  JUIN                                                                                     Norvège 

          SALADE AUX PÉTALES DE RADIS 
          FILET DE LOUP, SAUCE HOLLANDAISE 
          TAGLIATELLES DE CHEZ ROBERTO 
          FLEURS DE BROCOLIS 
          SALADE DE FRUITS FRAIS 
  

                 SOUPE POIS CHICHES-COURGETTES 
                 ASSIETTE SAUMON FUMÉ, TABOULÉ, 
                 SALADE, CONCOMBRE ET MAÏS                                       
                 *CAKE 
  

 France                                                                                                        MERCREDI  1ER  JUILLET                                                                  Suisse                              

          CRÈME DUBARRY 
          MAGRET DE CANARD À L’ORANGE 
          PURÉE POMMES DE TERRE ET 
          PATATES DOUCES 
          CÔTES DE BETTES 
          *PÊCHE MELBA 
  

                 VELOURS CRÉCY 
                 SALADE RUSSE DE LÉGUMES  
                 PERSILLÉS ET CERVELAS 
                 *TARTE AUX POMMES 
  

 Suisse, Irlande, France                                                                   JEUDI  2  JUILLET                                                             Pacifique                

          MELON RAFRAÎCHISSANT 
          GRILLADES DANS LE JARDIN  
          POMMES SABLÉES PERSILLÉES 
          AUBERGINES ET COURGETTES 
          *FROMAGE BLANC AUX FRUITS 
  

                 POTAGE DE PETITS POIS 
                 *QUICHE AU THON ET TOMATES 
                 SALADE VERTE ET RÂPÉ DE CAROTTES 
                 ABRICOTS 
  

 Atlantique Nord-Est                                                                     VENDREDI  3  JUILLET                                                                   France 

POTAGE AUX LÉGUMES DU SOLEIL 
DOS DE CABILLAUD DUGLÉRÉ 
RISOTTO AU SAFRAN 
ÉPINARDS EN BRANCHES 
RAVIER DE FRAISES AU SUCRE 
 

       SOUPE DU POTAGER 
       SALADE DE POULET, TOMATES, 
       ŒUFS DURS, DÉS DE GRUYÈRE ET 
       CROUTONS 
       CLAFOUTIS AUX POIRES 

 Irlande                                                            SAMEDI  4  JUILLET                                                                          Suisse 

          CRÈME DE CRESSON 
          TAJINE D’AGNEAU 
          SEMOULE AUX RAISINS 
          LEGUMES AUX ÉPICES  
          *DESSERT GLACÉ   
 

                  CONSOMMÉ VERMICELLES  
                  BŒUF FROID EN SALADE 
                  ET SES POMMES DE TERRE 
                  SALADE RAMPONS-BETTERAVES 
                  COMPOTE POMMES - CERISES 
 

 Suisse                                                                                                   DIMANCHE  5  JUILLET                                         

           CÉLERI RÉMOULADE  
           JOUE DE PORC FAÇON BOURGUIGNON 
           POLENTA 
           FENOUIL 
           *TARTE RHUBARBE  

                  VELOUTÉ ANDALOU AU BASILIC 
                  ASSIETTE FROIDE : ROQUETTE, FÉTA 
                  ŒUFS DURS, TOMATES, MELON 

    *YAOURT AUX FRUITS 
  


