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DES SENS

Passionnee par la psychologie, la complexité de I'etre humain
et la comprehension de son evolution, Sonia Bahout a multiplie
ses domaines d'expertise. Docteur en psycho clinique et psychopathologie,
mais aussi psychotherapeute, hypnotherapeute, sophrologue, clle apporte
¢cgalement ses lumieres sur les questions relatives a la sexologie,
'une de ses specialites depuis 20 ans.

onia Bahout fut la premigre a pratiquer la

sexologie a Dijon. A une époque ot il était
encore délicat pour les gens d'assumer d'&tre suivis pour des
probléemes ou des questionnements relatifs au sexe, elle a su
mettre ses patients en confiance. « Les gens disaient étre suivis
parun psy. Dailleurs, on commencait souvent par aborder
des questions d'ordre général avant d'en arriver a la sexualité. »
Posant un regard scientifique sur un sujet souvent tabou, elle met
de la distance et impose un cadre thérapeutique. Si on continue
a solliciter ses précieux canseils, elle a pu constater, depuis
quelgues années, que certaines barriéres étaient tombées.
« On parle plus ouvertement de sexe, sans prendre le prétexte
de la psychothérapie. Le fait d'aller voir un sexologue permet au
patient d'oser plus facilement la question du sexe en thérapie. »

HOMMES FEMMES, MODE DEMPLOI

Nous ne sommes pas tous égaux devant le sexe. Alors que l'on
a enseigné aux hommes qu'ils pouvaient séduire et vivre une
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sexualité pour le plaisir, la femme, elle, a souvent été éduquée
de facon plus bridée. « Malgré la révolution sexuelle et la
libération des femmes au niveau social, professionnel, dans
laffirmation de sui, elles restent prisonniéres des interdits

et des préjugés qui portent une image négative sur la femme
qui cherche le plaisir sexuel » Pour aller plus loin, le docteur
Bahout précise que le plaisir de la femme est principalement
émotionnel quand celui de I'homme est avant lout visuel,
méme si l'émotionnel trouve aussi sa place. Un travail
d'acceptation de son corps et de sa féminité est nécessaire
pour guider la femme vers une sexualité épanouie.

« On apprend a la femme que ses besoins sont moindres

que ceux des hommes. Clest faux I La femime privilégie

la qualité quand ['homme préfére la quantité. »

£ LE PLAISIR DANS TOUT GA7

Diailleurs, quand les femmes viennent consulter la sexologue

ou s'essaient a de nouvelles pratiques, elles le font avant tout
pour garder 'lhomme ou faire plaisir a l'autre, convaincue de

leur ¢cB1é de pouvoir se passer de sexualité. « Quand efles font la
démarche de la thérapie, elles se rendent compte que la sexualité
clest la vie. Elles apprennent a lacher prise, a dépasser les interdits



et a revendiquer leur plaisir. » Bien que |a société affiche une certaine

névrose exhibitionniste aux yeux du docteur Bahout, la femme

n'ose pas toujours assumer ses propres envies et son propre

désir. « Les femmes demandent to e plus a avoir

un orgasme. » Pour la sexologue, c'est le paradoxe dans les envies Posez vos questions a notre sexologue qui
féminines: &tre indépendante et libre tout en révant a 'homme vous répondra dans notre prochain numéro
qui viendra reveiller leur sexualité. « La femme d aujourdhui veut

pouvoir vivie sa sexualité librement, ce qui ne veut pas dire la vivre LEPREAUX-CLERES

comme un homme. » Pour Sonia Bahout, la mére joue un rile +3-fhace de-fa Libération, 21006 -Bijon

majeur dans ['éducation émotionnelle de sa fille, la préparant l-+0386 386505

4 la féminité et 'aidant a suivre une sexualité épanouie. SR
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NOTRE SEXOLOGUE

VOUS REPOND

Vous avez un doute ou un probleme lie a la sexologie ?
Notre specialiste Sonia Bahouth vous repond.

Aprés 4 ans de vie commune, je ressens une lassitude quand
nous faisons 'amour avec mon compagnon dont je suis trés
amoureuse. Pourtant, nous « jouons » souvent car il sait que

je déteste la routine ! Mais cela ne suffit pas, Jai peur d'étre

une éternelle insatisfaite et de finir par faire une bétise pour
dépasser les interdits. Trouvez-vous cela normal ? Je crois que jai
besoin de faire un travail sur moi-méme...

Gabrielle (Dijon}

Une lassitude dans un couple est lide a différentes raisons notamment
Tusure, |z routine, la fatigue, le stress et le quotidien. Peut-étre passez
vous justement trop de temps ensemble et vous auriez besoin de
vous retrouver chacun avec vous-méme et faire des activités autres
que ce que vous partagez ensemble. Créer l'envie el le manque de
Fautre de temps en temps réveille le désir et les retrouvailles sont plus
ardentes. Un travail survous permettra, sans aucun doute, de cerner
au mieux vos besoins, vos attentes et ves envies.

Pourquoi beaucoup d’hommes se sentent-ils obligés de nous
claquer (voire frapper !) visage, fesses, seins, etc... pendant
I'acte ?J'ai déja vécu cela avec différents partenaires et cela me
met franchement mal & 'aise. Je leur fait vite comprendre que je
n‘aime pas ¢a. Pour moi, cette virilité démesurée n'a aucun sens.
Elodie (Chalon-sur-Sadne)

La question la plus judicieuse a se poser est pourgquoi un tel choix ?

Il ya certes des hommes qui, de par leur histoire personnelle,
peuvent avoir dans leurs fantasmes et leurs pratiques sexuelles

des désirs de puissance et de domination envers les femmes, Cela
na rien & voir avec 'affirmation virile, nécessaire pour consolider
lidentité masculine. Certaines femmes peuvent avoir subi une
maltraitance physique, psychologique et émotionnelle et avoir vécu
des blessures d'humiliation dans leur enfance. Elles auront tendance
& reproduire durant I'acte sexuel, les maltraitances qu elles ont vécues
et choisissent des partenaires qui, par leur comportement dominant,

réveillent cette blessure & la fois excitante et humiliante. Elles se
punissent  travers ce choix. Vous avez le droit évidemment de dire
anonsa cette pratique du moment que vous ne partagez pas ce désir
d'étre fouettée.

Mon penchant pour les homimes et le sexe m'a déja fait perdre
plusieurs copains et je n'en suis pas fiére, Jai envie de mieux
gérer mes émotions et de chasser les mauvais fantasmes. On m'a
dit que I'hypnothérapie était une solution. Qu'en dites-vous ?
Anonyme

Je ne connais pas votre anamnése* et par le fait, je ne sais pas non
plus si volre comportement est compulsionnel et addictif. Toujours
estil que votre penchant pour le sexe et les hommes provient
probablement d'une initiation précoce a la sexualité, ce qui pour
vous est devenu le seul moyen d'exprimer et de ressentir amour

et l'attachement. Lattrait que vous exercez sur lautre vous rassure et
vous permet de vous sentir aimée. L'nypnothérapie peut vous aider 2
changer votre comportement qu'il sagisse d'une addiction ou d'une
mésestime. Lamour de 'autre passe par 'amour de soi et lamour de
s0i se nourrit de lamour de l'autre.

* retour & la mémoire du passé vécu et oublié ou refoulé

Sonia Bahouth

Docteure en Psychologie Clinique et Psychopathologie {PhD),
psychologue dinicienne, psychothérapeute, sexologue clinigue,
hypnothérapeute

Posez vos questions a notre sexologue qui
vous répondra dans notre prochain numéro.

contact@femmesenbourgogne.com
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dinicienne, psychothérapeute, sexologue
clinigue, hypnothérapeute, spphrologue.

Vous avez un doute ou un probleme lice & la sexologie ? Notre specialiste
Sonia Bahouth vous repond. Retrouvez ces guestions ainsi que d'outres
sur notre site www.femmesenbourgogne.com |

Je suis depuis trois ans avec mon compagnon. J'ai
toujours envie de lui. Avoir des relations sexuelles chague
jour, comme a nos débuts, est quelque chose qui me
manque, En effet, nous sommes désormais plutét sur

un rythme d'une fois par semaine. Comment faire pour
parvenir a provoquer de nouveau chez lui une envie plus
régulitre de faire 'amour ?

Anonyme - Ahuy

Le désir sexuel ne se commande pas, bien évidemment.

Mais il y a toutes sortes de raisons qui peuvent l'inhiber : la
routine, la fatigue, les soucis quotidiens, les conflits etc. Je n'ai
que trés peu d'éléments cencernant votre couple, mais pour
cemmencer en avez-vous parlé tous les deux 7 Lacte sexuel
n'est pas seulement un acte de pénétration et la fréquence
des relations n'est pas le seul signe d'amour. Vous pourriez
durant la semaine préparer ces moments en réalisant des jeux
a deux. Par exemple : un petit moment de séduction sous
forme de striptease, des massages sensuels... Bien siir, tout
cela demande un effort et du temps mais votre vie sexuelle
ne'sera que plus attrayante. Gardez confiance en vous-méme
et en votre couple ! Restez créative et femme ! Votre couple,
méme avec moins de relations sexuelles, en sortira plus fort.
Car c'est bien |a qualité de la relation qui compte plutdt que ia
quantité. Tant que l'amour reste au rendez-vous....

Avec ma copine, nous avons eu une relation & trois avec
une jolie jeune femme rencontrée un peu par hasard
dans un bar. C'était un fantasme et cela m'a plu, mais je
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ne souhaite plus recommencer. Seulement, ma copine
me fait comprendre qu'elle ne serait pas contre la revoir,
pour boire un verre « en tout bien tout honneur ». Elle en
reparle réguliérement... Comment lui faire entendre que
ce n'est pas une bonne idée pour notre couple ?

Ben - Dijon

La fonction du fantasme est de nourrir le désir. Mais le

danger dans |z réalisation des fantasmes, c'est bien de vouloir
recommencer et méme de n'en aveir jamais assez. Je ne
connais pas les raisons de votre refus puisque ce moment
vous a plu. Mais je le comprends néanmoins. Cette partenaire
du fantasme n'est pas et ne devrait pas devenir une copine

ou une amie, car elle pourrait mettre en danger les assises de
votre relation. Le tiers est toujours un intrus dans le couple.
Cette femme exerce probablement un attrait sur I'un et, ou
sur l'autre, d'od vatre réticence. Mettez en avant votre peur

de perdre votre partenaire ou de fragiliser votre relation.
Expliquez-lui votre ressenti et, & défaut, « utilisez » ce fantasme
vécu durant 'acte sexue! pour stimuler vos envies et votre
désir. Toutefois, si votre moitié insiste, il serait peut-Btre mieux
d'ouvrir votre esprit et de revoir votre positionnement, sous
peine de perdre |'8ire aimé.

Posez vos questions a notre sexologue qui
vous répondra dans notre prochain numéro.

contact@emmesenbourgogne.com
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NOTRE SEXOLOGUE

VOUS REPOND

Vous avez un doute ou un probleme lice a la
sexologie ? Notre specialiste Sonia Bahouth vous
répond. Refrouverz ces questions ainsi que d'autres

sur www.femmesenbourgogne.com

Depuis la naissance de mon fils, je ne parviens plus a prendre
le méme plaisir qu'avant. Je n'ai plus les mémes sensations
de plaisir. Est-ce courant ? Quelle serait la solution ?

Marie - Dijon

Premiérement, il faudrail écarter les causes mécaniques ;
certaines femmes connaissent une distension des muscles
péri-vaginaux aprés Iaccouchement, Une rééducation de ces
muscles peut améliorer ce probléme et favoriserait a nouveau
I'accés au plaisir. Mais il est certain que la naissance d'un enfant
introduit des changements dans le foncticnnement du couple et
dans la vie d'une femme devenue mére, surtout si cette derniére
focalise sur ce rble et soublie en tant que femme. Elle n‘accorde
plus de l'importance a |a sexualité, & I'échange et au plaisir de
partager des moments intimes dans son couple. Le travail sur le
lacher prise, notamment gréce & des technigues de relaxation ou
des séances d'hypnothérapie, peut laider a se réapproprier son
corps de femme. L'accés 3 la maternité peut réveiller des conflits
anciens avec sa propre mére ou son pére, Le statut du partenaire
qui devient pére peut aussi renvoyer a des conflits occultés et
enfouis. Une prise en charge de ces conflits peut aider a vivre
différemment cette nouvelle équation. Ct pour terminer, les jeux
sexuels, les caresses et le temps accordé aux moments intimes
(les femmes ont besoin d'un temps plus long pour &tre excitées)
permettent de lutter contre ['usure du couple, favorisent la
redécouverte du langage du corps et encouragent le lacher prise,
seul garant du plaisir et de I'orgasme.

Mon partenaire perd son érection lorsqu'il met le préservatif.
Je ne parviens pas par la suite 2 provoquer son excitation.
Que conseillez-vous ?

Valentine - Talant

Je ne sals pas depuis combien de temps vous étes ensemble
(climat de confiance, tests, etc.) et si vous n'aviez pas un autre
moyen de contraception ; mais il existe dans le commerce des
préservatifs féminins. Toutefois, si, a cause de raisons que je ne
connais pas vous avez choisi d'utiliser le préservatif masculin, il
vous faudrait apprendre i jouer a le mettre vous-mé&me a votre

partenaire tout

en massant et

&n caressant son
sexe. Vous pouvez
aussi vous aider de

i K.

= Sonia Bahouth, A
fantasmes érotigues  gocteure en psychologie clinique,

que vous pattagez 3 psychopathologie(PhD), psychologue

dinicienne, psychothérapeute, sexologue

emoment il dinique, hypnothérapeute, sophralogue.

pourrait qu'il y ait eu
chez votre partenaire un blocage sur ce moment d'échec
etil anticiperait ce moment a présent dans sa téte 7 Une approche
Cognitivo Comportementale par I'Hypnose pourrait alors laider &
sortir de ce cercle vicieux.

Lire aussi sur www.femmesenbourgogne.com les réponses
aux questions suivantes.

Je suis avec mon compagnon depuis prés de 10 ans. Je
I'aime réellement mais nos relations sexuelles sont moins
nombreuses qu'auparavant. Il me le reproche de temps en
temps et je sens que cela le frustre. Que puis-je faire pour lui
expliquer que mon amour est toujours aussi fort 7

Anonyme

Je suis avec mon copain depuis deux ans. Aprés avoir évoqué
I'idée de faire des « plans a trois » depuis quelques mois.
Bien entendu, il parlait de faire cela avec une autre fille. Je
lui ai donné mon accord a condition que la fois suivante

on le fasse avec un autre garcon. Il s'est alors braqué et nos
rapports depuis sont tendus. Comment recréer une relation
normale et apaisée ?

Anomyme - Marsannay-la-Céte

Posez vos questions a notre sexologue qui
vous répondra dans notre prochain numéro

contact@femmesenbourgogne.com
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NOTRE SEXOLOGUE

VOUS REPOND

Vous avez un doute ou un probleme lice a la sexclogie ?
Notre specialiste Sonia Bahouth vous repond.
Retrouvez ces questions ainsi que d'autres sur notre site |

[ hologie clinique,
Sonia Bahouth, docteure 0 psychoios
psychopathologie. Psychothérapeute. sexologue,

hypnotherapeute, sophrologue.

Au lit, tout s'est toujours bien passé avec mon
compagnon... mais il y a quelques semaines, j'ai ressenti
une vive douleur lors d'une pénétration un peu violente.
Depuis, je suis un peu bloquée car jai peur que cette
douleur réapparaisse, et de fait je m'offre moins & lui. Je lui
en ai parlé mais depuis, il ne semble plus savoir comme s'y
prendre... Que faire ?

Karine - Fleurey-sur-Ouche

Si l'étiologie organique se trouve écartée, cette douleur que
vous avez ressentie depuis quelques semaines, lors d'un rapport
sexuel probablement sans préparation ou lubrification, a été
enregistrée par votre inconscient comme un signal d'alarme.
Volre corps réagit a présent comme pour se défendre face a un
danger imminent. L'idée méme de vivre un « rapprochement »
réveille le souvenir de cette douleur (la dyspareunie, dans le
langage sexologique), contracte les muscles périvaginaux,
inhibe le désir, bloque |'excitation et la lubrification. L'vitement
de |'acte sexuel sera pour |'inconscient le seul moyen d'échapper
& l'angoisse de la pénétration et a cette douleur. Un cercle
vicieux s'établit et entretient |a situation... D'autant plus que
votre moitié, a force d'essuyer des échecs, devient maladroit et
se bloque en pensant en étre le responsable.

Je ne connais rien de votre complicité mais quoigu'il en soit,
oubliez la pénétration pendant quelques semaines et redonnez
a votre sexualité son cté ludique en retrouvant les plaisirs
partagés des jeux sexuels, le temps que votre inconscient
désapprenne le souvenir de cette douleur.

Si toutefois le blocage persiste, n'hésitez pas a consulter tous
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les deux. Lapproche cognitivo-comportementale des séances
d'hypnothérapie vous permettra de déprogrammer cetle
sensation désagréable et apportera lacher-prise et spontanéité.

Nous avons pour la premiére fois fait I'amour en pleine
nature, dans les bois. Depuis ce moment, j'avoue ne
ressentir d'excitation que dans ce genre de situations un
peu risquées. Suis-je devenue exhibitionniste ?

Gaélle - Talant

Ce qui provoque votre excitation, c'est sans doute ['idée

d'étre surprise par quelgu’un en train de faire l'amour et de
transgresser 'interdit. Je n'ai pas d'informations concernant
votre vie personnelle, mais des parents intrusifs ou une
éducation stricte et de répression peuvent renforcer des
tendances exhibitionnistes et/ou voyeuristes sans pour

cela tomber dans |a perversion. Je ne suis pas certaine que
vous réagiriez de la méme facon si vous étiez observée
véritablement. Si vous choisissez des endroits retirés, du
moment que vos ébats ne portent pas atteinte a l'ordre public
et 3 autrui ; il n'est aucunement interdit de vivre vos fantasmes
consentis, dans I'imaginaire ou dans la réalité.

Posez vos questions a notre sexologue qui
vous répondra dans notre prochain numero.

contact@emmesenbourgogne.com
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NOTRE SEXOLOGUE

VOUS REPOND

Vous avez un doute ou un probleme lie & la sexologie ?
Notre specialiste Sonia Bahouth vous repond.

Jai eu un grave accident de voiture il y a un peu plus d'un an,
qui m'a laissé de vilaines cicatrices sur le corps et notamment

au niveau du basventre. Cela me géne beaucoup dans mes
rapports intimes avec mon compagnon. Pourtant, il prend soin
de me dire qu'il maime comme je suis, que cela ne le dérange
pas... Mais jai quand méme ce blocage en moi. Comment faire ?
Anonyme

Ces cicatrices sur votre corps vous rappellent la personne courageuse
et battante que vous étes | Je ne sais pas si vous aviez entrepris un
travail survous-méme aprés cet accident. Il serait judicieux de le

faire toutefois pour intéqrer dans votre intériorité ce changement et
accepter ce qui est. Ce moment d'amour ol les corps communiquent
et communient dans un langage sensuel érotique et spirituel recrée
I'empreinte du plaisir de votre premigre fois ensemble. Tout s'efface,
dans un cozur amoureus | Alors lachez prise, vivez ce moment
magique et laissez donc votre corps resplendir de belles lumigres et
couleurs que vous imaginez a ce moment-la dans votre téte. Vous avez
survécu et Cest l'essentiel.

Mon copain n'est pas trés cilin et ne sembaasse pas des
préliminaires. Je veux lui faire comprendre que jai besoin
d'affection moi aussi mais je n'y arrive pas... Du coup, jy mets
un peu moins du « mien » quand nous faisons Iamour, il le
ressent et cela commence  nous embarquer dans une horrible
routine...

Emilie, Saint-Apollinaire

Lacte sexuel estun acte d'amour et de tendresse avant toute autre
chose : le langage de deux corps. Exprimez a votre partenaire vos

atlentes sans lui reprocher son incompélence dans ce domaine.
Proposez-lui de faire un massage érotique et d'une facon ludique
quidez-le avec douceur et amour en lui expliquant ce que vous
aimeriez qu'il vous fasse. Si vous continuez dans volre routine, vous
risquez 4 la longue de bloquer votre propre désir et plaisir.... N'hésilez
pas  lui proposer également de faire une consultation chez un
spécialiste. Le message passera plus facilement.

Je suis trés pudique et n'envisage de faire f'amour que dans le
noir, méme si je suis avec mon copain depuis longtemps. Ce
qui implique des situations cocasses odl, sentant que cela va
arriver, je pars éteindre la lumiére ou fermer les volets en pleine
journée... Quels conseils me donneriez-vous pour trouver peu a
peu confiance en mon corps ?

Eve, Echenon

Je ne connais pas les raisons de vos blocages. Toujours est-l que
vous auriez besoin de travailler sur votre schéma corporel et votre
auto-estime paur apprendre a vous aimer et & vous sentir désirable et
désirée. Le corps est le miroir de notre &tre le plus profond.

Clest par lui également que nous communiquons @ Fautre nos
émotions. Le regard se nourrit de ce ressenti et l'acte damour en

a besoin pour durer et perdurer. Vous pourriez dans un premier
temps demander 3 votre partenaire de jouer  vous bander vos yeux
et & vous déshabiller avec sensualité au fur et @ mesure.

Posez vos questions a notre sexologue qui
vous répondra dans notre prochain numero.

contact@femmesenbourgogne.com
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NOTRE SEXOLOGUE

VOUS REPOND

Vous avez un doute ou un probleme lie & la sexologie ?
Notre specialiste Sonia Bahouth vous repond.
Retrouvez ces questions ainsi que d'autres sur notre site |

Cela fait huit mois que jai quitté mon ex, avec qui je suis restée
trois ans. J'ai depuis connu deux nuits sans lendemain avec
deux hommes différents, mais cela ne m'a pas du tout plu. Jai
l'impression d'étre bloguée face 4 un nouveau partenaire. ..
Louise - Besangon

Je n'ai aucune information sur les circonstances de la rupture.

Je ne sais pas non plus si vous avez vécu ces deux situations par
wVengeance », pour vous prouver des choses a vous-méme ou par
pur plaisir... Peut-lre que I'idée de vivre des aventures, au fond,
ne vous plait pas et que vous idéalisez par contre toute histoire
d'amour. Une chose est siire, vous n'avez pas encore fait le deuil
de votre ancienne relation ! Si cette situation perdure, n'hésitez
pas a venir travaiiler ce blocage émotionnel afin de panser les
blessures du passé. Voici les clés : retrouver confiance en vous,

en l'autre et en I'amour,

Hétérosexuelle depuis toujours et célibataire depuis peu,
J'ai embrassé une fille en soirée. Depuis, je ne pense qu
ce moment. J'en ai méme développé un certain désintérét
pour les hommes. Je n'ai aucun probléme vis-a-vis de
I'homosexualité, mais cela me chamboule de voir que mes
sentiments et mes désirs sont en train de changer, d'autant
plus que j'ai 41 ans...

Sophie - Quetigny

Jignore les raisons de votre rupture. Il se peut qu'il y ait une colére,

voire une déception contre votre ex-compagnon, ce qui expliquerait
ce désintérét soudain pour les hommes Toujours est-il qu'il est
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possible d'éprouver une altraction pour une personne du méme
SEXE 5ans pourautant étre homosexuel. .. Prenez fe temps de vivre
le deuil de votre ancienne relation, acceptez ce quivient sans vous
torturer f'esprit. Ce baiser vous a probablement pemmis pour l'instant
de vous reconnecter avecvatre féminité blessée par fes hommes.

L avenir vous en dira plus. .

Mon compagnon est trés porté sur la chose et, a force, j'avoue
€n avoir un peu « marre », Je n'ose jamais trop le stopper.
Parfois, cela arrive et il le prend mal. Comment faire pour que
le message passe ?

Justine - Autun

Je nai aucune idée de la fréquence des rapports sexuels avec votre
partenaire. Si celle-ci reléve de laddiction, il faudrait 1a soigner. La
sexualité pour votre partenaire est peut-étre un moyen de se rassurer
sur sa virilité et sa performance. S tel est le cas, elle manquerait

de fantaisie et de nouveauté ; ce qui ne permet pas a votre désir

de sexprimer. Frustiée, vous obéissez 3 son désir et vous taisez le
vitre jusqua malheureusement, un jour, le bloquer complétement.
Parlez-en, car I'acte sexuel estun partage d'amour, de tendresse,

de sentiments. N'hésitez pas @ innover pour retrouver ce plaisir du
rapproché tendre, érotigue et sensuel.

Posez vos questions a notre sexologue qui
vous répondra dans notre prochain numéro.

contact@emmesenbourgogne.com




