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Sol comme point de départ
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w Le véntable voyage »

Sonia Babouth-Abeau
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us .llempautes les irﬁque:nce: de son Iﬂli:l'_'ll'IS-..lﬂI'JI f!alﬂ 5, 'iLIl‘éCDIltﬂ notre vi gliam:c




[Bu cone ou proressionneL o swie [T

I Co G o0 reorssionneL OF sanie |

e son image, mais s’y singularise et se différencie alors de sa mere. Cette image le

confronte également au miroir de son étre dans "autre (Dolto, 1984)

L'image que se fait 'enfant de lui-méme est fonction de celle qu'il a d’autrui

‘et qu'autrui a de lui. Cette perception de soi est, plus que toute autre perception,
fdélenuinéc par un cadre de référence.

Alors commence chez lui ce jeu excitant, « la précarité de la magie qui nait de

Pintimité au sein d’une relation dont on doit s"assurer qu’elle est fiable... et le demeure

;quand aprés I"avoir oublide, on s’en souvient. » (Winnicott, 1975)

Ferenczi, dés 1909, avait montré comment, dans 1'analyse mais déji dans les
techniques de suggestion et d’hypnose, le patient faisait jouer au thérapeute les roles
des figures parentales aimées ou craintes.

C’est cel « espace potentiel » qui se rejoue et réunit le patient au thérapeute.
Mais sommes-nous toujours bien subjectivés pour vivre la rencontre, pénétrer dans
'expérience du patient, le recevoir et s’adapter finalement & son « jew?

du patient qui s’est battu longtemps mais contre lui-méme, pour déposer enfin en
nos mains les clés de son inconscient. (Tournier, 1979), Alors commence I’ Avent
car dans ses papiers dérangés nous reprenons la plume et ensemble nous récrivons
I"Histoire,

Phénomene de fascination ! dirait-on, « ga passe ou ¢a casse » ; conversation
hypnotique qui résonne et le renvoie sur la « voie » douce et rassurante dans les
méandres de son inconscient, cette quiétude qu’enfant, il avait expérimentée ou
imaginée lors de son endormissement (Anzieu, 1985). Alors nous entrons dans la
danse, dans la transe ! Qui méne ? Nul ne sait qui entre le premier mais la relation est
engagée car tout ce que I’on donne & présent est un cadeau pour soi !

¢ Les trésors de la pyramide : la régle du jeu

La psychothérapie constitue essentiellement cette possibilité de créer I"expérience
vécue et de structurer un contexte relationnel qui favorisera I'évolution des personnes;
impliquées dont le patient et le thérapeute. Or, tout I'art de ce dernier est de découvrir,
au moment propice, ol et comment le patient cache sa bofte 4 outils dont il n*arrive
pas & se servir seul et savoir quand il va 1aider justement i s'en servir. En laissant
le patient aller 4 la recherche de soi, au gré de sa fantaisie, de ses associations, de
ses émotions, il permet que se déploie sa compréhension émotionnelle en termes de
conflits et ainsi tous deux peuvent cultiver 1'échange, dont aucun ne s’érige en vérité,
en modéle & suivre ou & copier.

Au Fil De Soi

25 Soi comme point de départ
pedsp ap wiod SWLWOD 105 G

« Chacun possede, écrivent Laplanche et Pontalis, en son propre inconscient un
instrument avec lequel il peut interpréter les expressions de I"inconscient chez "autre »,
des émotions ressenties que le thérapeute doit apprendre 4 éliminer. Un cheminement
personnel qui désactive le danger de la toute puissance et qui ouvre un espace de
présence ol le patient peut s’éprouver & nouveau en toute confiance, éprouver le
monde et se frayer sa propre voie, I"horizon du possible : devenir ce qu'il est ou plutdt
ce qu'il a i étre.

Cette réactivité du thérapeute renvoie A cette capacité qu'il peut avoir de se situer
dans |'expérience vécue de |'autre : entrer donc en résonance et comprendre sans
1a vivre, la douleur interne du patient. C’est I'empathie dont parle Carl Rogers : car
c'est dans la mesure ol le thérapeute éprouve, reconnait, sait et exprime ce qui se
passe intérieurement qu’il est susceptible de faciliter chez son patient sa découverte de
lui-méme. Ressentir, dans cette intimité particulidre, cette introspection objective, afin
de mieux intégrer la réalité interne spécifique du patient. Cela nécessite sans-doute
une prise de conscience, une objectivité et une secondarisation de sa propre blessure,

Ce n’est donc pas tant la technique qui compte que la foi que met le thérapeute
dans celle-ci, sa capacité A écouter, & donner, & aimer et I'humilité avec laguelle il
accueille et accompagne son patient dans le respect de I'éthique jusqu'a sa révélation
et sa découverte de soi.

Car au-dela de toute technique, patient et thérapeute sont des étres humains avec
leurs complexités et leurs faiblesses qui font ce voyage ensemble et prennent appui
chacun sur son propre désir.

Ecouter avant d’agir ; telle est notre devise pour ne pas risquer de perturber les
fondements souvent fragiles et vacillants d’un étre en souffrance !...

- Clest pourquoi, il nous faut, thérapeutes, étre au clair avec nos conflits, nos émotions,
nos doutes, et avoir nous-méme attrapé notre fil de « soi » pour saisir dans ce transfert
et ce contre-transfert tout ce qui se joue et se rejoue, et garder en téte, clignotant
comme un feu rouge, la régle du jeu.

» 5i le thérapeute ne peut jouer, cela signifie qu'il n'est pas fait pour ce
travail. Si le padent ne peut jouer, il peut faire quelque chose pour lui
permettre d'avoir la capacité de jouer, aprits quoi la psychothérapie pourma
commencer. 5i le jeu est essentiel, c'est parce que c'est en jouant que le
patient se monire créatif, « (Winnicott, 1975)

« Etre avant tout Etre »

L'histoire commence quand I'enfant et la mére, bien liés ['un & I’autre, ne
font d’abord qu'un pour se différencier i travers I’objet transitionnel (Winnicott,
1951-1953). L'intégrité corporelle et psychique se constitue plus tard i travers I'image

de I"enfant dans le miroir (Lacan, 1966). Il s’y ali¢ne au début, s’étayant, dépendant
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La rencontre passe par tous les chemins et ’épanouit comme un lotus aux pétales innombrables. »

(Gibran, 1993)

¢ Etun jour... la vie dévie

(| fatst le reconnaftre avee humilité : nul ne sait quand un patient décide de tomber malade ni & quel

Lorsque Lise est venue consulter sur les conseils de son amie, elle venait de faire ent il décide de guétic et comment il menera son « Véritable Voyage », mais il sutfit parfois de
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un séjour a I'hdpital psychiatrique pour accés dissociatif avec scarification de son

sexe. Une belle femme de forte personnalité, au regard vert pétillant d'intelligence.

Elle est mariée & un homme gentil et effacé et a deux enfants de cette union. Elle me
dit ne plus rien éprouver pour son mari surtout aprés étre tombée follement amoureuse
d'une femme avec qui elle travaillait. Elle a d'ailleurs un poste de responsabilités dans
I'entreprise que son pere dirigeait. Ce dernier est décédé quand elle avait vingt-cing
ans. Un pere remarquable, intelligent, bosseur et autoritaire. Sa mére a toujours été
écrasée par ce pére toul-puissant,

4 Etun jour... rampe I'envie

L'axe du travail thérapeutique était de créer chez elle les conditions d’apparition
d"un vrai-self qui résulterait de’la présence d'un bon objet intériorisé et sécurisant qui

la revaloriserait en tant que femme pour que cesse cette castration symbolique par le
pére et ce déni de soi.

A mesure que nous progressions, il lui fallait renouer avec ses sensations et son
corps €rotique. La séance d'hypnose porta sur le voyage d’« Alice au pays des
merveilles » : dans les organes génitaux féminins.

Elle me téléphona cing jours aprés. Son sommeil était perturbé par son corps qui
« évacuait »': Des sueurs nocturnes, une forte diarthée, et une chose surprenante |
Lapparition d'un énorme furoncle sur son pubis. Elle avait pris d"ailleurs rendez-vous
chez son gynécologue.,

Elle revint pour sa séance dix jours aprés. Lorsqu’elle pénétra dans mon bureau,

elle avait un visage radieux. Elle me regarda de ses yeux verts pétillants : « Sonia, je
suis guérie. I’ai exorcisé tout ce mal, tout le pus est sorti du furoncle, mon sexe est

vivant !...
Lise aujourd’hui a cinquante ans et va bien. Son ceeur bat enfin pour un homme |....

Nul itinéraire est au fait le dernier, il reste toujours 1’espoir de changer. Devenir
enfin soi-méme dans cette rencontre qui permettra de saisir le fil « d’ Ariane » et de
puiser dans les « ressources » le trésor inépuisable de la révélation. Car « I Ame

1. « La dissociation est un mécanisme extrémement répandu qui conduit 3 des résultats surprenants. »
(Winnicott, 1945, p. 41} « Jai un autre moi... baigné de larmes... » (Tournier, 1972, p. 21)
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prendre la main qui se tend pour quiun jour de [« Alliance » resurgisse enfin ;
« Uenvie de boire 3 la source / Aprés avoir tourné la page / Et recueilli le temps / Dans un grain de

mémoire’ . s

Bibliographie

Bibliographie

ANZIEU D, (1985), Le Moi-peay, Faris, Dunod,
p- 183

Do F (1984), Limage Inconsciente du Corgs,
Pans, Seuil, p. 98.

Dowe F. (1957), Le Sentiment de Soi, Paris,
Gallimard, p. 40-44.

FreuD S., FErenczl S. (1992), Correspondarices
1908-1974. Paris, Calmann-Lévy.

GlsRAN KO (1993), « Connaissance de Soi s
in Le Prophéte, Pans, Librairie Générale Fran-
caise, p. 72

Lacan ). (1949), « Le Stade du miroir comme
‘farmateur de la fonction du je, telle gu'elle nous
st réyelée dans experence psychanalytique s,
in Ecrits 1, Paris, Seuil, 1968, p. 90-97.
LARLARCHE |, Ponmalis 1B, (1982}, Vocabulaire
de la Psychanalyse, Pars, FUE p. 103,

RoGERs R C. (1395), On becomming @ person.
A therapist’s view of psycotherapy.

1. Clin d’eeil & ma patiente que jé remercie pour ce recueil | Grain de Mémoire (Pierre Duriaz, 1999),

ToURNIER M. (1979), Des clefs et des serrures,
Paris, Chéne-Hachette.

TOURNIER M (1972), The Ogre, New-ark, Pan-
thean.

WinNICoTT [0, W (1951-53), « Objets transition-
nels et phénoménes transitionnels » in De o

pédiatrie & la Psychanalyse, Paris, PBP. 1868,

p 109-125.

WiNNICOTT D. W, (1958), « La Capacité d'étre
seuls, in De la Pédiatrie o fa Psychanalyse,
p. 205-213.

WiniicarT O, W, (1960), « Le Contre- trans-
fert s, in De lo pédiatie a fa Psychanalyse,
p. 229-236.

WinniconT, 0. W (1975), « a- 11l Jouer, Propo-
sition Théanque, » in Jeu et Réalité, p. 98-99.

WWINNIGETT. D. W, (1975), « b- IV Jouer, Lactivite
créatrice et lo quéte du sof » Paris, Gallimard,
p- 108

159 ——

redan anaiod LoD 108 67



