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Liikkuvan resurssikeskuksen
neuvonta-auto huristelee Turussa
ja muualla Varsinais-Suomen alueella

tapaamassa senioreita ja heidan laheisiaan

Auton luona voi tavata jarjestojen, V-S hyvin-
vointialueen (Varhan) seka kaupungin/kuntien
tyontekijoita. Tarjoamme senioreille ja heidan
l[aheisilleen tietoa eri tahojen tarjoamista
palveluista, tekemisen vinkeista ja vapaa-
ehtoistoiminnan mahdollisuuksista.

Muista myos 10-vuotissynttarit!

Tavoitteena on tuoda jarjestopuolen seka julkisen puolen neuvonta ja palveluohjaus
lahemmas eri alueiden ihmisia, ja samalla keraamme alueellisia kuulumisia eri
tahoille toimitettavaksi. Haluamme innostaa ihmiset mukaan jo olemassa olevaan
toimintaan seka kehittaa toiveiden mukaisia kertaluonteisia vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksia yhdessa teidan ja Turun Siskojen & Simojen kanssa. Tervetuloa
juttusille ja kertomaan mm. alueesi kuulumisia meille!

Syksyn ja talven 2026 aikana lilkumme esimerkiksi taalla:

- Evaita arkeen - ikaantyneiden hyvinvointitapahtuma
pe 9.10. klo 10-13.30 Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa.
Paajarjestaja on Turun kaupungin liikuntapalvelut.

+ Oikeudellisen ennakoinnin teemalla olemme
ti 311, klo 19.30-11.30 Lansikeskuksen Citymarketin sisatiloissa.
XXXXXXXXXXXXXXXX

Jos kaipaat tukea sopivan tekemisen loytamiseen, mietit vapaaehtoistoimintaan
lahtemista, kaipaat tukea oman tai laheisesi tilanteeseen tai haluat miettia vaikkapa
vanhenemisen ennakointiin liittyvia asioita (edunvalvontavaltuutus, digitahto jne.),
tervetuloa Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auton pysakille juttelemaan.
Voimme yhdessa pohtia, mika olisi juuri Sinun juttusi.

Lisatietoja Liikkuvasta resurssikeskuksesta ja eri alueiden pysakeista:
facebook.com/liikkuvaresurssikeskus
kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-resurssikeskus

Senioreiden

menovinkit@kotikunnas.fi tai p. 045 77500 068 tai 045 77500 197. NEUVONTA-AUTO

Egentliga Finlands
Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry valfardsomrade
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=1 paakirjastolla ja Ruusukorttelissa - Voimavarapiste, Tukenasi ry =
> >
E Turun paakirjaston Studio, 1. krs, Linnankatu 2-4 - 7 FINGERROOSIN Kauppiaskatu 11 C 27, 20100 Turku E
== maanantaisin klo 9.30-11.00 (joulutauko XXXXX) ) tukenasi.fi m
il Ruusukortteli, kerhohuone 3, Puistokatu 11 D Senioripysakki — Voimavarapiste yli 65-vuotiaille m
! tiistaisin klo 12.00-13.30 (joulutauko XXXXX) 'ﬁa [SQ.ILEE-AII:IIuIy\hId@ySSy tarjoaa maksutonta tukea erilaisiin elamanmuutoksiin. =
ﬁ Kaipaatko rentoa yhdessaoloa ja mukavaa tekemista hyvassa porukassa? Kun elama muuttuu -teemaluento: Leskeytyminen elamanmuutoksena ke 21.10.2026 ﬁ
(%28 Aijakerhossa vietamme aikaa jutellen, kahvitellen ja tekemista suunnitellen yhdessa klo 14.30-16.00. Luennon lisaksi sinulla on tilaisuus kuulla toiminnastamme. 2]
é - juuri kavijoiden toiveiden mukaan. Tule mukaan viihtymaan ja tapaamaan muita! Ennakkoilmoittautuminen: Paivi Rouvali, p. 040 8378 730, paivi.rouvali@tukenasi.fi. é
;) Olet lampimasti tervetullut juuri sellaisena kuin olet. W
;I Lisatiedot: Kalle Linden, p. 044 753 0544, kalle.linden@fingerroos.net. Kun elama muuttuu -infotilaisuus pe 4.12.26 klo 12.00-13.30 ;I

Tervetuloa tutustumaan yksilo- ja ryhmamuotoiseen toimintaamme
seka vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksiimme. Kahvitarjoilu!

Ruusukorttelin
hyvinvointikeskus

Puistokatu 11

Koordinaattorin |0ydat Ruusukorttelin toimistolta

ma, ti klo 9.00-12.00 ja ke klo 12.00-15.00.

Voit ottaa my0s yhteytta osoitteella ruusukortteli@gmail.com.

Keskusteluryhmatoiminta

?"“ai“e"' fiSti Senioripysakin voimavarakeskeiset, maaraaikaiset keskusteluryhmat ovat
urun osasto

ammatillisesti ohjattuja luottamuksellisia pienryhmia (5-8 hl6a).
Keskusteluryhmat tarjoavat mahdollisuuden tutustua itseen ja toisiin
vuorovaikutuksen kautta. Osallistujien on mahdollisuus saada vertaistukea

ja -ymmarrysta seka uusia nakokulmia oman elaman tarkasteluun.

Ryhmissa kaydaan lapi mm. elamanmuutoksiin, ihmissuhteisiin, yksinaisyyteen,
menetyksiin ja luopumisiin liittyvia ajatuksia, kokemuksia ja tunteita.
Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa on monenlaista Ota rohkeasti yhteytta: Marika Siika, p. 040 5866 055, marika.siika@tukenasi.fi.

ikaantyneille suunnattua, kaikille avointa ja maksutonta toimintaa. e e

Turun Seudun
Vanhustuki ry

¥

Leskien vertaisryhmatoiminta
SYKSYN 2026 OHJELMIA, mm. e . . .. . .
« ke 7.10. klo 10.00-13.00 Ruusukorttelin hyvinvointipaiva Paivi Rouvali, p. 040 8378 730, palvi.rouvali@tukenasi.fi.
* ke 212. klo 12.00-15.00 Joulumyyjaiset oo

Yksilomuotoinen tuki

Tukihenkilotoiminta tarjoaa kahdenkeskista tukea elamanmuutoksen
aiheuttamasta tilanteesta eteenpain paasemiseksi. Tukihenkilo on luotettava
vapaaehtoinen, jolla on ian tuomaa elamankokemusta. Vapaaehtoisen apu on
kiireetonta kohtaamista, keskustelua ja kuuntelua. Tavoitteena voi olla esim.
rohkaisu kotoa lahtemiseen, konkreettinen yhdessa tekeminen tai uusiin
paikkoihin tutustuminen.

Tietoa syksyn tulevista ohjelmista ja toiminnoista saat Turun kaupungin sivuilta:
turku.fi/seniorit tai turku.fi/ hyvinvointikeskukset (tulostettava kuukausiohjelma)
ja Facebook-sivuilta (Ruusukorttelin hyvinvointikeskus). Ruusukorttelin avointa
toimintaa ja ohjelmia koordinoivat Turun Seudun Vanhustuki ry ja SPR Turun
osasto yhteistyossa Turun kaupungin kanssa.

Vapaaehtoisen tarjoama maaraaikainen keskustelutuki voi tarjota myos
mahdollisuuden pysahtya syvemmin oman elaman aarelle ja mielta
kuormittaviin asioihin. Tavoitteena on loytaa omaan tilanteeseen lisaa
voimavaroja, uusia nakokulmia ja toiveikkuutta.

Lisatiedot: Katja Tujunen, p. 040 5289 103, katja.tujunen@tukenasi.fi.
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Varsinais-Suomen o et B
° ° ° ° Varsinais-Suomi ja Satakunta
ja Satakunnan Muistiluotsi |

o Varsinais-Suomen
Muistiyhdistys ry
Hyvit Tyypit -ryhma o Muistiliiton jasen
Joka toinen tiistai klo 13.00-14.30.

Yhteystiedot: p. 040 673 3829, heidi.huuskonen@muistiturku.fi

Ryhma soveltuu alkavaa muistisairautta sairastaville henkiloille, jotka pystyvat
liilkkumaan itsenaisesti ja eivat toimintakykynsa perusteella viela tarvitse
saannollisia hyvinvointialueen sote-palveluita, esim. kuntouttavaa paivatoimintaa.
Ryhmassa liikutaan, retkeillaan ja harrastetaan kulttuuria osallistujien toiveiden
mukaisesti. Paikka vaihtelee kokoontumiskerroilla. Vertaisuus ja osallistujille
tarkeat keskustelut syntyvat yhteisen tekemisen kautta. Retkista ja tutustumisista
aiheutuvat mahdolliset kulut ovat omakustanteisia.

Egentliga Finlands Minnesforening rf

Hjarngympa for seniorer

Mandag 28.9., 12.10., 26.10., 9.11., 23.11.2026. kl. 16.30-18.00.

Kontaktinformation: tel. 040 140 9345, e-post gerd.hakalax@muistiturku.fi

Pa de avgiftsfria traffarna aktiverar vi och ger vara hjarnor utmaningar genom
olika aktiviteter. Den sociala gemenskapen och att vi har roligt ar minst lika viktigt.
Folkhalsan, Henriksgatan 9, 20500 Abo.

Minnescafé -oppet for alla!

Mandag 28.9., 12.10., 9.11., 23.11.2026 kL. 13.30-15.00.

Kontaktinformation: tel. 040 140 9345, e-post gerd.hakalax@muistiturku.fi
Gemenskap, diskussion och information over en kopp kaffe.

Valkommen du som ar intresserad av minnesarenden och hjarnhalsa.
Folkhalsan, Luolavuorivigen 7A, 20810 Abo.

SENIORIJELPPI - Ikaihmisten :
tuki- ja kohtaamispaikka PR

Avoinna ma-to klo 10.00-14.00
Itainen Pitkakatu 49
p. 02 251 3261, info@seniorijelppi.fi, seniorijelppi.fi

Maanantaisin ja tiistaisin Seniorijelpissa on digiopastusta klo 10.00-14.00.

Voit ottaa oman lapparisi, tablettisi tai kannykkasi mukaan, ocksa pa svenska.
Keskiviikkoisin on terveyspaiva, verenpaineen-, sokerin- ja kokonaiskolesterolin
mittaus! Torstaisin on palveluneuvontapaiva, ajanvarauksella.

Kysy kaikkea, mita et ole aikaisemmin kehdannut kysya - tervetuloa!

Punainen Risti

Punainen Risti
. Turun osasto
Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A

sprturku.fi
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)

Virkistyskerhossa vaihtelevaa ohjelmaa, lilkuntahetkia, asiantuntijaluentoja,
peleja ja kaikkea muuta mukavaa jutustelun ja kuulumisten vaihdon lomassa
parillisten viikkojen maanantaisin paaasiassa osastolla, Kauppiaskatu 12 A, 4. krs.
Maanantait 12.10., 26.10., 9.11., 23.11. ja 7.12.2026 klo 13.00.

Kasityokerho kokoontuu parittomien viikkojen torstaisin klo 10.00 osastolla,
Kauppiaskatu 12 A, 2. krs. Neulomme myytavaksi villasukkia, lapasia, pipoja ym.,
mitd vaan kukin osaa tai haluaa tehda. Otamme myds vastaan (villa- ja puuvilla-)
lankalahjoituksia ja voit tulla kerhokerroilla ostoksille!

Torstait 8.10., 22.10., 5.11., 19.11. ja 3.12.2026 klo 10.00.

Digiapu auttaa ja neuvoo juuri sinua askarruttavissa tietoteknisissa kysymyksissa.
Ota oma alylaitteesi mukaan ja tule kaymaan. Kannattaa tulla ajoissa ja varautua
mahdolliseen odotteluun! Osastolla, Kauppiaskatu 12 A, 2. krs.

Keskiviikot 21.10., 4.11., 18.11., 2.12. ja 16.12.2026 klo 12.00.

Seniorisalonki on uusi, kaikille avoin ja maksuton kohtaamispaikka, jonka
paatarkoituksena on tarjota mukavaa yhdessaoloa, jakaa tietoa ja ehkaista
yksinaisyytta. Jutellaan ja jaetaan ajatuksia kahvikupin aarella, kuullaan
mielenkiintoisia esityksia eri aloilta mm. liikunnasta, ravitsemuksesta, kulttuurista
ja terveyden edistamisesta. Paikalla on aina terveydenhoidon ammattilainen,
jonka kanssa voi luottamuksella keskustella omaan tai laheisen terveyteen
liittyvista, sinua mietityttavista asioista. Mahdollisuus verenpaineen mittaukseen.

Osastolla, Kauppiaskatu 12 A, 4. krs. Tiistait 20.10., 17.11. ja 15.12.2026 klo 11.00-13.00.

Punaisen Ristin Terveyspisteessa

saa maksutonta luottamuksellista neuvontaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa
kysymyksissa seka tukea elamanhallintaan. Toiminnasta vastaavat vapaaehtoisina
toimivat terveydenhuollon ammattilaiset. Terveyspisteessa on mahdollisuus

mm. verenpaineen ja verensokerin mittauksiin Ruusukorttelissa, Puistokatu 11.
Keskiviikot 7.10., 411. ja 212.2026 klo 10.00-12.00.

Kysy ryhmien tammikuun aloituksista joulukuussa!
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Turun Seudun Omaishoitajat ry ") il B

jarjestaa kaikille avoimia
ja maksuttomia tapahtumia
Omaishoitokeskuksessa

Puutarhakatu 45
Esimerkkeja tulevista tapahtumista:

To 1.10.2026 klo 17.00-19.00 Hyvinvointiwebinaari: Toivon sailyttaminen vaikeassa
elamantilanteessa. Omaishoitajan arkeen voi kuulua pitkittynytta huolta,
luopumista ja surua — esim. silloin, kun omaishoitaja hoitaa lastaan, jolla on
eteneva sairaus, saattohoidossa olevaa sisartaan tai muistisairasta puolisoaan:
toivon yllapitaminen voi tuntua vaikealta. Asiantuntijana toimii koulutettu
kuolindoulien kouluttaja Jutta Saanila. Tervetuloa Omaishoitokeskukseen
seuraamaan Omaishoitajaliiton webinaaria. Ilmoittaudu, p. 040 681 4965.

Ke 7.10.2026 klo 18.00-20.00 Hengahdyksia-kulttuurikohtaaminen

Grus Grus Teatterin Elohuone-tanssiteatteriesitys. Abo Svenska Teaterin kahvila Tiljan.
Runollisessa ja humoristisessa esityksessa ryhma tanssijoita ja laulajia antaa aanen
ja ruumiin tutuille arjen esineille. Kahvitarjoilu! Ilmoittaudu, p. 040 681 4965.

Hengahdyksia-kulttuurikohtaamiset tarjoavat omaistaan tai laheistaan hoitaville /
aiemmin hoitaneille maksuttomia tilaisuuksia rentoon yhdessaoloon muun muassa
kuvan, sanan, musiikin seka kiireettomien kahvien aarella.

Andrum-kulturmaten erbjuder kostnadsfria tillstallningar for dem som vardar eller
tidigare har vardat sina nara och kara. Vi umgas med varandra genom bilder, ord,
musik och avkopplande kaffe.

Pe 6.11.2026 klo 14.00-15.30 Edunvalvontavaltuutus - varautuminen tulevaan
Asianajaja Sanna Joki kertoo, miksi kannattaisi tehda edunvalvontavaltuutus, mita
edunvalvontavaltakirja sisaltaa ja mita siina kannattaa ottaa huomioon Turun
Omaishoitokeskuksessa (Puutarhakatu 45, 5. krs, Turku). Tilaisuutta on mahdollista
seurata myos etana vaikkapa kotisohvalta kasin. Ilmoittaudu seka lahi- etta
etaluennolle, p. 040 681 4965.

Ti 10.11.2026 klo 13.00-14.30 Omaishoitajien yhteinen keskustelufoorumi
Omaishoitokeskuksessa. Keskustelufoorumissa kasitellaan omaishoitajien arkea,
jaksamista ja palveluihin liittyvia kokemuksia. Tavoitteena on myos tunnistaa
asioita, joita voimme yhdessa kehittaa eteenpain. Tapaamisen teemana on:
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa — mika toimii ja miten sita voisi vahvistaa?
Lampimasti tervetuloa mukaan keskustelemaan ja tuomaan nakokulmaasi esiin!
[lmoittaudu viimeistaan 9.11.2026, p. 040 681 4965.

Ma 23.11.2026 klo 14.00-15.30 Omaishoitajien viikon tilaisuus
Ruusukorttelin juhlasalissa (Puistokatu 11). Luvassa musiikkia, yhdessaoloa
ja kahvitarjoilu. Tule mukaan juhlistamaan yhdessa omaishoitajien viikkoa
ja kaikkia laheisestaan huolehtivia! lmoittaudu, p. 040 681 4965.

Lisatietoja tapahtumista, p. 040 681 4965.

Kaikki yhdistyksen tapahtumat ovat nahtavilla tapahtumakalenterissamme
sekd osoitteessa omaishoitokeskus.fi/tapahtumat.

MARTINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Martinseurakunnan
seniorien toiminta

Martin seurakuntatalo, Huovinkatu 3

Keppijumppaa maanantaisin klo 9.00-10.00.

Aikavali: 14.9.-14.12.2026 Kevytta keppijumppaa, tauolla hartaus ja lopuksi
tasapaino-harjoittelua. Kepin saa seurakunnasta, mutta oma jumppamatto ja
juomapullo hyodyksi. Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

Kanttorinkahvila keskiviikkoisin klo 13.00-14.30.

Kokoonnumme 23.9., 28.10. ja 25.11.2026 Kanttorin kahvilassa paaosassa on
musiikki. Kahvittelun lomassa kuullaan musiikkiesityksia tai lauletaan yhdessa.
Vaihtuvat esiintyjat. Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

Seniorilounas keskiviikkoisin klo 13.00-14.30.
Kokoonnumme 9.9., 14.10. ja 11.11.2026 Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

Seniorikahvit keskiviikkoisin klo 13.00-14.30.

Kokoonnumme: 2.9., 16.9., 30.9., 7.10., 21.10., 411, 18.11. ja 2.12.2026

Kahvitarjoilu ja seuraa Martinseurakuntatalolla. Kahvittelun lomassa

vaihtuva vierailija alustaa itselleen tutusta aiheesta tai pitaa hartauden.

Tule mukaan mukavaan joukkoomme. Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

Martinseurakunnan seniori- ja omaishoitotyosta vastaavan diakoni Teija Lehtisen
tavoitat parhaiten tiistaisin klo 9.00-11.00, puhelinnumerosta 040 341 7415 tai
martti.diakonia@evlLfi.

2
G
o
=
>
F
o
m
m
-
A
m
(%2)
A
C
4
>




wn
G
o
=
>
F
o
m
m
—
A~
m
2
A
C
4
>

Turun kaupungin liikunta-
palveluiden jarjestamaa toimintaa

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253.

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-
ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi

alkavaa heikkenemista ja haluat lisata lilkuntaa arkeesi. Ryhmat ovat maksuttomia.

Keskustan alueella ryhmia tarjolla:

+ Mantymaessa, kotikuntoutuskeskus 1 (Luolavuorentie 2)

« Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)

+ Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11)

+ Iso-Heikin palvelutalon kuntosali, Revontulenkatu 4

Seuraavat ryhmat alkavat 26.10.2026 ja vuoden 2027 ensimmaiset ryhmat
helmikuun alussa. Ilmoittautuminen netissa tai puhelimitse.
Seniorirannekelaisten ohjatut toiminnot!

Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224,

KuntoVoiTas- ryhmaliikuntatunnit sisaltavat voima-, tasapaino- ja liikkuvuus-
harjoituksia. Tunnit sopivat eri kuntoisille, silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja
harjoitteisiin. Soveltavat ryhmat on suunnattu erityisesti aloittelijoille ja
toimintakyvyltaan heikentyneille - myos apuvalineita kayttaville. Tunneille ei
tarvitse ilmoittautua. Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan.
Syyskausi ajalla 14.9.-11.12.2026 (ei 12.10-16.10.).

Keskustan alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla:

- Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)

+ Kupittaan palloiluhallilla (Lemminkaisenkatu 32A)

+ Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11), myos soveltavia ryhmia

+65 starttikurssit on suunnattu yli 65-vuotiaille lilkkunnan aloittelijoille, jotka
haluavat ohjausta voima- ja tasapainoharjoitteluun. Kurssi kestaa kuusi viikkoa,
ja harjoitukset pidetaan kerran viikossa kuntosalilla ammattilaisen johdolla.
Soveltavat kurssit sopivat myos toimintakyvyltaan heikentyneille ja apuvalineita
kayttaville. Osallistuminen vaatii voimassa olevan Seniorirannekkeen. Seuraavat
kurssit alkavat 2.11.2026, ja ilmoittautuminen tapahtuu netissa tai puhelimitse.

Kurssit jarjestetaan keskustassa:
+ Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)

Seniorirannekkeella yksityisille kuntosaleille!
Yksityiset kuntosalit ovat kaytossa seniorirannekelaisille ajalla 14.9.-27.11.2026.
Lahde tutustumaan yksityisten kuntokeskusten kuntosalivuoroille ja ryhmaliikunta-
tunneille. Paikalla on ohjaaja, joka opastaa harjoittelussa. Vuoroille ei tarvitse
ilmoittautua.
+ Elixia Wiklund (kauppakeskus Wiklund, 3. krs),
torstaisin kuntosalivuoro klo 11.30-13.30 ja Pilates klo 10.00-11.00.
« Elixia Jokirvarsi (Itdinen rantakatu 60),
keskiviikkoisin kuntosalivuoro klo 12.00-14.00.
+ Ole.fit Manhattan (Pitkamaenkatu 6A),
perjantaisin kuntosalivuoro klo 12.00-14.00,
kiertoharjoittelu klo 10.00-10.45 ja
seniorjooga klo 11.00-12.00.
+ Ole.fit Saippuacenter (Ruissalontie 12 C, E rappu),
tiistaisin kuntosalivuoro klo 11.00-13.00 ja
kiertoharjoittelu klo 10.00-11.00.

Toimintakykyrajoitteisille soveltavasta vesijumpasta varmuutta arkeen!
(Vaha-Heikkild). Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 050 594 7207.

Torstaisin klo 1015-10.45 ja klo 11.00-11.30, Palvelutalo Esikko (Uittamontie 7)
Matalan kynnyksen soveltavaa vesijumppaa lampimassa vedessa. Tarkoitettu
henkiloille, jotka esim. kayttavat arjessaan liikkumisen apuvalinetta tai eivat
jostain syysta pysty osallistumaan yleisesti jarjestettyihin vesijumppiin.
Vesijumpassa harjoitteita sovelletaan itselle sopivaksi ja niita voi myos tehda

omaan tahtiin. Osallistuminen: 52,50 € / kausi.
Turun Naisvoimistelijat ry O V
TNV

Toiminnan koordinaattori Maija Tahtinen 120 VUOTTA

p. 050 378 9929, koordinaattori@tnv.fi

+ Ke 710.-212.2026 ja 13.-27.1.2027 klo 10.00-11.00.
Kevyt Kuntojumppa, Ruusukortteli, ohjaajana Riitta Tuominen
Rennon meiningin tunnilla helppoa askeltamista, toimintakykya yllapitavia
lihaskuntoliikkeita ja liikkuvuutta edistavia venytyksia. Tunti sopii hyvin myos
aloittelijoille, silla liikkeet eivat ole monimutkaisia eika sykkeen talla tunnilla
kuulu nousta korkealle.
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R Lounais-Suomen

Lounais-Suomen §81 LOMA JA VIRKISTYS

Loma ja Virkistys

Kokoonnumme tiedon, taidon ja viihteen aarelle parillisten viikkojen
arkimaanantaisin klo 11.30-13.00, Puistokatu 11, kh 2.

Kaikille avoimia esitelmia Ruusukorttelissa

Ohjelmaa: Lokakuussa laulamme Ritspiikin kanssa ja Leena Rihko tutustuttaa meidat
suomi.fi, OmaKela, OmaKanta ja muihin digijuttuihin. Marraskuussa saamme tietaa
Mira Bergin kertomana mista saa iloa elamaan, Paivi Rouvali puolestaan kertoo, miten
selviamme menetyksista. Itsenaisyyspaivan jalkeen keskustelemme linnan juhlien
pukuloistosta. Vuoden 2027 alussa pohdimme rikkaan Suomen lapsiperhekoyhyytta
ja kuulemme tutkija Johan Ekmanin teesit lapsiperhekoyhyyden poistamiseen.

Tarkempi ohjelma: lomajavirkistys.fi. Seuraa myos TS:n yhdistyspalstaa maanantaisin.

Tasapainoa tanssahdellen

Tule mukaan kehittamaan liikkuvuutta, lihaskuntoa ja tasapainoa iloisesti
tanssahdellen - valilla myos tuolilla istuen - mukavan musiikin tahtiin.
Paikka: Ruusukorttelin liikuntasali, torstaisin klo 12.30-13.15. Maksuton.
Tiedustelut: p. 040 596 5185, Eini.

Turun Seudun
Vanhustuki ry

Senioridiscot
Aurakatu 16, 20100 Turku, Vimma

Senioridiscot jatkuvat Vimmassa. Tule mukaan tanssimaan tai vain nauttimaan
discotunnelmasta. Kahvitarjoilu. Discoihin on vapaa paasy ja mukaan mahtuu
120 ensimmaista.

23.10.2026 klo 13.00-15.00
18.12.2026 klo 13.00-15.00

Tapahtuman jarjestaa Turun Seudun Vanhustuki ry yhteistyossa Turun kaupungin
kanssa. Yhteistyossa mukana myos Turun Siskot & Simot seka Turun Lahimmais-
palveluyhdistys ry:n Liikkuva resurssikeskus.

LAHITORI ISO-HEIKKI,
tietoa ja toimintaa
senioreille!

@ Tukenasi ry

LAHITORI

Iso-Heikki

X N4
%/b.'. <<'\\&)\\\cz;
Paikka: Senioritalo Iso-Heikki, Revontulenkatu &, Turku (bussi 3) 20 foimmintaa KT
Aika: Torstaisin klo 13.00 (tauolla 3.12.2026-14.1.2027)

Lahitori toimii yli 60-vuotiaiden kohtaamispaikkana, jossa voit osallistua
viikoittain vaihtuvaan ohjelmaan ja vaihtaa kuulumisia muiden kanssa.
Luvassa on monenlaista tietoa ja toimintaa arkeen seka hyvinvointiin liittyen.
Lisaksi mahdollisuus senioritalon tutustumiskierrokseen.

LOPPUVUODEN OHJELMAA klo 13.00 alkaen mm.
110. Virkistysta keholle ja mielelle!
Monipuolisesta ohjelmasta vastaavat Turun ammatti-instituutin opiskelijat.
15.10. Turun Nivelyhdistyksen luentokerho
Ohjattua keskustelua Taina Wileniuksen luennosta
Oivalluksia syomisen psykologiasta
22.10. Edunvalvontavaltuutus, hoitotahto, hoivatahto ja Muistiluotsin toiminta.
Asiantuntijana Marjut Aalto, V-S Muistiluotsi

29.10. Potilaan ja asiakkaan oikeudet sosiaalihuollon ja terveydenhuollon palveluissa.

Asiantuntijana potilas- ja sosiaaliasiavastaava Jenna Aittala, Varha
5.11. Nakotuokio: V-S Nakovammaiset ry:n ja Nakovammaisten liiton

asiantuntijat kertovat mm. naon muutoksista, tuesta ja lukemisen eri tavoista.
12.11. Tule nauttimaan Raisionseudun Lausujien runoesityksesta!

Torstaisin klo 12.15 senioritalon kuntosalilla kokoontuu Liiku lahella -ryhma,
joka on tarkoitettu Iso-Heikkilassa ja lahiseudulla asuville senioreille.
Luvassa on monipuolista liikuntaa. Ryhma jatkuu 10.12. asti (15.10. ei ryhmaa).

Tarkemmat ohjelmat ja mahdolliset muutokset tapahtumakalenterista tukenasi.fi.
Toiminta on maksutonta. Jarjesta ei vakuuta osallistujia.

Lisatietoja: katja.laine@tukenasi.fi, p. 040 1398 404.
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Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset
- FinFami ry

Itainen Pitkakatu 11a
Avoinna ma-pe klo 9.00-15.00
p. 044 7930 580 tai toimisto@vsfinfami.fi

FinFami

Tarjoamme keskustelutukea omaan hyvinvointiin ja jaksamiseen, kun huoli laheisen
mielenterveydesta tai paihteiden kaytosta painaa. Kasvotusten ja etayhteyksin.
Lisaksi vertaistukiryhmia, seka omaa jaksamista tukevaa avointa toimintaa!

Puhelinryhma Linjoilla +65 ma 12.10., 9.11. ja 7.12.2026 klo 13.00-14.00.
Avoin vertaistukiryhma, toteutetaan ryhmapuheluna.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen tyontekijalle: p. 044 793 0582.

+ Ti29.9.2026 klo 10.00-11.30

Poluilla: Syksyn siivilla +65 luontohyvinvointipdiva Katariinanlaaksossa
+ Ti2710.2026 klo 10.00-11.30

Poluilla: Kosken kohinassa +65 luontohyvinvointipdiva Nautelankoskella

Lisatietoa ja ilmoittautuminen ensisijaisesti verkkosivujen kautta: vsfinfami.fi
Osallistujamaara on rajattu.

Seniorilounaat, syksy 2026!

Seniorilounas on suunnattu kaikille mielenterveys- ja paihdelaheisille.

Lounas jarjestetaan joka kuukauden ensimmaisena keskiviikkona klo 12.30-15.00.
Ruokailu omakustanteinen ja ei ilmoittautumista.

710. Kasvisravintola, Yliopistonkatu 29 a (Betel-kirkon lahelld)
411. Pegasus Hansasali, Puutarhakatu 45 (hinta 8 €/hlo)
212. Pegasus Taiteentalo, Nunnakatu 4 (hinta 8 €/hl06)

Lisaksi Seniorikaffet samalla periaatteella lounaiden kanssa klo 14.00-16.00
23.9. Cafe Carre, Linnankatu 3

2110. Kosken leipomo, Yliopistonkatu 15

1811. Bageri A, Kauppatori

Lisaa ryhmia ja tapahtumia: vsfinfami.fi

Turun Seudun
Vanhustuki ry

Turun Seudun Vanhustuki ry
S

Lantinen Pitkakatu 33, Turku. Lounatuulet-talon katutaso.

p. 044 536 7741, vanhustuki.fi

Toimisto on avoinna ma-ti ja to klo 10.00-14.00 seka ke klo 12.00-15.00.

Toimisto on suljettuna 21.12.2026-6.1.2027.
Kaikille avoimet ja maksuttomat tapahtumat syksy 2026:

+ Ma 17.8.-712. klo 10.00-11.30 Lautapelikerho parillisina viikkoina.

+ Ma 17.8.-7.12. klo 13.00-14.30 Bingo parillisilla viikoilla.

+ Ma 24.8-30.11. klo 10.30-11.30 Tietovisa parittomina viikkoina.

+ Ke 19.8.-9.12. klo 12.30-15.00 Kadentaidot parillisina viikkoina.

+ Ke 23.9-212. klo 13.00-14.30  Englannin keskustelukerho parittomina viikkoina.

+ T0 3.9.-1712. klo 10.00-11.30  Korttipelikerho viikoittain.

+ To 27.8.-3.12. klo 13.00-14.30  Ikivireat parittomina viikkoina.

+ To 28.8 -10.12.klo 13.00-14.30 Sprakdusch med latt svenska - kevytta keskustelua
ruotsiksi parillisina viikkoina.

Taman lisaksi toimistolla tapahtuu syksylla 2026:

+ 19.10. klo 13.00-14.30 Tietoisku: Palotarkastaja tulee kertomaan asumis-
turvallisuudesta ikaantyvan nakokulmasta. Varsinais-Suomen pelastuslaitos.

« Ti 20.10. klo 13.00-14.00 Syntymapaivakahvit syys- ja lokakuussa syntyneille.
Muista ilmoittautua!

+ 2.11. klo 13.00-14.30 Tietoisku paakirjaston monipuolisista palveluista.
"Kirjaston monipuoliset palvelut paikan paalla ja kotisohvalta".
Informaatikko Janna Peltola, Turun kaupunginkirjasto

+ 16.11. klo 13.00-14.30 Tietoisku: Helppoutta ja yksinkertaisuutta arkeen.
Ammattijarjestaja Eveliina Merio kertoo, miten jarjestaa tavarat ja oppia

paastamaan irti ylimaaraisesta, jotta kotona olisi helppoa asua, elaa ja harrastaa.

+ 30.11. klo 13.00-14.30 Tietoisku. Aihe tarkentuu myohemmin.
« Ti 8.12. klo 13.00-14.00 Syntymapaivakahvit marras- ja joulukuussa syntyneille.
Muista ilmoittautua!

Tammikuun aikataulu julkaistaan myohemmin, joten seuraa yhdistyksen nettisivuja.

Ajantasaiset kuukausittaiset tapahtumakalenterit loytyvat kotisivuilta vanhustuki.fi
tai yhdistyksen toimistolta. Lisatiedot ja ilmoittautumiset, p. 044 536 7741.
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LU[EKAN

Auragatan 1H, innergarden ABO
Kontaktinformation: abo@luckan.fi
Infodisk: 044 304 3000

Luckan i Abo

Juridisk radgivning

1.9, 610, 3.11 & 1.12.2026 kL. 16.00-18.00 (30 min/kund), boka pa férhand!

Har du fragor kring juridiska teman, eller svarigheter med att tolka lagen?
Valkommen pa en avgiftsfri traff, var du kan fa hjalp for att ga vidare med ditt
drende. Radgivningen &r ett samarbete mellan Luckan i Abo och juridikstuderande
vid Abo Akademi fran @mnesféreningen Stadga.

Bokningar: abo@luckan.fi, 044 304 3000

Sprakbadcafé
Onsdagar 2.9- 16.12.2026 kl. 15.30-18.30
(paus pa hostlovet 14.10.)

Pratar du finska men vill 6va din svenska?

Puhutko suomea mutta haluaisit harjoitella ruotsin kielta?
Valkommen till Sprakbadscafé pa svenska!

Over en kopp kaffe kan du dva svenska men andra sprakintresserade.
Ingen anmalan behovs!

Vi bjuder pa kaffe om du bjuder pa din tid!

Kulturbar
Liten & Stor - Dar generationer mots // Lana en generation - Vanskap utan alder
Onsdagar 12.8- 16.12.2026 kl. 9.30-11.30 och torsdagar enligt dverenskommelse.

Soker du gemenskap, mening eller nagon att dela vardagen med?

Soker du en trygg extra vuxen till ditt barn — eller ett barn att finnas dar for?

Pa LillaLuckan skapar vi moten mellan generationer och matchar manniskors behov.
Det kan handla om ett "lane-barnbarn” och en "lane-farfar”, eller om samtal dar
erfarenhet moter framtidsdrommar.

Genom gemensamma traffar pa Gillesgarden (Auragatan 1, innergarden) far
deltagarna motas, lara kanna varandra och bygga relationer som kan fortsatta
pa egen hand - med oss som stdd langs vagen. Traffarna leds av pedagogen
Melissa Taanila.

Valkommen att anmala ditt intresse och bli en del av gemenskapen.
melissa.taanila@luckan.fi eller 044 730 9270

Tervetuloa Senioriklupille!

Kerttulin vanhuskeskuksen 1. kerroksen kerhotilassa
Hovioikeudenkatu 3, Turku

Turun ammatti-instituutin [ahihoitajaopiskelijat ja opettajat/ohjaajat
jarjestavat kaikille avointa maksutonta senioritoimintaa.

SYKSYN 2026 TEEMAT

110. Muistot ja Miina Sillanpaa

810. Kirjallisuus ja sanapelit

15.10. Maailman maat: visailua ja muuta
22.10. Liikuntaa, musiikkia ja maisemia
29.10. Pelien iltapaiva

511. Muistelua ja muuta

12.11. Tietovisailua ja tuolijumppaa
19.11. Miestenpaivan sanapeleja

26.11. Kadentaitoja ja kysymyksia

3.12. Suomi aiheista ohjelmaa

10.12. Liikuntaa ja musiikki-bingo

1712. Jouluista ohjelmaa

Toiminnot jatkuvat tammikuussa 7.1., 14.1,, 21.1. ja 28.1.2027.
Lisatietoja: anne-mari.kettula@edu.turku.fi tai p. 040 635 0361.

Hyvan mielen koori

Kerttulin vanhainkodin juhlasali Hovioikeudenkatu 3, to klo 10.00-11.30
(saliin paasee klo 9.30 alkaen).

Hyvan Mielen Koorissa lauletaan vanhoja tuttuja lauluja. Koori ei pyri korkeaan

taiteelliseen tasoon, vaan laulamisen iloon ja on tarkoitettu ihan jokaiselle seniorille.

Vetdjana ja saestajana Anja Nurminen, jolta saa tarvittaessa lisatietoja,
p. 040 053 3759. Lahin Folin pysakki on Hameenkadulla.
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Varsinais-Suomen Sydanpiiri ) SYPANLITTO

Eerikinkatu 27 A, 2. krs
(kaynti Kasityolaiskadun puolelta sisapihalta)

Varsinais-Suomi

Sydantukitoiminta

Sydantukitoiminta on tarkoitettu sydansairastuneille, heidan laheisilleen seka
ammattilaisille. Tule kysymaan ja keskustelemaan vertaistuesta, sydanjarjestojen
toiminnasta seka muista mielta askarruttavista sydanasioista asiakaslahtoisesti.

Sydantukitoiminta Tyks T-sairaala / Sydantukipiste

Palvelee Tyks T-sairaalassa, 3. krs, B-osan aulassa ma-to klo 10.00-15.00.
Huomioithan, etta tyontekija kiertaa paivan aikana myos sydanyksikoissa.
Varaamalla ajan etukateen varmistat, etta tavoitat Sydantukipisteen
tyontekijan varmasti, p. 040 809 3713 tai reea.vanhatalo@sydan.fi.
Lisatiedot: sydan.fi/varsinaissuomi/sydantukitoiminta.

Kiertava Sydantukitoiminta Mantymaen Sydanpoliklinikalla
Tyks Mantymaki, Kaupungin sairaala, Rakennus 1A,

Ti 1.12.2026 klo 9.00-12.00.

Jos haluat sopia tarkemmin tapaamisesta,

soita, p. 040 835 5290 tai merike.kujanen@sydan.fi.
Mahdollisuus sopia keskusteluaika myos Sydanpiirin toimistolle.
Lisatiedot: sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava.

Vertaistuki-illat klo 16.15-17.45

Tervetuloa vertaistuki-iltoihin sydansairastuneille ja heidan laheisilleen.
Illat alkavat kahvitarjoilulla, ilmoittautumista ei vaadita. Illat jarjestetaan
V-S piiritoimistolla osoitteessa Eerikinkatu 27 A 2. krs, hissi kaytossa,
kaynti Kasityolaiskadun puolelta.

Vertaistukihenkilot ohjaavat iltoja vaihtuvien teemojen avulla:

+ To 1.10.2026 Elamaa eteisvarinan kanssa

+ To 5.11.2026 Maallikkoelvytys ja sydaniskuri-infoa seka kokemusten jakoa
« To 3.12.2026 Jalkojen hyvinvointi - jalkakylpysuolan tekoa

Muut vertaistukiryhmat

+ T0 22.10.2026 klo 15.00-17.30 Luova Sydan - vertaistuellinen ryhma sydansairauden
kokeneille Sydanpiirin toimistolla. Tule vahvistamaan mielen voimavaroja
tutustumalla neurograafisen piirroksen tekoon. Ilmoittautuminen V-S sydanpiirille.

« Ti 311.2026 klo 16.00-17.30 Elamaa tahdistimen kanssa - vertaistuellinen ilta
jarjestetaan Tyks T-sairaalassa.
[lmoittautuminen: Reea Vanhatalo, p. 040 809 3713, reea.vanhatalo@sydan.fi.

Avoin yleisoluento sydamen kuvantamistutkimuksista

- Sydantuki lahellesi -teemailta

Ma 2.11.2026 klo 16.00-17.00

Luennon aiheena on sydamen kuvantamistutkimukset. Mita nailla tutkitaan

ja selvitetaan seka miten ne ohjaavat hoitoa. Luennoitsijana kardiologian
professori Antti Saraste. Tilaisuudessa tavattavissa lisaksi vertaistukihenkiloita.
Luento on kaikille avoin ja maksuton. Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Sydanpiirille, p. 02 279 0221 tai varsinais-suomi@sydan.fi.

Tilaisuus osoitteessa: Tyks T-sairaala, Haartman-sali / Teams.

Kulttuurista virkeytta ja voimaa -hanke

Varsinais-Suomen Sydanpiirin Kulttuurista virkeytta ja voimaa -hankkeen
tavoitteena on vahvistaa ikaantyneiden henkiloiden psyykkista ja sosiaalista
toimintakykya seka tukea heidan osallisuuttaan kulttuurin tekemisella ja
kokemisella. Kulttuurista virkeytta ja voimaa -hankkeen Kulttuurikurkistus-
ryhmat ovat kaikille osallistujille ilmaisia ja niissa tehdaan erilaisia
taideharjoitteita matalalla kynnyksella ja keskustellaan eri teemoista.
Mitaan ennakkotaitoja ei tarvita, vain avoimen mielen!

Lue lisaa syksyn 2026 tulevista Kulttuurikurkistusryhmista:
sydan.fi/varsinaissuomi/hankkeet/kulttuurista-virkeytta-ja-voimaa
Lisatietoja hankkeesta: silja.mcnamara@sydan.fi, p. 040 667 9783, hankesuunnittelija.

@) OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Liiku lahella -ryhmat

Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista
tarvita. Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaiken kuntoisille.
Apuvadline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista:
turku.fi/liikulahella.

Forum-kortteli:

Ti klo 12.30-13.15, kokoontuminen keskusaukiolla.
Mantymaki / Samppalinna:

Ke klo 15.00-15.45, Avustajakeskus, Itainen Pitkakatu 68.
Martti / Itaranta:

Ma 14.00-14.45, Manilla, Itainen rantakatu 64, A-talo.
Sisaankaynti Aurinkobaletin ovesta.

Vahaheikkila / Majakkaranta:

Ti klo 11151215, Energym, Vahaheikkilantie 56 C, 2. krs.
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Kirjaston tapahtumia
- jokaiselle jotakin!

Katso kaikki kirjaston tapahtumat verkosta osoitteesta turku.fi/kirjasto!

Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto

- Muistiluotsin vinkit tulevaisuuteen varautumiseen

Ke 21.10.2026 klo 12.00-13.30, Paakirjaston Studio.

Luennolla kaydaan lapi ymmarrettavasti, minkalaisia keinoja on varautua
tulevaisuuteen esim. edunvalvontavaltuutuksen ja hoitotahdon avulla.
Luennoitsijana toimii Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen asiantuntija.
Luento on myos katsottavissa verkossa: omakirjasto.fi > videot

Yhteislaulut

To 22.10., 12.11. ja ke 912.2026 klo 13.30-14.30, Paakirjaston Studio.

Suositut yhteislaulut raikaavat kuukausittain. Liity siis mukaan laulamaan.
Musiikista vastaa Timo Rautala ja Ilmari Pirttila. 22.10. ja 9.12. yhteislaulut myos
verkkolahetyksena Omakirjastossa: omakirjasto.fi > punainen videot-painike.

KIRJAILIJAVIERAILUT PAAKIRJASTOSSA

Marie Allen

Ons. 4.11.2026 kl. 17.00-17.45, Huvudbibliotekets Rotunda.

Marie Allen berattar om sin historiska roman Pigan Alina (2026).

Boken handlar om Alina, en kvinna som ror sig i maktens och kulturens
skugga - fran Abos salonger till Sibiriens exil och Paris pulserande liv.

Maija Kajanto

Ke 11.11.2026 klo 18.00-19.00, Paakirjaston Rotunda.

Ihanat kahvilat ja pesulat ovat elamanmuutosten nayttamoina Maija Kajannon
feelgood-romaaneissa. Tapahtumasta myds striimaus ja tallenne OmaKirjastoon:
omakirjasto.fi > videot.

Aijakerho

3.8.-14.12.2026 maanantaisin klo 9.30-11.00, Paakirjaston Studio.

Aijakerho +65-vuotiaille miehille, jotka kaipaavat juttuseuraa ja hyvaa fiilista.
Aijakerhossa kahvitellaan, jutellaan, kokeillaan valilld uusia juttuja seka
tehdaan retkia ja vierailuja porukalla toiveiden mukaan.

Monikielinen kielikahvila

To 14.10., 1111, 2.12. klo 17.00-18.00, Paakirjaston Studio.

Oletko kiinnostunut vieraista kielista? Haluaisitko paasta puhumaan vaikkapa
italiaa tai arabiaa natiivipuhujan kanssa? Kirjaston monikielinen kielikahvila tarjoaa

rennon ja vapaamuotoisen kohtaamispaikan kielista ja kulttuureista kiinnostuneille.

Kielivalikoima paivittyy ja muuttuu kauden aikana. Ajankohtaiset tiedot paivitetaan
my0s Turun seudun vapaa-ajan kalenteriin: vapaa-aika.turku.fi.

Celia- ja OmakKirjasto-info

Ma 12.10., 16.11., 14.12.2026 klo 14.00-15.00, Paakirjaston aula

Jos painetun kirjan lukeminen on vaikeaa, voit saada kayttoosi Celian aanikirja-
palvelun. Celian maksutonta aanikirjapalvelua voivat kayttaa kaikki, joille tavallisen
kirjan lukeminen on lukivaikeuden, sairauden, vamman tai vastaavan syyn vuoksi
vaikeaa. OmaKirjaston kautta saat kirjasto-, kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluita kotiin
helposti ja maksutta. Infossa saat tietoa palveluista ja tukea niiden kayttoonottoon.

Verenpaineen mittaus

Ma 12.10., 911. ja 14.12.2026 klo 11.00-13.00, Paakirjaston aula

Tule mittauttamaan verenpaineesi maksutta.

Verenpaineen mittauksesta huolehtivat Seniorijelpin vapaaehtoiset.

Kysy myos kirjastoa vierailulle!

Kirjasto vierailee mielellaan seniorikerhoissa ja -ryhmissa kertomassa kirjaston
monipuolisista palveluista. Kirjasto tarjoaa myos paakirjastossa opastettuja
ryhmakierroksia, joissa tutustutaan kirjaston tiloihin ja palveluihin.

Kutsu meidat kylaan tai varaa opastettu ryhmakierros sahkopostitse:
janna.peltola@turku.fi.

Turun kaupungin
Kulttuurin edistamisen yksikko

Musiikkia ja runoa Vanhalla Raatihuoneella
Vanha Suurtori 5, Raatihuoneen Sali, 3. krs (hissi)

Tule kokemaan turkulaisten esiintyjaryhmien syksyn 2026 maksuttomat
musiikki- ja lausuntaesitykset Vanhan Raatihuoneen tunnelmalliseen juhlasaliin!
Vapaa paasy, tervetuloa!

Su 410. klo 15.00 Turun konservatorion kitaraorkesteri
Su 11.10. klo 15.00 Turun Lausuntakerho

Su 18.10. klo 15.00 Sekakuoro Futuuri

Su 25.10. klo 15.00 Turun NMKYn Seniorikuoro

Su 1.11.  klo 15.00 Kulkuset

Su 811. klo 15.00 Lauluyhtye Forittaret

Su 1511. klo 15.00 Turun KaraokeKlubi ry

Kotikulman kulttuuri: Karaokeklubi Ruusukorttelissa, Puistokatu 11, Turku

Tule mukaan laulamaan! Voit laulaa KaraokeKlubin monipuolista suosikki-
ohjelmistoa joko perinteiseen karaoketyyliin, omalta paikaltasi muiden
mukana tai osallistua yhteislauluun. Tanssiminenkin on sallittu!

Torstait 15.10., 12.11. ja 17.12.2026 klo 14.00-16.00. Vapaa paasy, tervetuloa!
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Turun
tuomiokirkkoseurakunta

TURUN
TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO
turuntuomiokirkkoseurakunta.fi, tuomiokirkko.diakonia@evl.fi, p. 040 341 7582

Tiistaitreffit
Tuomiokirkkoseurakunnan juhlasali, Eerikinkatu 3, 2. krs.
Luentomuotoisen esityksen jalkeen juttukahvit (3 €).

6.10.2026 klo 14.00 Voimaa ja vireytta ruoasta, ravitsemusterapeutti Tarja Himberg.
3.11.2026 klo 14.00 Turun murteesta ennen ja nyt, eldkelainen Esa Laukkanen.

Elaman aarelld, avoin keskusteluryhma

Aninkaistenkatu 1, 8. krs, ylakerta, maanantaina 5.10., 26.10., 16.11. ja 7.12.2026

klo 12.30. Keskusteluryhmassa pohditaan yhdessa elaman kysymyksia turvallisessa
ja toisia kunnioittavassa ilmapiirissa. Ryhmassa tarkastellaan yhta elaman teemaa
kerrallaan osallistujien omien elamankokemusten nakokulmasta, kysymyksista

ja pohdinnoista. Ryhman vastuuhenkilona on vapaaehtoinen.

Leskien juttutuokiot

Tuomiokirkkoseurakunnan Ylasali, Eerikinkatu 3, 2. krs.

Syksyn kokoontumiset ma 12.10., 2.11. ja 23.11.2026 klo 11.00-12.30.

Leskien juttutuokiossa keskustelemme yksinjaamisen monista nakokulmista
vaihtelevin teemoin. Mukaan voi tulla jakamaan omia tuntojaan tai vain
kuuntelemaan, kun kaipaa yhteytta samassa tilanteessa olevien kanssa.

Leskioratorio

Ma 19.10.2026 klo 14.00, Seurakuntien toimitalo, Eerikinkatu 3, 2 krs.

Juha Kuivasen Leskioratorio on viitteellisesti dramatisoitu musiikkikertomus
suuresta surusta, menetyksesta, kristillisesta toivosta ja lohdutuksesta.

Siina missa oratoriot ovat yleensa suuren kokoonpanon teoksia orkestereineen,
kuoroineen ja solisteineen on tama yhden miehen sooloesitys.

Tuolijumppa eldkeikaisille

Tuomiokirkkoseurakunnan juhlasali Eerikinkatu 3, 2. krs, keskiviikkona 14.10., 28.10.,
11.11. ja 2511.2026 klo 13.00-13.45. Tuolijumppa jatkuu tammikuussa Nuortentalolla,
Eerikinkatu 1. Et tarvitse erityisia valineita, rento ja mukava asu riittaa.
Tuolijumppa on maksuton.

Pika-info seurakuntavaaleista

Keskiviikkona 14.10.2026 klo 12.45-13.00, Eerikinkatu 3, 2. krs.

Lyhyt info seurakuntavaaleista ja kotiaanestysmahdollisuudesta ennen
tuolijumpan alkamista.

Viikkomessu seurakuntien toimitalolla
Eerikinkatu 3, 2. krs, sunnuntaina 13.9., 11.10., 811. ja 13.12.2026 klo 16.00.
Kirkkokahvit messun jalkeen.

Juuri Turkuun muuttaneiden 60-75-vuotiaiden yksinasuvien tapaaminen
Ti 6.10.2026 klo 12.30 Seurakuntien toimitalo, Eerikink. 3, 2. krs.
Ensimmaisen tapaamisen jalkeen on viela 3 yhteista tapaamista.

Vuorikodin keskiviikkokerho, Vuorikatu 8 (Kansanlahetyksen toimitila).

Elakelaisten iltapaivahetki, jossa on vaihtuvaa ohjelmaa, kahvittelua (2 €) ja hartaus.

Kokoontumiset keskiviikkona 7.10., 21.10., 4.11. ja 18.11.2026 klo 13.00-14.30.

00O

Turun Tienoon ® ®

Senioritanssijat ry

O Jd 0

@ Turun Tienoon@®
Senioritanssijat ry

Yhteystiedot: tutiset.yhdistysavain.fi
Senioritansseja jarjestetaan useimmissa paikoissa,
kuten mm. Kaarinassa, Vaparissa, Kyynarakatu 3,
maanantaisin klo 13.45-15.15.

Tiedustelut: Arjariitta Vuorinen, p. 050 537 1713

Turun Tienoon Senioritanssijat ry:n tarkoituksena on aktiivisesti lisata
tietoutta senioritanssista, kouluttaa uusia ohjaajia ja tutustuttaa tanssijat
myos muiden maiden senioritansseihin seka lisata tietoutta senioritanssista
alueellaan. Senioritanssi on kansainvalista ja iloista musiikin mukaan
ryhmassa tapahtuvaa helppoa liikuntaa, joka parantaa muistia ja toimintakykya.
Tule sinakin mukaan hauskaan harrastukseen.

Harjoituspaikka (ilmainen):
+ Ruusukortteli, Puistokatu 11, maanantaisin klo 13.00-14.45
Tiedustelut: Anja Soderman, p. 050 511 9570.

Jarjestajat: Turun Tienoon Senioritanssijat ry ja Turun kaupunki.
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Turun musiikkijuhlat S!”
EST ‘V 1960
Liput Fuugan konsertteihin
Kulttuurirannan myyntipalvelusta:
p. 02 262 0030, myynti@kulttuuriranta.fi
Lisatiedot konserteista: info@tmj.fi, tmj.fi

TURUN MUSIIKKIJUHLIEN SYKSY FUUGASSA

Turun musiikkijuhlat tuo uuden musiikkitalo Fuugan avajaissyksyyn useita
ainutlaatuisia konsertteja. Ateljee-salissa kuullaan Red Nose Companyn
ja Meta4:n koskettava, elamaa ja kuolemaa kasitteleva nayttamoteos.
Vivaldin Juditha Triumphans ja Ylioppilaskunnan Laulajien perinteinen
joulukonsertti tayttavat Konserttisalin komealla soinnillaan. Huomioithan,
etta lipunmyynti kaikkiin Fuugassa jarjestettaviin konsertteihin tapahtuu
Kulttuurirannan lipunmyynnin kautta.

Ti 17.11.2026 klo 18.00 Red Nose Company: Voces
Voces - Sisaisia aania on nayttamollinen konsertti, jossa teatterin ja klassisen
musiikin huipputekijat kohtaavat. Jousikvartetti Meta4 saa rinnalleen palkitun
nayttelijakaksikon Timo Ruuskanen ja Tuukka Vasama. Kauneimmat kamari-
musiikin klassikot yhdistyvat teatterilliseen kerrontaan, ja elaman ja kuoleman
kysymyksia kasitellaan vakavan ja kepean vuoropuhelussa.
Liput: Normaali 45 €, elakelainen 41 €,

alennettu hinta (opiskelija/ty6ton/varusmies) 25 €.
Paikka: Fuuga, Ateljee-sali, Itainen Rantakatu 20, 20800 Turku.

Pe 18.12.2026 klo 18.00 Vivaldi: Juditha Triumphans
Antonio Vivaldin Juditha triumphans on barokin vokaalimusiikin sateileva
mestariteos. Aapo Hakkisen johdolla Helsingin Barokkiorkesteri tuo taman
venetsialaisen oratorion eloon konsertissa, joka juhlistaa barokin loistoa
ja Vivaldin ehtymatonta mielikuvitusta. Solisteina toimivat Julia Lezhneva,
Marianne Beate Kielland, Sonja Runje, Erika Baikoff ja Arnaud Gluck.
Liput: Peruslippu 44-59 €, elakeldainen 44-55 €,

opiskelija, varusmies, tyoton 20-35 €.
Paikka: Fuuga, Konserttisali, Itainen Rantakatu 20, 20800 Turku.

Su 20.12.2026 klo 18.00 Ylioppilaskunnan Laulajien perinteinen joulukonsertti
Turun musiikkijuhlat juhlistaa Fuugan ensimmaista joulua tuomalla uuden
musiikkitalon lavalle yhden suomalaisen kuoromusiikin rakastetuimmista nimista,
Ylioppilaskunnan Laulajat. Yli satavuotias kuoro on ollut osa suomalaista joulua
sukupolvien ajan, ja tana jouluna paasemme kokemaan taman rakastetun perinteen
Fuugan uudessa konserttisalissa. Konsertin johtaa kuoron taiteellinen johtaja
Pasi Hyokki, ja vierailevana artistina kuullaan Suomi-palkittua kitaristi Jarmo Saarta.
Liput: Peruslippu 34-49 €, elakelainen 34-45 €,

opiskelija, varusmies, tyoton 15-35 €.
Paikka: Fuuga, Konserttisali, Itainen Rantakatu 20, 20800 Turku.

TURUN MUSIIKKIJUHLAT

Fi nge rrOOSi n séiéiti o) %NGERROOSIN

Brahenkatu 7 C Turku (katutaso)
fingerroos.net

Loytava vanhustyo - yksilollinen tuki parempaan elamanlaatuun

Yhteystiedot: p. 044 975 1757 tai p. 044 975 1750.

Loytava vanhustyo on tarkoitettu haasteellisessa elamantilanteessa oleville,
riittamattomien tai kokonaan palvelujen ulkopuolella oleville yli 60-vuotiaille
turkulaisille. Loytavan vanhustyon ammattilaiset ohjaavat ja tukevat ikaantynytta
asiakaspolun aikana tarvitsemiensa toimintojen tai palveluiden piiriin yksilollisesti.
Palvelu on maksutonta. Tarjoamme palvelua suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Tavattavissa Aika - ammattilaisen apua ajanvarauksetta

Yhteystiedot: p. 044 975 1757 tai 044 975 1750.

Loytavan vanhustyon asiantuntija on luottamuksellisesti tavattavissa

tiistaisin klo 12.00-14.00 ilman ajanvarausta, osoitteessa Brahenkatu 7 C, katutaso.
Tule juttelemaan ikaantyneiden asioista ja kysymaan jarjestojen toiminnoista
ikaantyneille.

Tarina-ryhma - porukassa porinoita
Tarina-ryhma kokoontuu sunnuntaisin klo 13.00-15.00, Brahenkatu 7 C, katutasossa.
Avoin ja maksuton keskusteluryhma kahvin kera.

Pilke®-ryhmatoiminta

Lisatietoja: p. 044 975 1610.

Ammatillisesti ohjattu ja vertaistukeen perustuva Pilke®-ryhmatoiminta
tarjoaa mielekasta toimintaa ja yhdessaoloa ikaantyneille paihteiden kanssa

Elakkeensaajat VES-Turku ry

Ulkoilutreffit

Torstaisin klo 10.00-11.10 Turun urheilupuistossa, Unelmien kannas, Betanian-
katu 12 kohdalla. Alkulammittely, kavelya ja sauvakavelya seka loppuvenyttely.
Kaikille avointa toimintaa, esteeton tila, mukana Liiku Lahella -toiminta.

tasapainoileville. Ryhmaan paasee haastattelujen kautta.

TURKU

Kaikille avoin ohjattu boccia
Lehmusvalkaman toimintakeskuksessa tiistaisin 16.30-18.30.
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Turun kaupunginmuseo

APTEEKKIMUSEO JA QWENSELIN TALO
Avoinna ti-su klo 10.00-17.00
Liput: aikuiset 7 €, 7-15-vuotiaat 2,50 €,
elakelaiset, opiskelijat, tyottomat, ase- ja siviilipalvelusta suorittavat 3,50 €,
perhelippu 16 €.
Museoon on ilmainen sisaanpaasy 30.10. ja 27.11.2026 klo 14.00-17.00.
Lantinen Rantakatu 13b, p. 02 262 0280, apteekkimuseo@turku.fi
Lisatiedot: gwensel.fi

Qwenselin talo on Turun vanhin sailynyt puutalo, jossa sijaitsee 1700-luvun
saatylaiskoti ja 1800-luvun apteekki. Museon sisaankaynti loytyy sisapihan
puolelta, jossa palvelee lipunmyynti ja museokauppa. Museon sisaankaynnilla ja
nayttelytilojen sisakynnyksilla on luiskat, mutta vanhassa puutalossa sijaitsevan
museon kulkureitti ei ole taysin esteeton. Pyoratuolilla liikkuminen edellyttaa
avustajaa. Kuulolaitetta kayttavia asiakkaita varten museon asiakaspalvelutiloissa
on induktiosilmukka.

Syksyn 2026 aiheet

+ Kasvikuvia vesivarein -paivakurssi 3.10. klo 11.00-16.00

- Syyslomaopastukset 10.-18.10. klo 14.00, ruotsiksi 17.10. klo 15.00

« Luonnon kotiapteekki -tyopaja 14.10. klo 13.00-16.00

+ Luento 1800-luvun aatelisperheiden pyrkimyksesta pysya terveina 7.11. klo 13.30
+ Voidelahjapajat 21.11. klo 11.00-13.00 ja 14.00-16.00

+ Joulunaika Qwenselin talossa joulukuussa.

BIOLOGINEN MUSEO

Avoinna ti-su klo 9.00-16.00

Liput: aikuiset 7 €, 7-15-vuotiaat 2,50 €,
elakelaiset, opiskelijat, tyottomat, ase- ja siviilipalvelusta suorittavat 3,50 €,
perhelippu 16 €.

Museoon on ilmainen sisaanpaasy 30.10. ja 27.11. klo 14.00-16.00.

Neitsytpolku 1, p. 02 2620 340, biologinenmuseo@turku.fi

Lisatiedot: biologinenmuseo.fi

Vuonna 1907 perustetussa kauniissa jugendrakennuksessa toimiva museo esittelee
Suomen elaimistoa ja kasvillisuutta Turun saaristosta aina Lapin tuntureille asti.
Museon dioraamoista eli luontomaisemista loytyy 30 eri nisakasta ja yli 140 lintu-
lajia. Museossa voi kurkistaa kevaiseen ulkosaaristoon, ihmetella Ruissalon lehdon
lajirikkautta tai Lapin tuntureiden elaimia.

LUOSTARINMAKI / VARTIOVUORI
Avoinna joulunaikaan 8.-31.12.2026 ti-su klo 10.00-17.00
Liput: aikuiset 12 €, 7-15-vuotiaat 5 €,

elakelaiset, opiskelijat, tyottomat, ase- ja siviilipalvelusta suorittavat 6 €,

perhelippu 29 €.
Vartiovuorenkatu 2, p. 02 262 0350, luostarinmaki@turku.fi
Lisatiedot: luostarinmaki.fi

Joulukuu 2026
« Joulunaika Luostarinmaella joulukuussa

TURUN LINNA

Avoinna ti-su klo 10.00-17.00.

Museoon on ilmainen sisaanpaasy 30.10. ja 27.11.2026 klo 14.00-17.00.
Liput: aikuiset 18 €, 7-15-vuotiaat 8 €,

elakelaiset, opiskelijat, tyottomat, ase- ja siviilipalvelusta suorittavat 9 €,

perhelippu 44 €.
Linnankatu 80, p. 02 262 0300, turunlinna@turku.fi
Lisatiedot: turunlinna.fi

Jykeva Turun linna on seissyt Aurajoen suulla 1280-luvulta lahtien ja se on
historiansa aikana toiminut puolustuslinnana, loisteliaana hovina, hallinnon
keskuksena, vankilana, varastona ja kasarmina. Tana paivana linna on ehdoton
vierailukohde Turussa.

Syksyn 2026 aiheet
+ Syyslomaohjelmaa Turun linnassa 10.-25.10.

+ Kolkkojen kohtaloiden linna K15 -kierrokset 4.11.-25.11.
keskiviikkoisin klo 19.00, 19.30 ja 20.00.

- Rikokset, rangaistukset ja vankilat -kierrokset 31.10.-29.11.
lauantaisin ja sunnuntaisin klo 15.00 (ei la 7.11.)

+ Kruunun vakea -nayttely.

- Sdihketta saleista ja kamareista -nayttely.

- Katso joulunajan opastukset ja kurssit osoitteesta turunlinna.fi.

WAM NYKYTAITEEN MUSEO

Museo avautuu 31.10.2026.

Itainen Rantakatu 38, p. 02 262 0850, wam@turku.fi
Lisatiedot: wam.fi

Avajaisndyttelyt

+ Sabrina Ratté: Web of Wyrd

+ Alkuvoima - teoksia Turun kaupungin taidekokoelmasta
« WAMXx - tilaa ajatustenvaihdolle ja yhteistyolle
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Turun Seudun Nivelyhdistys

Lonttistentie 9 B 15 (kdynti Helsinginkadun puolelta) | TuRuN suoun
p. 040 351 3833 L
toimisto@nivelposti.fi

nivelposti.fi

Toimisto on avoinna ma-ke 10.00-13.00 seka sovitusti muina aikoina.

Lisatietoa tapahtumista saat toimistolta, jonne voit soittaa, lahettaa sahko-
postia tai tulla kaymaan. Alla luetellut tapahtumat ovat kaikille avoimia.

Koko syksyn tapahtumakalenteri osoitteessa nivelposti.fi/tapahtumakalenteri.

Vertaistukea nivelvaivoihin puhelimella

Turun Seudun Nivelyhdistyksella on vertaispuhelin, johon soittamalla saa
vertaistukea arkeen ja elamiseen nivelrikon kanssa. Puhelimeen vastaa
vapaaehtoinen ja puhelinnumero vertaispuhelimeen on p. 050 593 9003.

Ensitietoilta tekonivelleikkausta pohtivalle ja heidan laheisilleen
Fysioterapeutin vetama ensitietoillat ma 2.11.2026 klo 17.00-19.00 yhdistyksen
tiloissa. Ensitietoilta on tarkoitettu tekonivelleikkaukseen meneville, sita
harkitseville ja heidan laheisilleen. Ilmoittaudu etukateen toimistolle.

Illat jarjestetaan Nivelyhdistyksen toimitiloissa.

VERTAISTOIMINTAA

Vertaistoimintaa jarjestetaan Nivelyhdistyksen toimitiloissa,

ellei toista paikkaa ole erikseen sanottu.

+ Ma 12.10.2026 klo 13.30-14.30 Kipeat jalat - mita avuksi?
Tietoa yksilollisista tukipohjallisista ja jalkateran itsehoitoharjoituksista.
Kerran pitaa fysioterapeutti Benjamin Heinonen Coronariasta.
[lmoittaudu mukaan viim. 7.10.2026.

+ Ke 11.11.2026 klo 13.00-15.00 Vierailu Kunnonkotiin,
Kupittaan kampus ICT-City (A-siipi, 2. krs).
Vierailulla kuulee kodin apuvalineista ja niihin paasee myos
tutustumaan paikan paalla myos omatoimisesti kierrellen.
Mukaan otetaan enintaan 20 osallistujaa. Ilm. mukaan viim. 411.2026.

Skipbokaffet

Skipbokaffeilla paaset pelaamaan Skip-Bo-korttipelia ja juttelemaan yhdessa
muiden kanssa. Tapaamisia on torstaisin aina klo 11.00-13.00. Skipbokaffet
jarjestetaan yhdistyksen tiloissa. Ei ennakkoilmoittautumista. Kahvitarjoilu.
Syksyn tapaamispaivat 1.10., 15.10., 5.11., 19.11. ja 3.12.2026.

Runojenilta
Ke 28.10.2026 klo 17.00 Runojen ilta Nivelyhdistyksen tiloissa. Illan aiheena on

iloa ja valoa syksyn pimeyteen. Runojen illassa kaydaan lapi eri runoja, kuunnellaan
ja jutellaan niiden merkityksesta. Mukaan voi ottaa myos oman runon tai tulla vain

kuuntelemaan. kahvitarjoilu. Ei ennakkoilmoittautumista.

KIRKKO TURUSSA JA KAARINASSA

-l- VARIKKO VARISSUO

Varissuon kirkko, Kousankatu 6, Turku

Ruokaa, rauhaa ja rinnalla kulkemista.

Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa.

Avoinna ma-ti ja to—-pe 10.00-14.00. Kahvia tarjolla klo 10.00-13.30.
Aamupala ma ja to klo 11.00-12.00.

Lounas ti ja pe klo 11.30-13.00 (ruokaa varattu n. 80 hengelle).

ESIMERKKEJA SYKSYN 2026 OHJELMASTA

Virkisty Varikolla - ryhma ikaantyneille vaihtelevalla ohjelmalla ti klo 12.30-
Aamubhetki kirkkosalissa klo 10.15-10.30

KAT-kahvila ma 11.30-13.30

Torstaisin mahdollisuus vapaamuotoiseen askarteluun ja pelaamiseen
(lauta- ja korttipelit, biljardi, pingis yms.)

Neulepiiri pe 12.15-

Nikkarointipaja pe klo 13.00-

Tervetuloa!

Yhteyshenkilo:

Marita Rantanen, Varissuon Varikon ohjaaja
marita.rantanen@evl.fi, p. 040 3417 313.

Punainen Risti
Turun osasto

Punaisen Ristin Turun osaston liikkuvassa autoyksikossa saa maksutonta
luottamuksellista neuvontaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa
seka tukea elamanhallintaan. Terveyspisteessa on mahdollisuus mm. verenpaineen
ja verensokerin mittauksiin. Toiminnasta vastaavat vapaaehtoisina toimivat
terveydenhuollon ammattilaiset.

Maanantait 26.10., 9.11. ja 23.11.2026 klo 11.00-13.00
Varissuon kirjaston edessa, Nisse Kavon katu 3.
Maanantait 12.10. ja 7.12.2026 klo 11.00-13.00

Lauste, Kirjurinaukio, lahella Lahiotupaa, Kirjurinkatu 3.
Maanantait 16.10. ja 11.12.2026 klo 10.00-12.00

Varissuon Varikko, Kousankatu 6.

Kysy jatkosta joulukuussa!
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Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253.

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-
ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Varissuo-Lausteen alueella ryhmia tarjolla

« Varissuon jaahallin kuntosalissa (Kraatarinkatu &)

Vuoden 2027 ensimmaiset ryhmat alkavat helmikuun alussa.
[lmoittautuminen netissa tai puhelimitse.

Ohjattu kuntosalivuoro seniorirannekelaisille!
Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

Ohjattu kuntosalivuoro Varissuon jadhallin kuntosalilla (Kraatarinkatu 4)
maanantaisin klo 9.30-11.00 ajalla 14.9.-7.12 (ei 12.10.). Ikdantyneille tarkoitettu
kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi. Vuorolla liikunnanohjaaja opastaa
laitteiden kayttoon, oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua.
Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.

HENRIKINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

LAUSTEEN SEURAKUNTAKOTI, Maistraatinpolku 1
Aamupuuro, tiistaisin klo 9.30-11.00, ti 1.9.2026 alkaen.

Maksuton ja kaikille avoin aamupala, missa on tarjolla puuroa, leipaa, leikkeletta,
kasviksia, mehua/vetta seka kahvia ja teeta. Tule nauttimaan virkistavasta
aamupalasta ja juttuseurasta. Paikalla tyontekijoita, joilta voi saada palveluohjausta.

Tiedustelut: Johtava diakoniatyontekija Kaisa Lahden kauppi,
kaisa.lahdenkauppi@evl.fi, p. 040 341 7493.

Raamattupiiri, keskiviikkoisin klo 18.00-21.00. Tule lukemaan ja tutustumaan
Raamattuun yhdessa muiden kanssa. Vetajana vapaaehtoinen.

Tiedustelut: Kappalainen Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 341 7195.

Kotikulman kulttuuri: Karaokeklubi Varissuon kirjastolla
Varissuon kirjaston sali, Nisse Kavon katu 3

Tule mukaan laulamaan! Voit laulaa KaraokeKlubin monipuolista
suosikkiohjelmistoa joko perinteiseen karaoketyyliin, omalta paikaltasi
muiden mukana tai osallistua yhteislauluun. Tanssiminenkin on sallittu!
tiistait 13.10. ja 10.11.2026 klo 13.00-15.00. Vapaa paasy, tervetuloa!

Kotikulman kino
Varissuon kirjaston sali, Nisse Kavon katu 3

Tule mukaan katsomaan valikoituja laatuelokuvia porukalla! Ennen elokuvien
alkua kuullaan Filmiverkko ry:n pieni alustus kustakin elokuvasta. Saat tiedon
kirjastossa esitettavista elokuvista Varissuon kirjastoista tai tilaamalla
tiedotteen osoitteesta kulttuuri@turku.fi.

tiistaisin 6.10., 3.11. ja 112.2026 klo 14.30. Vapaa paasy, tervetuloa!

Kotikulman kulttuuri: Yhteislaulut
Lausteen lahiotupa, Kirjurinkatu 3

Tule laulamaan yhdessa tuttuja suosikkilauluja! Laulattajana Ilmari Pirttila.
keskiviikkoisin 7.10. ja 4.11.2026 klo 13.00-14.00. Vapaa paasy, tervetuloa!

Toiminta on maksutonta, ‘\% ROTIKUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

eika ilmoittautumista tarvita.

Tule tapaamaan alueen muita senioreita.

Monipuolista liikkumista kaiken kuntoisille.

Apuviline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!

Lisatiedot kaikista Liiku lahellda -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

Varissuo: Ti klo 9.30-10.15. Yhdessa yhdistyksen liikuntatila, Nisse Kavon katu 3.
Lauste: Pe klo 10.00-11.00. Lausteen SRK-talo, Kirjurinaukio.
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Alueolohuone

Kirjurinkatu 3, 20750 Turku
Yhteyshenkilo: Sari Turpeinen, p. 044 753 0540, sari.turpeinen@fingerroos.net

Naapurustokahvit

Maanantaisin klo 11.00-13.00 Lausteen Lahiotuvalla.

Ihan kaikille avoin tilaisuus joka maanantai Lausteen Lahiotuvalla. Maksuttoman
kahvittelun ohessa jutellaan muuten vaan, jaetaan tietoa lahialueen tapahtumista
tai voit esim. kysya neuvoa johonkin pulmaasi. Kahville voi tulla piipahtamaan

vain hetkeksi tai halutessaan olla paikalla koko kaksituntisen.

Senioriolkkarin keskiviikkokerho :—f:l.NGERRoosw
Keskiviikkoisin klo 13.00-15.00 Lausteen Lahiotuvalla.

Yhteyshenkilo: Sari Turpeinen, p. 044 753 0540, sari.turpeinen@fingerroos.net

Senioriolkkarissa pelataan, tietovisaillaan, keskustellaan, juodaan iltapaivakahvit
- mita milloinkin. Toimintaa suunnitellaan yhdessa kavijoiden kanssa.

O ®0
® ®
O JdJ O

@ Turun Tienoon®
Senioritanssijat ry
Yhteystiedot: tutiset.yhdistysavain.fi
Senioritansseja jarjestetaan useimmissa paikoissa
kuten mm. Kaarinassa, Vaparissa, Kyynarakatu 3,
maanantaisin klo 13.45-15.15
Tiedustelut: Arjariitta Vuorinen, p. 050 5371713

Turun Tienoon Senioritanssijat ry:n tarkoituksena on aktiivisesti lisata tietoutta
senioritanssista, kouluttaa uusia ohjaajia ja tutustuttaa tanssijat myos muiden
maiden senioritansseihin seka lisata tietoutta senioritanssista alueellaan.
Senioritanssi on kansainvalista ja iloista musiikin mukaan ryhmassa tapahtuvaa
helppoa liikuntaa, joka parantaa muistia ja toimintakykya. Tule sinakin mukaan
hauskaan harrastukseen.

Harjoituspaikka (ilmainen):
« Varissuon kirjaston alapuolella (Nisse Kavon katu 3, Yhdessa yhdistyksen tiloissa)
tiistaisin 11.00-12.30.

Tiedustelut: Terttu Goman, p. 040 824 9029 ja Seija Sirkia, p. 040 867 9268.
Jarjestajat: Turun Tienoon Senioritanssijat ry, Turun kaupunki ja Yhdessa yhdistys.

HENRIKINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

HENRIKINKIRKKO, Peltolantie 2, esteeton paasy

Lukupiiri, keskiviikkoisin (parilliset viikot) klo 14.00-16.00.
Tule lukemaan ja keskustelemaan aina silloisesta luetusta kirjasta tai runosta.
Tapahtuma on maksuton. Vetajana vapaaehtoinen.

Puuhapaja, torstaisin klo 12.00-16.00.

Tule neulomaan, ompelemaan tai askartelemaan hyvassa seurassa.

Voit ottaa oman keskeneraisen tyosi mukaan tai aloittaa uuden tyon Puuhapajassa.
Kristiina Winsten, Toiminnat alkavat viikolla 37.

Tiedustelut: Kappalainen Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evL.fi, p. 040 341 7195.

Gospelkuoro, torstaisin klo 18.00-19.30, to 3.9.2026 alkaen.

Kuorossa laulamme kevyempaa gospelia iloisessa ilmapiirissa. Kuorolla ei ole
ikarajaa. Harjoitukset kanttori Hanna Lehtosen johdolla kirkkosalissa. Voit ilmoittaa
kiinnostuksestasi etukateen Hannalle tai tulla ensimmaisella kerralla paikan paalle.
Tiedustelut: Kanttori Hanna Lehtonen, hanna.k.lehtonen@evl.fi, p. 040 341 7373.

Pastapaivat, torstaina 8.10., 22.10., 5.11., 19.11., 3.12.2026
Maksuton lounas, joka on avoin kaikille. Tule syomaan, juttelemaan ja tutustumaan
uusiin ithmisiin. Paikalla myos tyontekijoita, joilta saa tarvittaessa palveluohjausta.
Tiedustelut: Diakoniatyontekija Marjukka Vilpponen,

marja-liisa.vilpponen@evl.fi, p. 040 341 7163.

KOIVULAN SEURAKUNTATALO, Savelkuja 3, esteeton paasy

Seniorikahvila, maanantaisin klo 13.00-14.30, ma 7.9.2026 alkaen.

Tule nauttimaan kahvista ja vaihtuvista teemoista hyvaan ja virkeaan porukkaan.
Avoin kaikille senioreille. Seniorikahvilassa on pieni kahvimaksu.

Vetdjina vapaaehtoiset.

Tiedustelut: Kappalainen Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 341 7195.

Aamupuuro perjantaisin klo 8.30-10.00, pe 4.9.2026 alkaen

Maksuton ja kaikille avoin aamupala, missa on tarjolla puuroa, leipaa, leikkeletta,
kasviksia, mehua/ vetta seka kahvia ja teeta. Tule nauttimaan virkistavasta
aamupalasta ja juttuseurasta. Paikalla tyontekija, jolta voi saada palveluohjausta.

.. . . . TURKY
Kaikille avoin ohjattu boccia

Lehmusvalkaman toimintakeskuksessa tiistaisin 16.30-18.30.
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Evaita arkeen - hyvinvointitapahtuma ikaantyneille

perjantaina 9.10. klo 10-13.30 Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa, Karviaiskatu 7.
Tule tutustumaan mita kaikkea voit tehda ja harrastaa omalla asuinalueellasi

seka keskustan alueella. Kohtaa eri alojen asiantuntijoita ja muita ihmisia,
virkistaydy ja innostu!

Tarjolla muun muassa:
- Tanssi- ja musiikkiesityksia seka yhteislaulua ja tanssia
muusikko Tuire Melasen tahtiin.
+ Vuoden Geriatri Minnan Lopposen luento
Ikaantyneen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista klo 11.
+ Vanhusasiainvaltuutetun toimiston tervehdys klo 12.

Monipuolisilla neuvontapisteilla tietoa terveydestd, hyvinvoinnista ja harrastuksista.

Esittelijoina mm. kaupungin, yhdistysten, jarjestojen ja Vanhusneuvoston edustajia.
Lampimasti tervetuloa oman aikataulun mukaan! Ei ilmoittautumista. Kahvitarjoilu.
Huom! Omakustanteinen lounas ja kahvila -mahdollisuus.

Jarj. Turun kaupunki ja Turun kaupungin Vanhusneuvosto seka

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus monen eri yhteistyotahon kanssa.

Lisatiedot: turku.fi/ikaantyneidenliikunta tai p. 050 554 6218.

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253.

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-
ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Skanssi-Uittamon alueella ryhmia tarjolla:

+ Lehmusvalkaman kuntosalilla, Karviaiskatu 7

« Uittamon kuntosalilla (Kannuskatu 5)

Seuraavat ryhmat alkavat 26.10.2026 ja vuoden 2027 ensimmaiset ryhmat
helmikuun alussa. Ilmoittautuminen netissa tai puhelimitse.

Seniorirannekelaisten ohjatut toiminnot!
Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

KuntoVoiTas- ryhmaliikuntatunnit sisaltavat voima-, tasapaino- ja lilkkuvuus-
harjoituksia. Tunnit sopivat eri kuntoisille, silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja
harjoitteisiin. Soveltavat ryhmat on suunnattu erityisesti aloittelijoille ja toiminta-
kyvyltaan heikentyneille - myos apuvalineita kayttaville. Tunneille ei tarvitse
ilmoittautua. Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan.
Syyskausi ajalla 14.9.-11.12.2026 (ei 12.-16.10.).

Skanssi-Uittamon alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla:
+ Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa, Karviaiskatu 7.

Ohjattu kuntosalivuoro Petreliuksen uimahallin kuntosalilla, Ruiskatu 2,
keskiviikkoisin klo 14.30-16.00 ajalla 16.9.-912.2026 (ei 14.10.).

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi. Ohjaaja
paikalla opastamassa laitteiden kayttoon ja oikeaoppiseen harjoitteluun.
Osallistuminen voimassa olevalla seniorirannekkeella.

*Ledaren talar ocksa svenska vid behov.

Seniorirannekkeella yksityisille kuntosaleille!

Yksityiset kuntosalit ovat kaytossa seniorirannekelaisille ajalla 14.9.-27.11.2026.
Lahde tutustumaan yksityisten kuntokeskusten kuntosalivuoroille ja
ryhmaliikuntatunneille. Paikalla on ohjaaja, joka opastaa harjoittelussa.
Vuoroille ei tarvitse ilmoittautua.

« Elixia Skanssi (Skanssinkatu 10)
tiistaisin kuntosalivuoro klo 12.00-14.00 ja flexibility klo 1315-13.45.
- Uittamon kuntosali (Kannuskatu 5)
torstaisin klo 9.30-11.30 ja kehonhuolto keskiviikkoisin klo 19.20-20.00.

Punainen Risti
O Turun osasto

Punaisen Ristin Turun osaston Terveyspisteessa saa maksutonta, luottamuksellista
neuvontaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa seka tukea
elamanhallintaan. Terveyspisteessa on mahdollisuus mm. verenpaineen

ja verensokerin mittauksiin. Toiminnasta vastaavat vapaaehtoisina toimivat
terveydenhuollon ammattilaiset.

Maanantait 19.10., 16.11. ja 14.12.2026 klo 10.00-12.00 Lehmusvalkama, Karviaiskatu 7.
Kysy jatkosta joulukuussa!
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TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY
ABONEJDENS
ARTROSFORENING RF

Luentoja Lehmusvalkamassa

Luennot jarjestetaan Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen salissa,
Karviaiskatu 7. Luennot ovat maksuttomia ja kaikille avoimia.
Jalkikateen luento katsottavissa osoitteessa nivelverkko.fi.

Maanantaina 19.10.2026 klo 16.30 kaksi luentoa:

- Toimiva koti ja arjen apuvalineet - keinoja kotona parjaamiseen.
Luennoitsijat Turun Ammattikorkeakoulun toimintaterapiakoulutuksesta.

+ Esteettoman kodin ratkaisut.
Luennoitsija Minna Kuusela, Tutkimuspaallikko, arkkitehti Tyotehoseura.
Luennot jarjestetaan yhteistyossa Turun Vanhustyon neuvottelukunnan kanssa.

Torstaina 29.10.2026 klo 16.30

« Varha-sovelluksen, hyvinvointiopastajan ja puolesta asioinnin esittely.
Luennoija Eija Tusa, Digiasioinnin asiantuntija, Varsinais-Suomen hyvinvointialue.
Luento jarjestetaan yhteistyossa Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kanssa.

°
eC " Co

O JiJ O
@ Turun Tienoon@®
Senioritanssijat ry
Yhteystiedot: tutiset.yhdistysavain.fi
Senioritansseja jarjestetaan useimmissa paikoissa
kuten mm. Kaarinassa, Vaparissa, Kyynarakatu 3,
maanantaisin klo 13.45-15.15
Tiedustelut: Arjariitta Vuorinen p. 050 537 1713

Turun Tienoon Senioritanssijat ry:n tarkoituksena on aktiivisesti lisata tietoutta
senioritanssista, kouluttaa uusia ohjaajia ja tutustuttaa tanssijat myos muiden
maiden senioritansseihin seka lisata tietoutta senioritanssista alueellaan.
Senioritanssi on kansainvalista ja iloista musiikin mukaan ryhmassa tapahtuvaa
helppoa liikuntaa, joka parantaa muistia ja toimintakykya. Tule sinakin mukaan
hauskaan harrastukseen.

Harjoituspaikka (ilmainen):
+ Lehmusvalkaman juhlasali (Karviaiskatu 7) torstaisin klo 13.00-14.30.

Tiedustelut: Anja Soderman p. 050 511 9570.
Jarjestajat: Turun Tienoon Senioritanssijat ry ja Turun kaupunki.

&) KOTIKUNNAS

Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry

Q ikui)s,te’sti,
Turku.

Toiminta on maksutonta,

eika ilmoittautumista tarvita.

Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaiken kuntoisille.
Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahellda -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

Ilpoinen: Ma klo 12.00-12.45, Ilpoisten kirjasto, Lauklahteenkatu 13.
Koivula: Ke klo 13.00-13.45, Koivulan seurakuntakoti, Savelkuja 3.
Skanssi: Pe klo 9.00-10.00, Kauppakeskuskavely Skanssissa.
Kokoontuminen 1. kerroksessa klo 8.55 Tokmannin sisaankaynnin lahella.
Uittamo: Ke klo 11.30-12.15, Uittamon koulun liikuntasali, Jalustinkatu 8.

Vasaramaki: Ke klo 10.00-10.45, Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen kerhotila 1,
Karviaiskatu 7.

Varslnals Suomen

Egs;.‘:;%::;:ﬁ:ﬁ: h
@) OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Karviaiskatu 7

Koordinaattorit loydat Lehmusvalkaman aulasta
ma ja ke klo 10.00-15.00.

Voit ottaa myos yhteytta lehmusvalkamaturku@gmail.com.

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa on monenlaista
ikaantyneille suunnattua, kaikille avointa ja maksutonta toimintaa.

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY

ABONEJDENS
ARTROSFORENING RF

SYKSYN 2026 OHJELMIA mm.
+ Ti 6.10. klo 14.15 Vanhustenviikon tansseja tahdittaa Markku Ketola.
+ Pe 9.10. klo 10.00-13.30 Evaita Arkeen -tapahtuma. )arjestaja:
Turun kaupunki, Turun Vanhusneuvosto ja Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus.
+ Ma 23.11. klo 15.30 The Spiders -yhtyeen jaahyvaiskonsertti.

Tietoa syksyn tulevista ohjelmista ja toiminnoista saat Turun kaupungin sivuilta:
turku.fi/seniorit tai turku.fi/ hyvinvointikeskukset (tulostettava kuukausiohjelma)
ja Facebook-sivuilta (Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus). Lehmusvalkaman
avointa toimintaa ja ohjelmia koordinoivat Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
ja Turun Seudun Nivelyhdistys ry yhteistyossa Turun kaupungin kanssa.
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Turun Lihimmdispalveluyhdistysry |, v sy
:7 FINGERROOSIN

Kaipaatko rentoa yhdessaoloa ja mukavaa tekemista hyvassa porukassa?
Aijakerhossa vietamme aikaa jutellen, kahvitellen ja tekemista suunnitellen yhdessa
- juuri kavijoiden toiveiden mukaan. Tule mukaan viihtymaan ja tapaamaan muita!
Olet lampimasti tervetullut juuri sellaisena kuin olet.

Lisatiedot: Jenni Majasuo, p. 040 940 1251, jenni.majasuo@kotikunnas.fi.

Uittamon koululla, Jalustinkatu 8
maanantaisin klo 13.30-15.00
(joulutauko XXXXX)

5\\,’ ‘] 6??

Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskuksessa I.
Karviaiskatu 7,20720 Turku

Turun KaraokeKlubi jarjestaa lauluiltoja Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskuksessa
kerran kuukaudessa kaikille turkulaisille elakelaisille. Tule laulamaan yksin tai
yhdessa, toimimme myos tukilaulajina. Lauluillat maanantaina klo 17.00-19.00.
Laulupaivat ovat 14.9., 12.10., 9.11. ja 14.12.2026 seka 11.1.2027.

Karaoke kRuuluu kaikille!

Turun Seudun
Vanhustuki ry

Ruusukorttelin Hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11)

+ Ti1.9.-812.2026 klo 11.30-12.15 ja 12.30-13.15 Tuolijumpat liikuntasalissa viikoittain.

+ Vanhustuen iltapaivat tiistaina 6.10. 10.11. seka 1.12.2026 klo 14.00-15.30.
Musiikillista ohjelmaa seka myynnissa kahvia ja pullaa.

%

Tammikuun aikataulu julkaistaan myohemmin, joten seuraa yhdistyksen nettisivuja.
Ajantasaiset kuukausittaiset tapahtumakalenterit loytyvat kotisivuilta vanhustuki.fi
tai yhdistyksen toimistolta. Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 044 536 7741.

@2 OTIRUNNAS vaosm

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry \/A |_ O O N

Monipuolista ohjelmaa P
kotona asuville senioreille.

Kokoonnumme Kotikunnaan luentosalissa (Luolavuorentie 4)
maanantaisin klo 10.30-12.00. Ryhma kokoontuu 14.12.2026 saakka
ja jatkamme joulutauon jalkeen 18.1.2027.

\\\'Pys M“\.\—'//’
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Ryhma on osa Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Varjosta valoon
-toimintaa. Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla silloin, kun itsellesi sopii.
Tiedustelut: Pirjo-Riitta Kataja, p. 045 7750 0105.

Kotikulman kulttuuri: Kuralan kylamaen kadentaitotyopajat
Uittamon koulun kasityoluokka, Jalustinkatu 8

Kuralan Kylamaki tuo suosittujen Taitotiistaiden sisaltoja kotikulmille.

Tule mukaan kokemaan kasilla tekemisen iloa perinteita kunnioittaen ja niista
uutta luoden! Tyopajassa voit tarttua itsellesi sopivan tasoiseen kasityohon,
aiempaa osaamista ei tarvita.

Torstaisin 29.10., 26.11. ja 10.12.2026 klo 14.00-16.00. Vapaa paasy, tervetuloa!

)
@) KOTIKUNNAS
Turun Ldhimmadispalveluyhdistys ry
Lehmusvalkaman kerhohuone 2. T
SJ§!,<P/T
Tapaamme joka toisen parittoman viikon tiistaina klo 13.30-15.00 SlMI]

Ohjelmassa on mm. mukavaa keskustelua, bingoa, visailua
ja kaikkea, mita meille osallistujille tulee mieleen.
Tehdaan tapaamisista mukavia yhdessaolon hetkia. Tervetuloa mukaan!
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Turun kaupungin liikunta-
palveluiden jarjestamaa toimintaa

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253.

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-
ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Runosmaki-Raunistulan alueella ryhmia tarjolla:
« Runosmaen vanhuskeskuksen kuntosalilla (Varusmestarintie 14).
« Impivaaran uimahallilla (Uimahallinpolku 4).

Seuraavat ryhmat alkavat 26.10.2026 ja vuoden 2027 ensimmaiset ryhmat
helmikuun alussa. Ilmoittautuminen netissa tai puhelimitse.

Seniorirannekelaisten ohjatut toiminnot!
Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunnit sisaltavat voima-, tasapaino- ja lilkkkuvuusharjoituksia.
Tunnit sopivat eri kuntoisille, silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja harjoitteisiin.
Soveltavat ryhmat on suunnattu erityisesti aloittelijoille ja toiminta-kyvyltaan
heikentyneille - myos apuvalineita kayttaville. Tunneille ei tarvitse ilmoittautua.
Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan.

Syyskausi ajalla 14.9.-11.12.2026 (ei 12.-16.10.).

Runosmaki-Raunistulan alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla:

« Impivaaran uimahallin liikuntasalissa (Uimahallinpolku 4), myos soveltavia ryhmia.
Huom! Ryhmat alkavat vasta uimahallin remontin valmistuttua.

- Impivaaran jalkapallohallissa (Eskonkatu 1).

+ Runosmaen vanhuskeskuksen juhlasalilla (Varusmestarintie 14).

- Alfa Liikuntakeskus, lammittelysali alakerta (Raunistulantie 15).

+65 starttikurssit ovat suunnattu yli 65-vuotiaille lilkunnan aloittelijoille, jotka
haluavat ohjausta voima- ja tasapainoharjoitteluun. Kurssi kestaa kuusi viikkoa,

ja harjoitukset pidetaan kerran viikossa kuntosalilla ammattilaisen johdolla.
Soveltavat kurssit sopivat myos toimintakyvyltaan heikentyneille ja kavelyn
apuvalineita kayttaville. Osallistuminen vaatii voimassa olevan Seniorirannekkeen.
[lmoittautuminen tapahtuu netissa tai puhelimitse.

Runosmaki-Raunistulan alueella kursseja tarjolla:
+ Impivaaran uimahallin kuntosalissa (Uimahallinpolku &).
Seuraavat kurssit alkavat 3.11.2026

Boccia- ja curling-ryhma (Impivaara)
« torstaisin klo 13.30-15.00, Impivaaran uimahallin liikuntasali (Uimahallinpolku ).

Omatoiminen maksuton pelailuvuoro, jossa lilkunta-avustaja auttaa pelit alkuun
ja pelin aikana. Leppoista pelailua ilman suorituspaineita, pelata voi joko istuen
tai seisten. syyskausi aloitetaan uimahallin remontin valmistumistuttua.
Lisatietoja p. 050 554 6222.

Viittomakielella tulkattu kevennetty vesivoimistelu (Impivaara)
« torstaisin klo 10.00, Impivaaran uimahalli (Uimahallinpolku 4).

Kevennetty 30 min kestava jumppa matalassa +30 asteisessa vedessa

on suunnattu eritysesti aloittelijoille. Osallistumismaksu 3,20 €/ kerta

tai 27 € /10 kertaa + sisaanpaasymaksu (Senioriranneke, kausi- tai sarjalataus
tai kertamaksu). Syyskausi aloitetaan uimahallin remontin valmistuttua.
Ilmoittautuminen: impivaaranuimahalli.fi/ohjaustoiminta/vesijumpat.

Vinkit aloittelijalle Soveltavalla kuntosaliharjoittelun ABC-kurssilla (Impivaara)
Ilmoittautuminen ja lisatiedot joko turku.fi/kuntosaliabc tai p. 050 594 7207.
« Keskiviikkoisin klo 1315-14.30 Impivaaran uimahalli (Uimahallinpolku &) 411.-912.2026.

Kurssilla kokoonnutaan kuusi kertaa ja tutustutaan kuntosaliharjoitteluun,
-laitteisiin ja oikeaan suoritustekniikkaan. Laaditaan oma harjoitteluohjelma

ja pohditaan missa omatoimista harjoittelua voi jatkaa. Yleisavustaja paikalla.
Kurssimaksu 20 € + sisaanpaasymaksu (seniori-, kausi- tai sarjalataus, kertamaksu).
Huom! Seniorirannekelaisille suositellaan myos soveltavia 65+ starttikursseja.

Soveltava kuntosalivuoro (Impivaara)
Ilmoittautumiset ja lisatiedot: p. 050 594 7207.
+ Maanantaisin marraskuusta alkaen klo 15.15-16.00,
Impivaaran uimahallin tilauskuntosali Mannisto (Uimahallinpolku 4).

Vuorolle ovat tervetulleita henkilot, joilla on liikkumis- tai toimintakyvyn rajoitteita,
ja jotka kuntosalin ABC-kurssin tai 65+ starttikurssin jalkeen kaipaavat ohjaajan
tukea ja avustusta harjoittelun toteuttamiseksi. Ohjaaja ja yleisavustaja ovat vuoron
aikana kaytettavissa. Avun ollessa suuri, suositellaan henkilokohtaisen avustajan
apua. Osallistumismaksu: 3,20 €/kerta + sisaanpaasymaksu (Senioriranneke, kausi-
tai sarjalataus, kertamaksu).

%]
c
=
~
>
F
=
m
m
—]
~
c
=
o
)
=
>
=
2
c
=
4
=
>




%)
c
=
2
>
F
(=
m
m
]
)
(=
=
o
7y
=
>
=
2
(=
=
0
—]
=
>

Kulttuurin superviikon
avoimet tilaisuudet
Varhan ikadntyneiden palveluissa

Ke 411.2026 klo 13.00-14.30 Suurbingo
Runosmaen vanhuskeskus, Varusmestarintie 14, 20360 Turku

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue
Egentliga Finlands h a

vélfardsomrade

Tule mukaan viettamaan mukavaa bingohetkea! Bingoa pelataan yhdessa
pelaamisen ilosta ja yhteisen ajan viettamiseksi. Tapahtumassa ei jaeta palkintoja.

Jarjestaja: Varhan ikaantyneiden palvelut yhteistyossa
Turun AMK:n sosionomiopiskelijoiden kanssa.
Lisatietoja: nina.ailio@varha.fi.

To 5.11.2026 klo 14.00-15.00 FloweRescue - havikkikukkatyopaja
Runosmaen vanhuskeskus, Varusmestarintie 14, 20360 Turku

Anna havikkikukille uusi elama ja tule luomaan kauniita kukka-asetelmia hyvassa
seurassa. Tyopaja sopii kaikille kukista ja yhdessa tekemisesta kiinnostuneille.
Kukkatyopajan vetajana Kukkia kaikille -hankepaallikko Johanna Uuttu-Kaukonen.
Max osallistujamaara 20 henkiloa. Ennakkoilmoittautumiset 30.10.2026 mennessa
osoitteella nina.ailio@varha.fi.

Jarjestaja: Varhan ikaantyneiden palvelut.
Lisatietoja: nina.ailio@varha.fi.

Punainen Risti
Turun osasto

Liikkuva terveyspiste

Punaisen Ristin Turun osaston terveyspisteessa saa maksutonta luottamuksellista
neuvontaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa seka tukea elaman-
hallintaan. Terveyspisteessa on mahdollisuus mm. verenpaineen ja verensokerin
mittauksiin. Toiminnasta vastaavat vapaaehtoisina toimivat terveydenhuollon
ammattilaiset.

Tiistait 27.10. ja 24.11.2026 klo 10.30-13.00 Riimi, Piiparinpolku 19/Stoltinkatu 9.
Kysy jatkosta joulukuussa!

MAARIAN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Maarian seurakunta

Runosmaen monitoimitalo Riimi, Stoltinkatu 9.
Sisaankaynti Friskinpolulta ovesta E2.

Foli 8 ja 10A

Tilaisuuksiin on vapaa paasy.

Lisatietoa maarianseurakunta.fi.

Kirkkosalissa
+ Messu sunnuntaisin klo 15.00-16.30, kirkkokahvit. 1.11.2026 Selkomessu.
- Kaikille avoin yhteislaulutilaisuus ma 12.10. ja 9.11.2026 seka 11.1.2027
klo 13.00-14.00 kanttorin vetamana. Lopuksi kahvitellaan.
« Lounasmusiikkia ti 27.10. ja 1.12.2026. klo 12.00-13.00. Turun konservatorio.
+ Joulua odottaessa, CClI poikakuoron konsertti ma 30.11.2026 klo 18.00-19.00.
+ Konservatorion kitaraorkesterien joulukonsertti la 12.12.2026 klo 18.00-19.30.
+ Kauneimmat Joululaulut messu su 13.12.2026 klo 15.00-16.30.
Messun jalkeen joulupuuro.
+ Elakeldisten Kauneimmat Joululaulut ma 14.12. ja 18.12.2026 klo 13.00-14.30.

Isossa srk-salissa

Ystavantupa 30.11.2026 saakka maanantaisin klo 13.00-14.30. Kevaalla jatkamme
18.1.2027. Tuoli- /aivojumppaa, monipuolista ohjelmaa, hartaus ja kahvi.
Lisatietoa diakonian neuvonnasta ti klo 9.00-11.00, p. 040 341 7451.

Mustalampi, Piiparinpolun varrella.
Jouluinen metsakirkko ke 2.12. klo 18.00-19.00. Kahvi.

Liiku lahella -ryhmat

Toiminta on maksutonta, ‘\% ROTIKUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

eika ilmoittautumista tarvita.

Tule tapaamaan alueen muita senioreita.

Monipuolista liikkumista kaiken kuntoisille.

Apuvidline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!

Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

Raunistula / Pohjola: Ti klo 11.30-12.15,

Auralan kansalaisopisto, liikuntasali, Satakunnantie 10,
kaynti Louhenpolun kautta.

Ti klo 15.00-15.45,

Runosmaen vanhuskeskus, juhlasali, Varusmestarintie 14.

Runosmaki:
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Liiku lahella -ryhmat Qﬁuﬂ:u,

Boccian peluuta ja mukavaa yhdessaoloa.
Paattisten yhteiskayttotila, Seuravuorenkatu 2.

& Turun kaupungin 7
: [ ] [ ] (X J [ ] [ ] L X ) c
> . . . eika ilmoittautumista tarvita. Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry g
=) Kotikulman kulttuuri: Yhteislaulut Tule tapaamaan alueen muita senioreita. =
sal Riimin olohuone, Piiparinpolku 19, ovi D3 Monipuolista liikkumista kaiken kuntoisille. m
ﬂ ) . o _ _ L Apuvadline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin! ﬂ
Tule laulamaan yhdessa tuttuja suosikkilauluja! Laulattajana Ilmari Pirttila. Lisatiedot kaikista Liiku ldhelld -ryhmista: turku.fi/liikulahella.
) ti 17.11.2026 klo 17.30. Vapaa paasy, tervetuloa! =
| Maaria / Jakarla: Ke klo 10.00-12.00.
= . . Yhteista ulkoilua ja lenkkikahvit. ;
8 Kotikulman kino o o Kokoontuminen Maarian Kylatalolla, Arkeologinkatu 4. 2
= Runosmaen kirjasto, Riimin iso seurakuntasali, Piiparinpolku 19 Maaria / Jakarla: To klo 10.30-11.30. ?
>: o ) _ Lempea aamunavaus, kehonhuoltoa ja rentoutusta aloittelijoille.  J57
—~| Tule mukaan katsomaan valikoituja laatuelokuvia porukalla! Ennen elokuvien alkua Kokoontuminen Maarian Kylatalolla, Arkeologinkatu &. ;
gy kuullaan Filmiverkko ry:n pieni alustus kustakin elokuvasta. Saat tiedon kirjastossa Paattinen: Ma (alkaen 14.9.2026), joka toinen viikko tuolijumppa klo 10.00-11.00. &=
; esitettavista elokuvista Runosmaen kirjastoista tai tilaamalla tiedotteen osoitteesta Paattisten yhteiskayttotila, Seuravuorenkatu 2. -
= kulttuuri@turku f. Paattinen: Ti klo 9.30-11.00. =
— ) Kevytta jJumppaa ja mukavaa yhdessaoloa. m
n Tiistaisin 13.10., 10.11. ja 15.12.2026 klo 12.00. Vapaa paasy, tervetuloa! Paattisten yhteiskayttotila, Seuravuorenkatu 2. —
EI Paattinen: Ti klo 11.00-13.00.
-
>

() .D
Runosmien Aijikerho @ ronrunnas
Aijakerho kokoontuu torstaisin kl012.30-14.00 o Lee
Runosméaen Riimissa (Piiparinpolku 19). m xﬁﬁégiTA Turun kaupungln liikunta-
Mukavassa porukassa on monipuolista ohjelmaa lihialueen palveluiden jéi rjESta maa toimintaa

miehille. Ryhma on osa Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n
Varjosta valoon-toimintaa. Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla
silloin kun itsellesi sopii. Vuoden viimeinen kokoontuminen

on 17.12.2026 ja aloitamme tauon jalkeen kokoontumiset 21.1.2027.

Ohjatut kuntosalivuorot seniorirannekelaisille!
Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

Ohjattu kuntosalivuoro on ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro

Tiedustelut: Jenni Majasuo, p. 040 940 1251. omatoimiharjoittelun tueksi. Vuorolla liikunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon,
oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua. Syyskausi ajalla
14.9.-11.12.2026 (12.-16.10.). Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.

Ohjatut kuntosalivuorot Maaria-Paattinen alueella:
Paattisten kuntosalilla (Seuravuorenkatu 2) keskiviikkoisin klo 10-11.30.
Kuntosali on myos muille kayttajille avoinna ko. vuorojen aikana.
Tiedathan, etta Paattisten kuntosali on Seniorirannekkeella kaytettavissa
myos omatoimiharjoitteluun paivittain klo 06-22 valilla.

- Jakarlan kuntosalilla (Arkeologiankatu 9) tiistaisin klo 14-15.00
ja torstaisin klo 11.00-12.00.
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1 MAARIAN SEURAKUNTA
Maarian seurakunta
MAARIAN KIRKKO
Maunu Tavastin katu 2

+ Messu sunnuntaisin klo 10.00-11.30, kirkkokahvit.

+ Rohkaisun ja lohdutuksen ilta la 10.10.2026 klo 17.00-18.00,
Not bad -yhtyeen konsertti.

« Niilo Rauhalan runoja ja musiikkia la 17.10.2026 klo 15.00-17.00, kahvi.

- Katedraalikoulun aarteita, Key ensemblen konsertti su 18.10.2026 klo 15.00-17.00.

+ Muistatko viela sen virren? to 22.10.2026 klo 18.00-20.00,
kutsuvieraiden lempivirsia. Kahvit.

- Varjoista valoon - surun ja toivon runoja la 31.10.2026 klo 14.00-15.00,
Milla Ruskeepaan runoja, Harri Ruskeepaa laulaa.

+ Kaipauksen lauluja maan aarista ja ikavoivasta sydamesta
ke 4.11.2026 klo 18.00-20.00, Veljekset Loytty.

« Kirjallisuusilta la 7.11.2026 klo 15.00-16.30,
Tytti Issakainen kertoo tekemiensa virsien ja laulujen sanoituksista,
llonpisarat-lauluyhtye.

- Viikkomessu ke 2.12.2026 klo 8.30-9.00.

+ Spivotsa Mrija -kuoron joulukonsertti pe 4.12.2026 klo 19.00-20.15,
Kolehti Ukrainaan.

« Viveren joulukonsertti ke 9.12.2026 klo 18.00-19.15.

+ Auraliakuoron joulukonsertti la 12.12.2026 klo 18.00-19.30.

+ Kauneimmat Joululaulut su 13.12. ja 20.12.2026 klo 18.00-19.00

- Halikoiran kavelytreffien joulukonsertti to 17.12.2024 klo 12.00-13.00,
Duo Maarit ja Timo.

+ Romanien joulukonsertti la 19.12.2026 klo 16.00-17.30.

+ Joulua odottaessa, CClI poikakuoron konsertti ke 23.12.2026 klo 18.00-20.00.

Maarian VANHA pappila
Sorolaisenkatu 4

« Villasukkapiiri ti 27.10 ja 24.11.2026 klo 13.00-15.00.
Piirissa voi kutoa omista langoista itselleen
tai lahjoituslangoista hyvantekevaisyyteen.

Koroisten risti
Catilluksentie 2

+ Jouluhartaus ke 16.12.2026 klo 18.00-19.00.

Lisatietoa piireista diakonian neuvonnasta ti klo 9.00-11.00, p. 040 341 7451.

Yli-Maarian seurakuntatalo
Mittumaarintie 73

+ Tuolijumppa 26.11.2026 saakka torstaisin klo 11.30-12.30. Jumpan maksu 2 €.
* Moision tupa to 1.10., 12.11. ja 3.12.2026 klo 13.00-14.30,
yhdessaoloa, ohjelmaa ja kahvittelua. Kevaalla jatkamme 7.1.2027.
+ Turun Karjalakuoro la 24.10.2026 klo 16.00-18.30,
pullakahvit Yhteisvastuun hyvaksi.
+ Kauneimmat Joululaulut ti 15.12.2026 klo 18.00-19.00.

Kotimaen seurakuntatalo
Arkeologinkatu 1

+ Muistijumppa 7.12.2026 saakka maanantaisin klo 12.00-14.00 parillisilla viikoilla.
Kevaalla jatkamme 11.1.2027.

« Aikuisten askartelukerho 15.12.2026 saakka tiistaisin klo 12.00-15.00
parittomilla viikoilla. Kevaalla jatkamme 19.1.2027.

+ Hengellisia lauluja ja virsia, yhteislaulutilaisuus ma 19.10.2026 klo 12.00-13.00.

+ Kauneimmat Joululaulut ma 14.12.2026 klo 12.00-13.00.

Tilaisuuksiin on vapaa paasy. Lisatietoa: maarianseurakunta.fi.

Turun kaupungin
Kulttuurin edistamisen yksikko

Kotikulman kulttuuri: Kuralan kylamaen kadentaitotyopajat
Yli-Maarian kirjasto, Kukkamaariankatu 44

Kuralan Kylamaki tuo suosittujen Taitotiistaiden sisaltoja kotikulmille.
Tule mukaan kokemaan kasilla tekemisen iloa perinteita kunnioittaen ja
niista uutta luoden! Tyopajassa voit tarttua itsellesi sopivan tasoiseen
kasityohon, aiempaa osaamista ei tarvita.

Torstaisin 1.10. ja 12.11.2026 klo 15.00-17.00. Vapaa paasy, tervetuloa!

Kotikulman kino
Maarian Kylatalo, Arkeologinkatu &

Tule katsomaan valikoituja laatuelokuvia porukalla! Ennen elokuvien alkua
kuullaan Filmiverkko ry:n pieni alustus kustakin elokuvasta. Saat tiedon Maarian
Kylatalossa esitettavista elokuvista Kylatalon viikkokalenterista: pohjoisturku.fi.

Torstaisin 15.10. ja 12.11.2026 klo 13.00. Vapaa paasy, tervetuloa!
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PAATTISTEN
SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Paattisten seurakunta

Seurakuntatalo
Paattistentie 857, 21330 Paattinen

Seniorijumppa ke klo 10.00-11.00,

alkaen 30.9., joka toinen viikko 2511.2026 saakka. Kahvitarjoilu.
Senioreiden olohuone ke klo 10.00-11.30.

Alkaen 7.10., joka toinen viikko 2.12.2026 saakka. Kahvimaksu 2 €.
Senioreiden joulujuhla 9.12.2026 ke klo 13.00.

Yhteyshenkilo Tanja Jylhavuori, p. 040 341 7370.
Tanja.jylhavuori@evl.fi.

Kylakaffeja, yhteiskavelyja iy
ja muita tapahtumia o

Maarian Kylatalo, Arkeologinkatu 4, Turku
pohjoisturku.fi

Tule Kylakaffeille maanantaisin klo 13.00-15.00
tapaamaan muita, nauttimaan kahvista seka laulamaan ja visailemaan.

Keskiviikkoisin klo 10.00-12.00
lahdetaan yhteiskavelylle. Kaikille avoin ja maksuton toiminta.

Muut ajankohtaiset tapahtumat loydat verkkosivuilta.

SPR Maaria-Paattisten osasto

Jakarlan puistokatu 18, 20460 Turku
p. 040 754 3990 (aukioloaikoina)
merja.nurmio@osasto.punainenristi.fi

Punainen Risti

Maaria-Paattinen

Myotatuulessa Hyvinvointikahvila ja kirpputori avoinna

to klo 10.00-13.00, seka ti 1.9. alkaen kuukauden ensimmainen tiistai klo 15.00-18.00.

Poikkea meil. Tul kaffel ystavien seuraan!

Ohjatut kuntosalivuorot seniorirannekelaisille!
Lisatietoa: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

133NTvaNNsS

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi, joissa
vertaisohjaaja tai lilkkunnanohjaaja paikalla joka viikko. Vuoroja ei ole arkipyhina.
Osallistuminen voimassa olevalla seniorirannekkeella.

- Seniorivuoro Aunelan palloiluhallin kuntosalilla (Opintie 1)
maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9.30-11.30, 3.8.2026 alkaen.
Ilmoittaudu mukaan: p. 0400 915 100 (Vertaisohjaaja).

- Ohjattu kuntosalivuoro Pansion kuntosalilla (Pernontie 16)
torstaisin klo 1015-11.45 ajalla 17.9.-10.12.2026 (ei 15.10.)
Vuorolla lilkkunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon, oikeaoppiseen
harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua. Seniorirannekelaiset paasevat
harjoitteleman lisaksi omatoimisesti kuntosalille asiakaspalvelun ollessa auki.

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253.

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-

ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata lilkuntaa arkeesi.

Pansio-Jyrkkalan alueella ryhmia tarjolla:
+ Aunelan kuntosalilla (Opintie 1) Seuraavat ryhmat alkavat 26.10.2026.
[lmoittautuminen netissa tai puhelimitse.

To 15.10.2026 klo 11.00-12.00, Pansion kirjasto

Pidatko kirjoista, tarinoista ja lukemisen herattamista ajatuksista?

Tule mukaan senioreille tarkoitetuille maksuttomille Sippe-kutsuille keskustelemaan
kirjallisuudesta mukavassa seurassa. Koulutettu vapaaehtoinen virittelee keskustelua
tunnin ajan pienessa ryhmassa. Riittaa, etta olet kiinnostunut jakamaan kokemuksiasi
lukemisesta. Lehtien lukeminenkin on lukemista!




Kotikulman kulttuuri: Karaokeklubi Jyrkkalan asukastuvalla
Jyrkkalan asukastupa, Jyrkkalankatu 2

133NTvaNns

Tule mukaan laulamaan! Voit laulaa KaraokeKlubin monipuolista
suosikkiohjelmistoa joko perinteiseen karaoketyyliin, omalta paikaltasi
muiden mukana tai osallistua yhteislauluun. Tanssiminenkin on sallittu!

Ke 14.10., ke 11.11. ja ti 15.12.2026 klo 13.00-15.00. Vapaa paasy, tervetuloa!

Kotikulman kulttuuri: Kuralan kylamaen kadentaitotyopajat
Pansion kirjasto, Pernontie 29

Kuralan Kylamaki tuo suosittujen Taitotiistaiden sisaltoja kotikulmille.
Tule mukaan kokemaan kasilla tekemisen iloa perinteita kunnioittaen ja
niista uutta luoden! TyOpajassa voit tarttua itsellesi sopivan tasoiseen
kasityohon, aiempaa osaamista ei tarvita.

Torstaisin 1.10. ja 12.11. klo 12-14. Vapaa paasy, tervetuloa!

Kotikulman kulttuuri: Yhteislaulut
Toimintakeskus Panskis, Hyrkoistentie 26

Tule laulamaan yhdessa tuttuja suosikkilauluja! Laulattajana Tuire Mellanen.

Perjantaisin 23.10., 20.11. ja 11.12.2026 klo 13.00-14.00. Vapaa paasy, tervetuloa!

Toiminta on maksutonta, ‘\% KOTIKUNNAS

eika ilmoittautumista tarvita. Turun Lihimmaispalveluyhdistys ry
Tule tapaamaan alueen muita senioreita.

Monipuolista liikkumista kaiken kuntoisille.

Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!

Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

Pansio: Ma klo 9.45-10.30,

Toimintakeskus Panskis Hovelin palvelukeskuksessa, Hyrkoistentie 26.
Harkamaki: Ti klo 14.00-14.45, As. Oy Pirttikarin kerhohuone, Viskarinpolku 7.
Jyrkkala: Ti klo 1515-16.00, VXY-talojen saunatila, Jyrkkalankatu 2.

Turun museokeskus

Kuralan Kylamaki

Museorakennukset ovat avoinna tapahtumien aikana.
TyOpajoja ja kursseja jarjestetaan Vanhassa Kanalassa ympari vuoden.
Kuralan Kylamakeen on vapaa paasy. Tyopajoihin ja kursseille erilliset
osallistumismaksut.

Jaanintie 45, p. 02 262 0420, kylamaki@turku.fi

Lisatiedot: kuralankylamaki.fi

Kuralan Kylamaki on aito 1950-luvun neljan tilan maalaiskyla, jonka alueella on
ollut asutusta jo rautakaudelta lahtien. Kylamaen upeissa maalaismaisemissa
voi ulkoilla ympari vuoden ja tapahtumien yhteydessa paasee tutustumaan
1950-luvun arkiseen elamanmenoon ja alueella sijaitseviin rakennuksiin.

+ Taitotiistait, Vanhassa Kanalassa tiistaisin klo 13.00-17.30.
. Syyslomapﬁivéit, 14.-15.10. klo 11.00-16.00.
- Isodidinaikainen joulu, joulukuussa.

Jumppalassa jumpataan monipuolisesti!

Turun Urheiluliitto / Voimistelujaosto, Jumppala
Emmauksenkuja 2, Turku
Voli.fi/seniorit, p. 040 164 7244 marivuorenmaa@turunurheiluliitto.fi

Senioritunnit
+ Ma klo 10.00-10.45 ja to 9.30-10.15, Kuntopiiri

Lihaskuntoa koko keholle erilaisia salin valineita kayttaen pisteita kiertaen.
+ To klo 10.30-11.15, Perusjumppa

Koko keholle jumppaa keppia kayttaen, ilman musiikkia.

Senioreille sopivat tunnit reippaan musiikin mukaan tehden
+ Ma klo 11.00-11.45 ja ke klo 10.00-10.45, Kuntojumppa + kehonhuolto
Monipuolinen tunti koko keholle kauden aikana eri valineita kayttaen.
+ To klo 17.00-17.45, Tanssitaan!
Reipas tanssitunti eri tanssityylein ilman hyppyja ja pyorahdyksia.

Hinta: 70 € / syyskausi 13.12.2026 asti.
Kertamaksu: Aamutunnit 7 €, Tanssitaan! 10 €.
Tunneille ei tarvitse ilmoittautua, tervetuloa mukaan!
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Varsinais-Suomen 9 e tdhsskes
° ° ° Varsinais-Suomi ja Satakunta
Muistiyhdistys ry -

Varsinais-Suomen

Muistiyhdistys ry
Turun muistikahvila @ W wisiiton asen
Kerran kuukaudessa maanantaisin 7.9., 12.10., 9.11., 14.12.2026 klo 16.00-17.30.
Yhteystiedot: p. 040 673 3829, heidi.huuskonen@muistiturku.fi

Muistikahvila on kaikille muistista ja muistin toiminnasta kiinnostuneille avoin ja
maksuton tapahtumapaikka. Syksyn ohjelmassa on mm. hyvan mielen aivojumppaa,
tietoisku kodin turvallisuudesta ja musiikkia. Tapaamiset Hannunniitun
seurakuntatalon kahviossa, Virmuntie 2, 20540 Turku.

@) OTIRUNNAS

Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry

VARJOSTA
VALOON

Ohjelma suunnitellaan kavijoiden nakoiseksi. Jarjestamme mahdollisuuksien
mukaan erilaisia esityksia ja luentoja. Tervetuloa iloiseen porukkaan! Ryhma

on osa Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Varjosta valoon-toimintaa. Ei vaadi
ilmoittautumista, voit tulla silloin kun itsellesi sopii. Ryhma kokoontuu 16.12. saakka.
Jatkamme jalleen tammikuussa 20.1.2027. Tiedustelut: Marjo Niittula, p. 044 756 8053.

OTIV Vy

120 VvOOTTA

Nummen ryhma

Nummen ryhma
kokoontuu keskiviikkoisin klo 10.00-11.30
Nummen kirjastolla (Toykkalankatu 22).

Turun Naisvoimistelijat ry

Toiminnan koordinaattori Maija Tahtinen,
p. 050 378 9929, koordinaattori@tnv.fi

To 810.-3.12.2026 ja 14.-28.1.2027 klo 13.00-13.45
Tuolijumppa, Hannunniitun srk -talo, ohjaajana Svetlana Johansson.

Tuolijumppa yllapitaa lihaskuntoa ja liikkuvuutta. Osioita tehdaan istuen seka
seisten tuolista tukea ottaen. Mahdollisuus on aina myos tehda koko tunti istuen.

ikuisesti,
UrKu.

Turun kaupungin liikunta-
palveluiden jarjestamaa toimintaa

Seniorirannekkeella yksityisille kuntosaleille!

Yksityiset kuntosalit ovat kaytossa seniorirannekelaisille ajalla 14.9.-27.11.2026.
Lahde tutustumaan yksityisten kuntokeskusten kuntosalivuoroille ja ryhmaliikunta-
tunneille. Paikalla on ohjaaja, joka opastaa harjoittelussa. Vuoroille ei tarvitse
ilmoittautua. Osallistuminen voimassa olevalla seniorirannekkeella.

« Mentor Kurala (Kuralankatu 2) maanantaisin kuntosalivuoro klo 11.00-13.00

ja keskiviikkoisin pilates klo 11.00-12.00.
.f o0 !2
-,

Liiku lahella -ryhmat

Toiminta on maksutonta,

eika ilmoittautumista tarvita.

Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaikenkuntoisille.
Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

@ OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Halinen: Pe klo 13.00-13.45, Jumppala, Emmauksenkuja 2.
Hannunniittu:  To klo 15.00-15.45, Hannunniitun koulu, Virmuntie 3.
Itaharju / Jaani: Ke klo 10.30-11.15, Jaanin seurakuntakoti, Karjakuja 75.
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Turun kaupungin liikunta-
palveluiden jarjestamaa toimintaa

KuntoVoitas-ryhmaliikuntaa seniorirannekelaisille!
Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunnit sisaltavat voima-, tasapaino- ja liikkuvuus-
harjoituksia. Tunnit sopivat eri kuntoisille, silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja
harjoitteisiin. Soveltavat ryhmat on suunnattu erityisesti aloittelijoille ja toiminta-
kyvyltaan heikentyneille - myos apuvalineita kayttaville. Tunneille ei tarvitse
ilmoittautua. Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan.
Syyskausi ajalla 14.9.-11.12.2026 (ei 12.-16.10.).

Lansikeskuksen alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla:
« Suikkilan koulun liikuntasalissa (Talinkorventie 16).

Seniorirannekkeella yksityisille kuntosaleille!

Yksityiset kuntosalit ovat kaytossa seniorirannekelaisille ajalla 14.9.-27.11.2026.
Lahde tutustumaan yksityisten kuntokeskusten kuntosalivuoroille ja ryhmaliikunta-
tunneille. Paikalla on ohjaaja, joka opastaa harjoittelussa. Vuoroille ei tarvitse
ilmoittautua.

« Elixia Lansikeskus (Viilarinkatu 4) tiistaisin kuntosalivuoro klo 11.00-13.00
ja Gentle Vinyasa Yoga keskiviikkoisin klo 9.45-10.45.
« Movet Lansikeskus (Satakunnantie 105) keskiviikkoisin kuntosalivuoro klo 10.00-12.00.

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253.

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-
ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata lilkuntaa arkeesi.

Lansikeskuksen alueella ryhmia tarjolla:
« Movet kuntokeskus, Lansikeskus (Satakunnantie 105).

Seuraavat ryhmat alkavat 26.10.2026 ja vuoden 2027 ensimmaiset ryhmat
helmikuun alussa. Ilmoittautuminen netissa tai puhelimitse.

Kulttuurin superviikon Val‘h

EgentligaFinlands
vélfardsomrade

avoimet tilaisuudet
Varhan ikaantyneiden palveluissa

aaaaaaaaaaaaaaa

Ti 3.11.2026 klo 13.00-14.00 Lauluesitys — Laulukuoro Koorin Pojat esiintyy.

Liinahaan vanhainkoti, Liinahaankatu 17, 20320 Turku.

Tervetuloa nauttimaan iloisesta musiikkihetkesta ja yhteislaulun tunnelmasta

Laulukuoro Koorin Poikien seurassa.

Jarjestaja: Varhan ikaantyneiden palvelut
Lisatietoja: nina.ailio@varha.fi

Nattinummen ryhma @) KOTIKUNNAS

Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry

Nattinummen ryhma kokoontuu
keskiviikkoisin klo 14.00-15.30,
Ekmaninkatu 4, Cafe Muonamantan tiloissa.

VARJOSTA
VALOON

lloisessa porukassa mm. jumpataan, visaillaan, nautitaan musiikista ja
yhdessaolosta. Jarjestamme myos mahdollisuuksien mukaan erilaisia esityksia

ja luentoja. Ryhma on osa Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Varj

osta

valoon -toimintaa. Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla silloin kun itsellesi sopii.
Ryhma kokoontuu 16.12. saakka. Jatkamme jalleen tammikuussa 20.1.2027.

Tiedustelut: Marjo Niittula, p. 044 756 8053.

Turun kaupungin
Kulttuurin edistamisen yksikko

Kotikulman kulttuuri: Yhteislaulut
Auralan olohuone, Louhenpolku 3 (kdyntiosoite)

Tule laulamaan yhdessa tuttuja suosikkilauluja!
Laulattajana Ilmari Pirttila.

Ti 13.10. ja ma 14.12.2026 klo 13.00. Vapaa paasy, tervetuloa!

Alueolohuone
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Auralan Setlementti - kaikille avoin
harrastus- ja kohtaamispaikka

Satakunnantie 10 / Louhenpolku 3, 20100 Turku
p. 050 316 7702 (toimisto), aurala.fi

MAKSUTONTA TOIMINTAA SENIOREILLE:

Avuralan

Setlementti

Alueolohuone

Auralan Parlamentti

Maanantaisin klo 13.00-14.30, Aurora-sali.

Vapaamuotoista keskustelua ajankohtaisista uutisaiheista. Ryhma on vertaistoimintaa
ja paattaa itse valituista teemoista. Keskustelun lomassa nautitaan kahvista.

Naapurustokahvit

Tiistaisin klo 10.00-12.30, Auralan olohuone.

Joka tiistai tapaamme Auralan olohuoneessa paarakennuksen aulatiloissa ilmaisen
kahvikupposen aarella. Voit keskustella muiden kanssa tai olla muuten vaan
seurassa, tehda omaa kasityota tai ehdottaa vaikka pelia pelattavaksi. Kahville voi
tulla piipahtamaan hetkeksi tai halutessaan viettaa kanssamme useamman tunnin.
Olohuoneella on myos kirjanvaihtohylly seka aina paivan lehdet luettavaksi.

Liiku lahella -ryhma (1.9.-27.10.2026)

Tiistaisin klo 11.30-12.15, Auralan paarakennuksen juhlasali.

Liiku lahella -ryhman toiminta on kevytta liikuntaa, avointa ja maksutonta.
Toimintaa jarjestaa Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry, Turun kaupunki

ja alueen urheiluseurat.

Musaklubi

Torstaisin klo 9.30-11.00, Aurora-sali.

Senioreille suunnattu vapaamuotoinen ryhma, jonka keskeisena teemana
on musiikki kaikissa muodoissaan. Ei tarvitse osata laulaa tai soittaa, mutta
jos jollain tavalla tykkaat musiikista ja kaipaat seuraa, tervetuloa mukaan!

Digiapu
Torstaisin klo 13.00-15.00, Auralan olohuone.
Vertaisohjaajat auttavat digipulmissa. Ota oma laite mukaan ja tule kysymaan neuvoa!

Auralan SenioriSinkut 60+

Perjantaisin klo 13.00-15.00, Aurora-sali.

Tama aktiivinen porukka toimii ympari vuoden ja tapaa myos Auralan seinien
ulkopuolella. Ryhma suunnittelee ja toteuttaa itse toimintansa. Kaikkien ei tarvitse
osallistua kaikkeen, mutta jokaiselle loytyy varmasti jotain. Tahan ryhmaan on
helppo sujahtaa mukaan.

Lisatietoa senioreille suunnatusta maksuttomasta toiminnasta: aurala.fi/seniorit.
Lisaksi Auralan kansalaisopistossa jarjestetaan paljon erilaisia maksullisia
kursseja, joista osa on suunnattu nimenomaan senioreille.

Kurssit loytyvat netista: opistopalvelut.fi/aurala.

TANSSISEURA

SEKARAKY

Tanssiseura Sekahaku, 60 + tanssikurssit on suunniteltu yli 60-vuotiaille, jotka
haluavat uusia haasteita, iloa ja hyvinvointia elamaan. Ryhmissa opetellaan ja
harrastetaan kivalla porukalla ja rennolla otteella lavatansseja laidasta laitaan.
Tanssi on hauskaa ja tehokasta liikuntaa, joka sopii ihan kaikille. Voit tulla yksin,
kaksin tai porukalla. Ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

Tanssin iloa kaikille!

TANSSIKURSSIT LANSIKESKUS, Taoskuja 1, Turku

Maanantaisin (5.10.-7.12.2026) klo 16.15-17.45, PERUSTEET

510. Hidas Valssi 2 : 21. Rumba Bolero © 7.12. Kavelyhumppa
12.10. Fusku 1 © 911. Salsa1 :
19.10. Fusku 2 : 16.11. Salsa 2
26.10. Rumba Bolero 1 :© 2311. Foksi1
: 30.11. Foksi?2

Keskiviikkoisin (710.-912.2026) klo 16.15-17.45, KESKITASO

710. Tango 2 © 411, Fusku 2

1410. Hidas Valssi 1 : 1111. Rumba Bolero 1
21.10. Hidas Valssi 2 1811. Rumba Bolero 2
28.10. Fusku 1 25.11. Bachata1

212. Bachata 2
9.12. Kavelyhumppa

HINNAT Jasen: 11 €/kerta, ei-jasen: 15 €/kerta. Jasenmaksu: 40 €/vuosi.
Maksu kateisella tai pankkikortilla.

Lisatiedot: Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383

Liiku lahella -ryhmat

Toiminta on maksutonta,

eika ilmoittautumista tarvita.

Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaikenkuntoisille.
Apuviline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahellda -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

@ OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Hepokulta: Ma klo klo 12.30-13.15, Hepokullan Lampo Oy:n tilat, Jahtilahteenkatu 6.
Kauppakeskus Lansi1: Ma klo 11.15-11.45, Kauppakeskus Lansi1:n ala-aula.
Suikkila: Ma klo 10.00-10.45, Suikkilan koulun liikuntasali, Talinkorventie 16.
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MAARIAN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Maarian seurakunta

Tilaisuuksiin on vapaa paasy.
Lisatietoa: maarianseurakunta.fi
ja diakonian neuvonnasta ti klo 9.00-11.00, p. 040 341 7451.

Hepokullan seurakuntatalo
Varkkavuorenkatu 23

+ Messu su 18.10.2026 klo 13.00-14.00.

- Sukkaset 30.11.2026 saakka maanantaisin klo 13.00-14.30 parittomilla viikoilla.
Kevaalla jatkamme 18.1.2027. Neulomme yhdessa sukkia kastelahjoiksi seka
diakoniatyon jaettaviksi, juodaan myos kahvit! Langat seurakunnasta.

+ Tuolijumppa 1.12.2026 saakka tiistaisin klo 12.30-13.15 (ei 6.10.).

Kevaalla jatkamme 12.1.2027. Jumpan maksu 2 €. Parittomilla viikoilla mehutarjoilu,
parillisilla viikoilla kahvit ja hartaus, jolloin ohjelma paattyy n. klo 14.00.

- Raamattupiiri 16.12.2026 saakka keskiviikkoisin klo 17 parittomilla viikoilla.
Kevaalla jatkamme ??1.2027.

« Lahetyspiiri 10.12.2026 saakka torstaisin klo 13.00-14.30 parillisilla viikoilla.

+ Kanttorin laulajaiset to 8.10. ja 5.11.2026 seka ??.1.2027 klo 13.00-14.00.

Kanttori Tero Niemi laulattaa. Kahvitarjoilu.
- Omaishoitajaryhma 26.10. ja 23.11.2026 klo 13.00-15.00.
Omaishoitokeskuksen jarjestama ryhma omaistaan hoitaville.
Yhteyshenkilo Jaana Tiihonen p. 040 561 4009.
+ 1. adventin puurojuhla su 29.11. klo 10.00-14.00.
Ohjelmaa ja Partiolaisten myyjaiset.
+ Kauneimmat Joululaulut to 3.12.2026 klo 13.00-15.00 ja to 10.12.2026 klo 18.00-20.00.
« Viikkomessu 17.12.2026 klo 17.00-18.00.

MIKAELINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Suikkilan seurakuntakoti

Konstanzankatu 1

Seniorikahvit parillisten viikkojen maanantaina klo 13.00-14.30.
Seniori-ikaisille suunnattu kahvihetki, jossa kahvitellaan hyvassa hengessa
ja hyvassa seurassa. Laulamme yhdessa ikivihreita lauluja ja virsia, kisaillaan
ja tutustutaan toisiimme. Loppuhartaus. Kahvipaussin emantana
nuorisotyonohjaaja Sirpa Hiltunen, p. 040 341 7392.

Cafe Mikael, Hyrkoistentie 26

lloiset iltapaivakahvit keskiviikkoisin klo 13.00-15.00.

Kaikille suunnattu kahvihetki, jossa kahvitellaan Café Mikaelin leipomusten

kera hyvassa seurassa. Alkuhartaus, vaihtuvia teemoja, yhteislaulua, askartelua.
Tavoitteena hyva mieli ja yhdessaolo. Vetajana diakoni Marion Routti, p. 040 341 7395.

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253.

133NTvVANNS

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-
ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata lilkuntaa arkeesi.

Hirvensalo-Kakskerta alueella ryhmia tarjolla:
+ Hirvensalo, Suvituuli, Suvilinnantie 2.
Seuraavat ryhmat alkavat 26.10.2026. Ilmoittautuminen netissa tai puhelimitse.

Ohjattuja kuntosalivuoroja seniorirannekelaisille!
Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

Seniorivuoro Suvituulen kuntosalilla (Suvilinnantie 2) maanantaisin ja torstaisin
12.00-13.00 seka 13.00-14.00 ajalla 14.9.-1112.2026 (ei 12.10.-16.10.). Ikddntyneille
tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi. Vuorolla liikkunnanohjaaja
opastaa laitteiden kayttoon, oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa soveltamaan
harjoittelua. Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.

Toiminta on maksutonta,

eika ilmoittautumista tarvita.

Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaiken kuntoisille.
Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

@) OTIUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Hirvensalo: Ti klo 10.00-11.00, Suvituuli, Suvilinnantie 2.
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MARTINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Hirvensalon seurakuntakeskus
Honkaistentie 85

Lautapeli-ilta kaikenikaisille, maanantaisin klo 17.00 (ei 12.10.).

Kaikille avoin kaikenikaisten rento peli-ilta. Tule pelaamaan lautapeleja
turvallisessa ja iloisessa ilmapiirissa. Ohjausta ja tukea tarjolla seka pienta
iltapalaa. Illat jarjestaa Martinseurakunnan nuoriso- ja diakoniatyo ja
Hirvensalon SPR. Mukana myos vammaistyon diakoni. Tila on esteeton ja
helposti saavutettava. Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

Naururypyt, parittomien viikkojen maanantaisin klo 13.00-14.30.
Kokoonnumme 24.8.,7.9., 21.9., 510., 19.10., 2.11., 16.11. ja 30.11.2026
Hyvanmielen paikka paivakahviseuraa tai tekemista kaipaavalle. Tapaamme
kahvittelun, mukavien kohtaamisten ja pikkupuuhastelun merkeissa joka
toinen viikko. Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

Iloa yhdessa laulamisesta, tiistaisin klo 10.00-11.30.
Yhteislaulua aamukahvin aarella! Kokoonnumme 1.9., 15.9., 29.9., 27.10., 10.11.
ja 24.11.2026 Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

Keppijumppa, tiistaisin klo 16.30.-17.30.

Kevytta keppijumppaa, tauolla hartaus ja lopuksi tasapainoharjoittelua.
Kepin saa seurakunnasta, mutta jumppamatto ja oma juomapullo hyodylliset.
Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

Naisten ilta, tiistaisin klo 18.00-20.00.
Voimavaroja elamaan taideterapeuttisin keinoin.

Kokoonnumme 29.9., 6.10., 10.11. ja 24.11.2026 Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

K-65 kerho senioreille, torstaisin klo 13.00-14.30.

Kahvitarjoilu ja seuraa Seurakuntakeskuksella. Kahvittelun lomassa vaihtuva
vierailija alustaa itselleen tutusta aiheesta tai pitaa hartauden. Tule mukaan
mukavaan joukkoomme. Tervetuloa ilmoittautumatta. Maksuton.

Diakonian digi- ja ohjauspiste, torstaisin klo 13.00-14.30. Tarvitsetko helppia?
Diakonissa auttaa maksutta ja ilman ajanvarausta! Ratkotaan yhdessa pienia
kannykkapulmia tai tietokoneasioita. Verenpaineen mittaus ja terveysneuvonta.
Lomakkeiden tayttamista tai viranomaisasioitten l[apikaymista. Ohjaus, opastus ja
neuvonta eteenpain, jos asiat eivat kaynnilla ratkea! Meilla sinun on mahdollista
kayttaa tietokonetta ja tulostaa.

Martinseurakunnan seniori- ja omaishoitotyosta vastaavan diakoni Teija Lehtisen
tavoitat parhaiten tiistaisin klo 9.00-11.00, puhelinnumerosta 040 341 7415 tai
martti.diakonia@evlLfi.

Salmenrannantie 4, 20960 Turku Q

Kaija Vaisanen, p. 0400 525234
Pirjo Laakso-Salmi, p. 0400 707 199

Perinteiset Joulumyyjaiset

Sunnuntaina 13.12.2026 klo 12.00-15.00, Museotorppa.

Buffetissa joulupuuro, glogi ja joulutorttu.

Yhdistyksemme poydassa Mari-tuotteita, leivonnaisia ym.

Mukana saarten eri yhdistykset ja jasenisto omilla poydilla.

Lapsille myytavana Joulupusseja.

Tervetuloa tekemaan ostoksia ja tutustumaan jouluiseen Museotorppaamme.

Taman vuoden yksi suurimmista hankkeistamme on vanhan, historiallisen aitan
siirto. Aitta on nyt Museotorpan pihamaalla. Rakentaminen jatkuu ja aitan on
tarkoitus valmistua ensi kevaana. Yhdistyksemme tarkoitus on vaalia vanhoja
kulttuuriperinteita. Tervetuloa katsomaan ja tutustumaan aittaan. Pihapiirimme
on avoin katselmukseen.

133NTvVANNS




Yleiset ilmoitukset




=
2
S
>
n
-
G
4
>

DIGIOPASTUSTA

Digiapua eri laitteisiin tarjoaa Varsinais-Suomen alueella useampi taho.
Usein apua voi kysya kirjastoista, opistoista seka useammilta yhdistyksilta.
Kannattaa rohkeasti olla yhteyksissa ja kysya apua, jos tulee koneen

kanssa haasteita.

Jos kaytat nettia, tiedoksi esim. Ylen sivuilta loytyvat digitreenisivut:
yle.fi/aihe/digitreenit. Sielta loydat apua ja nikseja puhelimen, tietokoneen
ja digipalvelujen kayttoon. Voit myos testata taitojasi, etsia sanojen selityksia
ja ratkoa peruskurssin tehtavia.

Kansalaisen

Kansalaisen IT-tuki - _ITTUKI

DataCity, 1. kerros, Wisio,
Lemminkaisenkatu 14-18 A, 20520 Turku
p. 050 598 5313

Avoinna ma-ke klo 9.00-15.00.
Muutoksista ilmoitetaan puhelinvastaajan automaattivastauksella
seka Kansalainen IT-tuki -facebook-sivustolla.

Voit saapua paikalle ilman ajanvarausta.
Sahkoposti: tuki@kitt-turku.odoo.com
Verkkosivut: kitt.turkuamk.fi

Kansalaisen IT-tuki on Turun Ammatti-instituutin palvelu, joka tarjoaa maksutonta
apua, neuvontaa ja koulutusta tietokoneasioissa kaikille Turun ja sen lahiseudun
asukkaille. Palvelu keskittyy ohjelmistojen korjauksiin ja henkilokohtaiseen
neuvontaan. Apua saat niin tietokone-, alypuhelin- kuin tablettiongelmissa.
Autamme myos muissa tietoteknisissa pulmissa kuten sahkopostin luomisessa,
tulostus- ja skannausongelmissa, reitittimien kayttoonotossa, seka yleisimpien
sovellusten kaytossa kuten Teams, Zoom ja Gmail.

ikmsygsﬁ,
urku.

o/0%e

Apupisteessa saa ajanvarauksella max puolituntia maksutonta digineuvontaa.
Aika varataan osoitteesta apupiste.tslturku@gmail.com tai p. 040 363 4115.
Apupisteen syyskausi Varissuon kirjastossa alkaa 19.8.2026.

TSL Turun pitama Apupiste

Varissuon kirjastossa auttaa digiasioissa keskiviikkoisin klo 10.00-14.00.

Verkosta virtaa -opastukset © @
Lisatietoja:

Markku Hukkanen, p. 040 527 4482, markku.hukkanen4@gmail.com

Yrjo Laiho, p. 040 585 1183, yrjo.laiho@gmail.com

seka laajemmin osoitteessa verkostavirtaa.fi.

Verkosta virtaa -toiminta on EKL:n ja sen paikallisyhdistysten organisoimaa
ja STEA:n rahoittamaa toimintaa, jonka tarkoituksena on antaa digiopastusta
ikaihmisille koulutettujen vapaaehtoisten digiopastajien voimin. Jarjestamme
opastusta taas syksylla 2026 ja paikalla on normaalisti kaksi opastajaa.
Opastus on maksutonta.

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus, kerhohuone 3

+ Karviaiskatu 7, Turku
Klo 10.00-12.00 tiistaisin 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 3.11., 17.11., 1.12. ja 15.12.2026.
Lehmusvalkama ottaa ennakkoilmoittautumisia vastaan infon aukioloaikoina,
ma ja ke klo 10.00-15.00, myos p. 044 756 8053 ja 045 7870 1516.
I[lman ennakkoilmoittautumista voi myos tulla.

Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, atk-luokka

+ Puistokatu 11, Turku
Klo 10.00-12.00 maanantaisin 14.9., 28.9., 12.10., 26.10., 9.11., 23.11,, ja 7.12.2026.
Ruusukortteli ottaa vastaan ennakkoilmoittautumisia infon aukioloaikoina,
ma, ti klo 9.00-12.00 ja ke klo 12.00-15.00, my0s p. 050 331 5966, edella

mainittuina infon aukioloaikoina. Ilman ennakkoilmoittautumista voi myos tulla.

Runosmaen kirjasto
« Piiparinpolku 19, Turku
Klo 10.00-12.00 torstaisin 3.9., 17.9., 1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11. ja 10.12.2026.
Runosmaen kirjasto, p. 02 262 0767 ottaa vastaan ennakkoilmoittautumisia
kirjaston aukioloaikoina. Ilman ennakkoilmoittautumista voi myos tulla.
Turun paakirjasto
+ Linnankatu 2, Turku
Torstaisin klo 14.00-15.30 joka viikko 27.8.2026 alkaen,
jatkuen syyskaudella 10.12.2026 saakka.

Liikkuva resurssikeskus

Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-autolla

on saatavilla myos pienimuotoista digiopastusta.
Neuvonta-automme pysahdyspaikoista tiedotamme

mm. Facebookissa, facebook.com/Liikkuvaresurssikeskus
ja nettisivuilla, kotikunnas.fi/ajankohtaista/liikkuvan-resurssikeskuksen-pysakit
seka lehdissa.

Senioreiden
NEUVONTA-AUTO

Liikkuva resurssikeskus

Katso myos esitteen sivu 4.
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SENIORIJELPPI - Ikaihmisten tuki-
ja kohtaamispaikan digiopastus

[tainen Pitkakatu 49
p. 02 251 3261, info@seniorijelppi.fi, seniorijelppi.fi

Maanantaisin ja tiistaisin Seniorijelpissa on digiopastusta klo 10.00-14.00.
Voit ottaa oman lapparisi, tablettisi tai kannykkasi mukaan, ocksa pa svenska.

Punainen Risti
Turun osasto

Punainen Risti

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A
sprturku.fi
p. 046 920 4142 (ma-to 10.00-14.00)

Digiapu auttaa ja neuvoo juuri sinua askarruttaviin tietoteknisissa kysymyksissa.
Ota oma alylaitteesi mukaan ja tule kaymaan keskiviikkoina klo 12.00.
Kannattaa tulla ajoissa ja varautua mahdolliseen odotteluun!

Osastolla, Kauppiaskatu 12 A, 2. krs.
Keskiviikot 21.10., 411., 18.11., 2.12. ja 16.12.2026 klo 12.00.

Kysy tammikuun aloituksesta joulukuussa!

Auralan Setlementti - kaikille avoin
harrastus- ja kohtaamispaikka

Satakunnantie 10 / Louhenpolku 3, 20100 Turku
p. 050 316 7702 (toimisto)
aurala.fi

Alueolohuone

Digiapu torstaisin klo 13.00-15.00, Auralan olohuone.
Vertaisohjaajat auttavat digipulmissa.
Ota oma laite mukaan ja poikkea kysymaan neuvoa!

Avralan
Setlementti

Digiapua senioreille Q?% ETAOPASTUS
puhelimitse Gy e

Maksutonta ja kiireetonta opastusta erilaisiin digipulmiin seka digilaitteiden
ja sovellusten kayttoon SeniorSurfin etaopastuspalvelusta.

Jata opastuspyynto:
nettilomakkeella osoitteessa etaopastus.fi
tai soittamalla p. 044 700 7101.

Pyrimme soittamaan takaisin kahden arkipaivan kuluessa. Opastus tapahtuu
puhelimitse tai tietokoneen valityksella. Opastajina toimivat koulutetut
vapaaehtoiset vertaisopastajat. Palvelua koordinoi Vanhustyon keskusliiton
SeniorSurf-toiminta.

Péiéikirjaston digitl.lki Jeaskeist Q iku'\{!s:_gsﬁ,.

wMe
Torstaisin klo 14.00-15.30, g (m

Paakirjaston uuden puolen aula.

Klrjaston digituessa:
« Autamme kykyjemme mukaan arkisissa tietotekniikkaan
ja laitteiden peruskayttoon liittyvissa ongelmissa.
+ Noudatamme valtakunnallisia digituen eettisia ohjeita.
Emme hoida asiakkaan puolesta ostoja tai pankkiasioita.
Vahvan tunnistautumisen asiakas tekee aina itse, ja asiakas
on aina itse vastuussa omasta laitteestaan ja sen ohjelmistoista.
+ Opastamme yhta asiakasta korkeintaan 15 minuutin ajan.
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VIRKISTYSMAHDOLLISUUKSIA KOTIIN

OmaKirjasto

Omakirjasto.fi -sivulle

on koottu kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluita, joita voit kayttaa verkossa maksutta.
OmakKirjaston kautta voit kuunnella ja katsoa mm. konsertteja, museoesittelyja,
luontovideoita, tapahtumia ja harrastaa lilkuntaa. OmaKirjasto on helppokayttoinen
eika vaadi kirjautumista.

Tulevat verkkolahetykset:

21.10.2026 klo 12.00 Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto -luento
22.10.2026 klo 13.30 Yhteislaulut

1111.2026 klo 18.00 Kirjailijavierailu: Maija Kajanto

9.12.2026 klo 13.30 Yhteislaulut

Kirjakassipalvelu - kun et enda paase itse kirjastoon!

Jos asut Turussa, ja sinun on vaikea paasta kirjastoon korkean ian, vamman
tai sairauden takia, voit saada kotiin kirjakassin. Saat kerran kuussa kotiin
sellaisia kirjoja, lehtia, musiikkia, peleja tai elokuvia, joita itse toivot.
Kirjakassipalvelu on maksuton.

Yhteystiedot: omakirjasto@turku.fi, p. 040 183 3984 (paivystys ti-ke klo 14.00-15.00).

Punainen Risti
Turun osasto

Punainen Risti

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A
sprturku.fi
p. 046 920 4142 (ma-to 10.00-14.00)

Suosittu Muistojen matkalaukku tuo tuulahduksen 1940- ja 1950-luvuilta ja
herattaa katselijoille muistoja ja kertomuksia omasta lapsuudesta ja nuoruudesta.
Kulttuuriystava tulee matkalaukun kanssa luoksesi! Keraa ystavajoukkosi yhteen

ja tee nostalgiamatka vuosikymmenten taakse.

Lisatietoja ja varaukset: Elina Rosenqvist, p. 0400 224 786, elina.rosenqvist@sprturku.fi.

@2 (OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Varsinais-Suomen

hyvinvointialue

Egentliga Finlands h a
vélfardsomra

Luontoa ja kulttuuria kotiin!

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry tarjoaa osana
Omaishoitajan voimavarojen vahvistaminen

- OmaVoima -hanketta virtuaalisia luontoelamyksia
kotiin omaishoitajille, heidan hoidettavilleen

seka muille laheisestaan huolehtiville henkiloille.
Voit valita mieleisesi sisallon useista luontokohteista.
Maksuttomat elamykset nelja kertaa kotiisi.

Hanketta Omaishoitajan voimavarojen vahvistaminen - OmaVoima rahoittaa
Suomi liikkeelle -ohjelma osana terveyden edistamisen maararahaa. Tavoitteena
on kaantaa liikkkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa (suomiliikkeelle.fi).

Lisatiedot:
Janiina Lehtonen, projektityontekija, Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
janiina.lehtonen@kotikunnas.fi, p. 044 763 5003.

LIASINLIOWTI 13SIFTA
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MUUT ILMOITUKSET

Talousneuvola

Kauppatorin Monitori, Aurakatu 8, Turku

Aukioloajat: Keskiviikkoisin klo 14.00-16.00, 2.9.-16.12.2026
Mukana toiminnassa: talous- ja velkaneuvonta, Ulosottolaitos,
Kela, Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma

Talousneuvolassa voit keskustella ilman ajanvarausta arjen raha-asioista.
Kaikenikaisille tarkoitettu palvelu on maksutonta ja luottamuksellista.
Halutessasi voit asioida anonyymisti.

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue
Egentliga Finlands h a
vélfardsomrade

Jos sinulla tai ikdantyneella laheisellasi on jo voimassa oleva asiakkuussuhde
esimerkiksi Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kotihoitoon tai vammaispalveluihin,
olethan ensisijaisesti yhteydessa asioita hoitavaan tahoon. Jos sen sijaan et viela
saa ikaantyneiden palveluita, voit ottaa yhteytta Varsinais-Suomen ikaantyneiden
keskitettyyn asiakasohjaukseen.

Ikaantynyt, tarvitsetko apua?

Ikaantyneiden asiakasohjaus tarjoaa ikaantyneille ja heidan laheisilleen neuvontaa
ja ohjausta erilaisista kotona asumista tukevista palveluvaihtoehdoista, hyvinvointi-
alueen tarjoamista asumisvaihtoehdoista ja niihin hakeutumisesta. Asiakasohjaus
kertoo myos hyvinvointia tukevista ratkaisuista, kuten kunnan, yritysten, yhdistysten
ja jarjestojen toiminnasta ja palveluista.

Asiakasohjauksesta voidaan tarvittaessa myos varata asiakkaalle palvelutarpeen
arviointiaika. Palvelutarpeen arviointi tehdaan kotikayntina. Tallaisen arviointi kaynnin
voi pyytaa asiakas itse tai hanen omaisensa tai joku muu asiakkaan suostumuksella
asioiva henkilo. Asiakasohjauksen palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia.

Asiakasohjauspuhelimenne numerot
- suomeksi, p. 02 313 2100 (klo 9.00-15.00)
« ruotsiksi, p. 02 3132200 (klo 9.00-15.00)

Voit asioida myos chatin kautta lataamalla Varha-sovelluksen alylaitteellesi
joko AppStoresta ja Google Play -kaupasta hakusanalla "Varha".

Voit kayttaa sovellusta myos osoitteessa digi.varha.fi. Tietoa palveluista
saat myos sivustoltavarha.fi/ikaantyneiden-palvelut.

Alla olevat neuvontapisteiden aukiolot ajalla 110.-31.12.2026, mahdollisesti sulkuja
viikkojen 52 ja 53 aikana. Neuvontapistemuutokset vuodelle 2027 ovat mahdollisia.
Lisatietoja osoitteesta varha.fi/fi/palveluhakemisto/ikaantyneiden-neuvontapisteet.
Ajantasaiset tiedot neuvontapisteista.

Kauppatorin Monitori, ikadntyneiden neuvonta

« Auki tiistaista perjantaihin klo 9.00-16.00.

+ Kayntiosoite: Aurakatu 8, 20100 Turku.

« Keskiviikkoisin palvelua ruotsin kielella.
Palvelutori Eerikki

« Auki tiistaisin klo 9.00-12.00.

+ Kayntiosoite: Puntarikatu 2, 20780 Kaarina.
Neuvontapiste Parainen

« Auki perjantaisin klo 9.00-12.00.

+ Kayntiosoite: Kunnalliskodintie 12, 21600 Parainen.
Kohtaamispaikka Olkkari

« Auki parittoman viikon tiistaisin klo 9.00-12.00.

- Kayntiosoite: Raisiontori 6, 21200 Raisio.

Salon ikadntyneiden neuvonta

« Auki tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 9.00-12.00.

- Kayntiosoite: Tehdaskatu 2, 24101 Salo.

Loimaan Terveysasema

« Auki torstaisin klo 13.00-15.30.

+ Kayntiosoite: Vareliuksenkatu 1, 32200 Loimaa.
Sakunkulman paivakeskus

« Auki parittoman viikon keskiviikkoisin 9.00-12.00.
 Kayntiosoite: Zachariasseninkatu 1, 23500 Uusikaupunki.
Palvelukeskus Ruska

« Auki keskiviikkoisin klo 9.00-12.00.

-+ Kayntiosoite: Hyvattylantie 9, 21420 Lieto.

Hyvan olon pysakki

« Auki kuukauden ensimmainen keskiviikkona klo 9.00-12.00.
 Kayntiosoite: Paltantie 5, 21530 Paimio.

Ikaantyneiden asiakasohjauksen palveluohjaaja on tavattavissa myos
Liikkuvan resurssikeskuksen pysakeilla (lisatietoja taman esitteen sivulta 4).

Hyvinvointiopastajasta, hyvinvointiopastaja.varha.fi/fi, [oydat Varsinais-Suomen
alueen hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimintaa ja palveluja. Voit etsia
vertaistukea, yhteisollisyyteen liittyvia palveluita seka monipuolisesti erilaista
ohjausta. Palveluita ja toimintaa loytyy mm. liikkkumisen, luonnon, kulttuurin,
ravitsemuksen ja mielen hyvinvoinnin teemoista. Nettisivu on tarkoitettu asukkaille
itsendiseen toiminnan etsintaan seka ammattilaisille asiakas- ja palveluohjauksen
tyovalineeksi.
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Turun kaupungin Vanhusneuvosto

Mita lakisaateinen Turun kaupungin Vanhusneuvosto tekee?

- Tekee aloitteita ja esityksia seka antaa lausuntoja
ikaantyneita kaupunkilaisia koskevissa asioissa.

- Pitaa yhteytta elakelais- ja vanhustyota tekeviin jarjestoihin
ja viestii ikaihmisia koskevista asioista.

+ Tekee yhteistyota muiden Turun vaikuttajaryhmien ja lautakuntien,
kolmannen sektorin toimijoiden seka Varhan vanhusneuvoston kanssa.

+ Osallistuu lakisaateisen hyvinvointisuunnitelman ja hyvinvointikertomuksen
laatimiseen.

+ Seuraa ja osallistuu kaupungin suunnitteluun ja valmisteluun
ikaantyneille merkittavissa asioissa esim. hyvinvointi, terveys, osallisuus,
ymparisto, asuminen ja liikkkuminen.

+ Tuo ikaihmisten nakokulmaa kaupungin paatoksentekoon.
Tule keskustelemaan senioreiden palveluista ja kuulemaan ajankohtaisista
asioista. Vanhusneuvoston jasenia on tavattavissa erilaisissa +65-vuotiaille
suunnatuissa tilaisuuksissa.

Vanhusneuvoston jasenia on tavattavissa esim. Liikkuvan resurssikeskuksen
senioreille suunnatun neuvonta-auton pysakeilla. Seuraa ilmoittelua osoitteessa
kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-resurssikeskus tai p. 045 7750 0068.

Vanhusneuvoston jasenia paaset tapaamaan myos mm.

- Evaita arkeen -tapahtumassa Lehmusvalkamassa (Karviaiskatu 7)
pe 9.10.2026 klo 10.00-13.00.

+ Seniori Discoissa Wimmassa (Aurakatu 16)
pe 2310 ja pe 18.12.2026 klo 13.00-15.00.

Lisatiedot Vanhusneuvoston toiminnasta sivuilta, turku.fi/vanhusneuvosto
ja yhteydenotot sahkopostilla vanhusneuvostontyovaliokunta@groups.turku.fi

Liukuestepohjat

Liukuestepohjien jako, aika ja paikka.

Oireita nivelissa,
lihaksissa tai luissa?

TULE

TIETOKESKUS

Fysioterapeuttimme opastavat sinua maksuttomasti
tuki- ja liikuntaelimiston itsehoidossa.

TULE-tietokeskus

Humalistonkatu 10, 20100 Turku

(esteetdn sisaankaynti Puutarhakadun sisapihan puolelta)
p. 044 744 7085

toimisto@tule.fi

Tule keskustelemaan fysioterapeutin kanssa tuki- ja liikuntaelimiston hyvinvointiin
liittyvista itsehoitokeinoista ja hae itsellesi kotona toteutettavia harjoitteita mm.
selan, niskan, luuston ja nivelten hyvinvointiin. Osallistu myos viikoittain vaihtuviin
teemapaiviin, joiden aiheet kasittelevat tuki- ja lilkuntaelinterveytta teorian ja
kaytannon harjoitteiden avulla. Kuukausittain julkaistava teemapaivaesite on
saatavilla TULE-tietokeskuksessa seka verkkosivuilla tule.fi.

Fysioterapeutti on paikalla aina keskuksen aukioloaikoina, tervetuloa!
+ ma klo 10.00-15.00
- ti  klo 10.00-15.00
+ ke klo 11.00-18.00
+ to klo 10.00-15.00

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Varsinais-Suomi ja Satakunta

Varsinais-Suomen
Muistiyhdistys ry
(] Muistiliiton jasen

Kaipaatko apua muistiongelmiin tai oletko huolissasi omasta tai laheisesi
muistista? Askarruttavatko muistisairauden tuomat arjen haasteet tai haluaisitko
keskustella tarkemmin tulevaisuuteen varautumisesta ja edunvalvonta-asioista?
Muistineuvoja antaa henkilokohtaista tietoa ja ohjausta muistisairauteen
sairastuneille ja heidan laheisilleen.

Muistiluotsin muistineuvonta

Soita p. 040 673 3831 tai tayta yhteydenottopyynto
sahkoisesti, niin muistineuvoja soittaa sinulle:
g.surveypal.com/Muistineuvonta--yhteydenottopyynto/0

Minneshandledning pa svenska

Egentliga Finlands Minnesforening rf erbjuder stod och verksamhet pa svenska.
Koodinator for svenskspakig verksamhet Gerd Hakalax betjanar pa tel. 040 140 9345,
gerd.hakalax@muistiturku.fi
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Turun kaupungin liikunta-
palveluiden jarjestamaa toimintaa

Lisatiedot Turun alueen liikuntavinkeista loydat kootusti osoitteesta
turku.fi/ikaantyneidenliikunta tai ottamalla yhteytta liikuntapalveluvastaaviin:
p. 050 554 6224 tai p. 050 554 6218 (service pa svenska och mera information
om svensksprakiga motionsgrupper i Abo).

Senioriranneke
Elamyksia ja liikuntaa arkeen yhdella rannekkeella!
Ajantasaiset aikataulut ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

Senioriranneke on tarkoitettu kaikille 65 vuotta tayttaneille turkulaisille.

Se kannustaa lilkkumaan oman aikataulun mukaan. Silla paasee kaupungin
uimalaitoksiin, kuntosaleihin ja kulttuuritarjontaan. Rannekkeeseen sisaltyy myos
ohjattuja ja omatoimisia kuntosalivuoroja seka KuntoVoiTas-ryhmaliikuntaa ilman
ennakkoilmoittautumista, myos soveltavia ryhmia. Syksyisin jarjestetaan erillisen
ilmoittautumisen vaativia voima- ja tasapainoharjoittelun +65 starttikursseja,
myo0s soveltavia kursseja. Lisaksi ranneke oikeuttaa vaihtuvien kausietujen, kuten
kulttuuri- ja urheiluelamysten hyodyntamiseen. Ranneke on voimassa nelja
kuukautta latauspaivasta ja kaytettavissa kerran paivassa.

Myyntipaikat:

« Turun kaupungin liikuntapalvelukeskus, Blomberginaukio 4

+ Kupittaan keilahallin kahvila, Kupittaankuja 1

+ Petreliuksen uimahalli, Ruiskatu 2

+ Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku &

+ Kauppatorin Monitori, Aurakatu 8

Hinta: 42 € / 4 kk + 8 € rannekemaksu ensimmaisella latauskerralla.

Tutustu yksityisiin kuntosaleihin seniorirannekkeella!
Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

Syksylla 14.9.-2711.2026 seniorirannekkeella voi tutustua valittuihin yksityisiin
kuntosaleihin sovittuina aikoina ilman ennakkoilmoittautumista. Nayta vain
seniorirannekkeen voimassaolokortti saapuessasi. Paikalla on ohjaaja, joka
neuvoo laitteiden kaytossa. Katso mukana olevat kuntosalit, aikataulut ja
lisatiedot verkkosivuiltamme: turku.fi/senioriranneke.

Ryhmamuotoinen liikuntaneuvonta - helpompi tapa lahtea liikkeelle!
Tutustu lisaa: turku.fi/liilkuntaneuvonta tai p. 040 539 8578.

Haluaisitko saada positiivisia kokemuksia liikkumisesta ja loytaa itsellesi
mieluisan lilkkkumismuodon? Ikaantyneiden liikuntaneuvonta on tarkoitettu sinulle
65-70-vuotias, jos tunnet, etta liikut terveytesi kannalta lilan vahan ja tarvitset
ammattilaisen tukea ja pienryhman kannustusta liikkumisen aloittamiseen ja
lisaamiseen. Ryhmamuotoisessa lilkkuntaneuvonnassa saat helposti omaksuttavia
vinkkeja liikkumiseen, hyvaan ravitsemukseen, uneen ja palautumiseen. Paaset
osallistumaan monipuolisiin terveyskuntotesteihin, kokeilemaan ja tutustumaan
erilaisiin liikkkumismuotoihin ja lilkuntapaikkoihin tutun pienryhman kanssa. Pienia
elamantapamuutoksia tehdaan pitkalla aikavalilla. Liikuntaneuvonta kestaa vuoden
ja siihen osallistuminen on maksutonta. Seuraavat kurssit alkavat marraskuussa.
Hae rohkeasti mukaan!

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253.

Maksuttomissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima- ja
tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. Erityisesti jalkojen lihasvoiman parantuessa
toimintakyky kohenee, jolloin arkiset askareet ja liikkkuminen helpottuvat. Ryhma
harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, jonka jalkeen ohjaajaa
auttaa sopivan jatkoharjoittelupaikan loytamisessa. Ryhmia jarjestetaan eri puolilla
kaupunkia. Ohjaajana toimii fysioterapeutti tai lilkkunta-alan ammattilainen.

Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos
+ haluat lisata liikuntaa arkeesi ja parantaa kuntoasi
- asut itsenaisesti kotona ilman kotihoidon palveluja
ja pystyt lilkkkumaan ilman apuvalineita
- olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi alkavaa heikkenemista
+ olet valmis sitoutumaan ryhmaan
Seuraavat ryhmat alkavat 26.10.2026 ja vuoden 2027 ensimmaiset ryhmat
helmikuun alussa. Ilmoittautuminen joko netissa tai puhelimitse.

Saattajakortti
Lisatiedot ja hakuohjeet: turku.fi/saattajakortti tai p. 050 554 6222.

Saattajakortti helpottaa vammaisen tai pitkaaikaissairaan liikunnan ja kulttuurin
harrastamista. Maksuton kortti oikeuttaa saattajan tai avustajan maksuttomaan
sisaanpaasyyn kuntien maarittelemille liikuntapaikoille ja kulttuurikohteisiin.
Saattajakortti on kaytossa 11 kunnassa Turun seudulla.

Liikkumis- ja toimintarajoitteisille suunnatut soveltavan liikunnan palvelut:
liikuntapalveluvastaava Johanna Friman, p. 050 554 6222 tai johanna.friman@turku.fi
Soveltavan liikunnan palvelut [Gytyvat kootusti osoitteesta turku.fi/soveltavaliikunta.
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Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Liiku lahella -ryhmat

Maksuton Liiku lahella -toiminta on rentoa ohjattua
liikkumista ja yhdessaoloa Sinulle yli 65-vuotias, joka
haluat saada innostavaa sisaltoa arkeesi. Ohjaajan
vetamana ryhmissa voidaan jumpata, tehda tasapaino-
harjoituksia, ulkoilla tai pelata pihapeleja, osallistujien toiveet
huomioiden. Toiminta sopii eri kuntoisille ihmisille, myos
apuvalineen kayttajille. Matalan kynnyksen ryhmat kokoontuvat
asuinalueiden keskeisilla paikoilla viikoittain. Tervetuloa mukaan liikkumaan!

Kaikkien Liiku lahella -ryhmien listan [0ydat osoitteesta turku.fi/liikulahella.
Lisatiedot: mira.berg@kotikunnas.fi, p. 044 082 0256.
Lisaksi osa ryhmista on ilmoitettu Menovinkit-esitteen suuraluekohtaisilla sivuilla.

Varslnals -Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomrade

MITEN HALUAISIN asioitani hoidettavan, jos sairastun vakavasti tai kykyni tehda
paatoksia heikkenee? Tervetuloa juttelemaan kanssamme ja kuulemaan lisaa
asiasta, mm. edunvalvontavaltuutuksesta.

Oikeudellisen ennakoinnin
teemaviikot

« T121.10. klo 13.00-14.30 Turun paakirjastolla Virtaa viikkoon -luentosarjassa
Edunvalvontavaltuutus - miksi ja miten se tehdaan ja mita tulee ottaa huomioon
asiakirjaa laadittaessa? Luennoitsijana Kaisa Mahka, lakimies, Asianajotoimisto
Kailiala. Jarj. Turun Seudun Vanhustuki ja Turun kaupungin kirjasto

+ To 23.10. klo 13.00 Tietoa edunvalvontavaltuutuksesta, hoitotahdosta ja
hoivatahdosta. Lisdksi tietoa V-S Muistiyhdistyksen ja Muistiluotsin toiminnasta
Tukenasi ry:n Lahitori Iso-Heikissa (Palvelutalo Iso-Heikin tiloissa, Revontulenkatu &,
Turku). Asiantuntijana Marjut Aalto V-S Muistiluotsista.

+ Pe 7.11. klo 13-14.30 Edunvalvontavaltuutus - varautuminen tulevaan.
Asianajaja Sanna Joki kertoo, miksi kannattaisi tehda edunvalvontavaltuutus,
mita edunvalvontavaltakirja sisaltaa ja mita siina kannattaa ottaa huomioon.
Turun Omaishoitokeskus (Vanha Hameentie 105, Turku). Tilaisuutta on mahdollista
seurata myos etana vaikkapa kotisohvalta kasin, kysy lisaa p. 040 683 9595.

Luentoa voi seurata etana myos etakatsomoissa Salossa ja Loimaalla.

- Salon Omaishoitajat ry:n Omaishoitokeskuksessa (Torikatu 12, Salo).
Lisatietoja ja ilmoittautuminen viimeistaan 5.11. Milka Leppiniemi,
p. 044 7348 115, milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi.

- Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n Olohuoneessa
(Heimolinnankatu 3, Loimaa).
Lisatietoja Tiina Haapanen p. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com.

Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auto kiertaa teemaviikkojen

aikana useilla paikkakunnilla yhteistyokumppaneiden kanssa.

Tule juttusille esimerkiksi edunvalvontavaltuutuksesta, hoito- ja hoivatahdosta

tai digiasioista! Pysakeilla voit tavata Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen
tyontekijan ja Varhan ikaantyneiden asiakasohjauksen palveluohjaajan seka useilla
paikkakunnilla myos Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsin ja Salon
Muistiyhdistyksen tyontekijoita. Menossa mukana Varhan potilasasiavastaava, joka
kertoo laajemmin potilaan oikeuksista.

+ Ti 20.10. klo 11.00-13.00 Raision Myllyn seurakunta tilassa
(yhteisty6ssa V-S Muistiluotsin ja Varhan potilasasiavastaavan kanssa)
+ To 22.10. klo 10.00-11.30 SOMero XXxXxXxXxxxxxx
ja klo 13.30-15.00 Someron XXXXXxx
(yhteistyGssa Salon muistiyhdistyksen ja xxxxxxxxxx kanssa)
+ To 28.10. klo 10.00-11.30 Poytya K-Marketin pihalla
ja klo 13.30-15.00 Oripaa K-Marketin edustalla
(yhteistydssa V-S Muistiluotsin ja XXXXXXXXXXXXXXXX kanssa)
+ Ke 29.10. klo 13.00-15.00 Elakeliiton Ylaneen yhdistyksen tilaisuudessa
(yhteistyGssa V-S Muistiluotsin ja xxxxxxxxx kanssa)
« Ti 3.11. klo 9.30-11.30 Turun Lansikeskuksen Citymarketin sisatiloissa
ja klo 13.30-15.00 Ruskon K-Marketin pihalla
(Yhteisty0ssa XXXXXXXXXXXXXX ja XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX kanssa)
+ Ke 411. klo 9.30-11.00 Auran S-Marketin pihalla
ja klo 13.00-14.30 Kyron Salen pihalla
(yhteistydssa XXXXXXXX ja XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX kanssa)

Valtakunnallista Valittamisen paivaa

vietetaan 2711.2026

"Vdlittamisen pdivadn tarkoituksena on innostaa ja kannustaa kaikenikaisida
ihmisid valittdmadn toisistaan ja etenkin ikdihmisista arjessa. Silld, mita
kohdatessa tapahtuu, on merRitystd.” (Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry)

Mielellamme kuulemme mita juuri Sinulle tai ldheisellesi kuuluu!

Meidat voit kohdata pe 27.11.2026 seuraavissa paikoissa klo 10.00-12.00:

« xxxxxxx (keskustan terveysasema)

+ xxxxxxx (Varissuon terveysasema)

« xxxxxxx (Maaria-Jakarlan alueelta kaupan edusta)

+ Prisma Itaharju, Kalevantie 41, 20520 Turku

« Citymarket Lansikeskus, Markulantie 150, 20320 Turku

- Lisaksi Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auto jalkautuu Valittamaan myos
Maskun ja Mynamaen suunnille yhteistyossa Turun Seudun Omaishoitajat ry:n
kanssa.

Valittamassa mukana: Turun Seudun Vanhustuki ry, Tukenasi ry, Turun

Lahimmaispalveluyhdistys ry, Fingerroosin saatio, Varha ja V-S FinFami ry

LIASINLIOWTI 13SIFTA

=
o=
o=
-
—
=
=
-
=
(%)
m
—




LIASINLIOWTI 13SIFTA

=
G
o=
-
—
=
=
ur
=
wn
m
—

&) OTIKUNNAS

Turun Ldhimmadispalveluyhdistys ry

Kavelytreffit

Hali-Koira vie kavelijat tutustumaan kulttuurikohteisiin.
Kavelyt ovat paasaantoisesti keskiviikkoisin ja torstaisin
klo 12.00. Ilmoittautua ei tarvitse, ellei ole erikseen mainittu. P

- =~

~

HUOM! Ethan ota kavelyille ja tutustumiskohteisiin
koiraasi mukaan. Hali-Koiralla on erikseen lupa
vierailla kyseisissa kohteissa.

- ~

Ke 19.8. klo 12.00 Naantalin kirkko. ‘s
Kokoontuminen bussin paatepysakilla. Bussit 6 ja 6A. "~ T8l
To 20.8. klo 12.00 PITKAN MATKAN KAVELY: Tapion polku Ruissalo.
Kokoontuminen kasvitieteellisen puutarhan p-paikalla.
Kavelya 3 km + puutarhan ulkopuiston aikamatka 1,5 km.

Ke 26.8. klo 12.00 Voivolan Juhlakartano, Rantalanpolku 7, Kaarina.
Kokoontuminen pihalla. Kaffe & pulla 5 €.

To 27.8. klo 12.00 PITKAN MATKAN KAVELY: Timalipolku, Raisio. Kavelya 5 km.
Kokoontuminen Raision venesatamassa (Raisio Marina) Hahdenniemen
pysakilla.

Ke 2.9.jato 3.9. klo 12.00 Hirvensalon seurakuntakeskus, Honkaistentie 85, Tku.

Kokoontuminen pihalla.

Ke 9.9. ja to 10.9. klo 12.00 Huhkon kartanon ja kosken historia.
Kokoontuminen kartanon pihalla. Kavelya 2 km.

Ke 16.9. klo 12.00 Rauno Lahtisen luento "Elamaa 60-luvun Turussa”, Lehmusvalkama.

To 17.9. klo 12.00 Kurjenrahka. Kavelya 2-3 km. Kokoontuminen Tuomiokirkolla klo 12.

Omat evaat mukaan. Matkan hinta 10 €. Sitova ilm. Maaritille 2.9. mennessa.

klo 12.00 Tutustutaan Luolavuoreen.
Kokoontuminen koulun alapuolella P-paikan ja Luolavuorenpolun risteyksessa.
Kavelya 2 km.

Ke 23.9.

klo 12.00 Kakolan kovat kundit + muita tarinoita Anu Salmisen kertomana.
Kokoontuminen Kakolan hotellin padaoven edessa.

To 24.9.

Ke 30.9. ja to 1.10. klo 12.00 Katolinen ja ortodoksinen hautausmaa.
Kokoontuminen Seppelkuja 2, vanhan hautausmaan portti.
Opastusmaksu 3 € / hlo.

Ke 7.10. ja to 8.10. klo 12.00 Ruissalon Ruska.
Kokoontuminen kansanpuiston P-paikalla.

Ke 14.10. ja to 15.10. klo 12.00 Tiedekeskus Avaruuspuisto Vaisala.
Kokoontuminen Tuorlan majatalon edessa, Tuorlantie 1, Kaarina.
Kavelya 2 km. Opastusmaksu 5 €.

Ke 21.10. klo 12.00 Liedon Pyhan Pietarin kirkko.

Kokoontuminen kirkon parkkipaikalla, Kirkkotie 14, Lieto.

To 2210. klo 12.00 PITKAN MATKAN KAVELY: Rantamaki-Oriketo alueella.
Kokoontuminen Maarian kirkon parkkipaikalla. Kavelya n. 6 km.

Ke 28.10. ja to 29.10. klo 12.00 Turun hirttokukkula ja sen ymparisto.
Tutustutaan Kerttulinmakeen ja sen karmivaan historiaan.
Kokoontuminen Hameenk. 9. Opastusmaksu 3 €. Kavelya 2 km.
Ke 411. ja to 5.11. klo 12.00 Peltolan ammattikoulu, Hamppuk. 2, Tku.
Kokoontuminen p-paikalla.

klo 12.00 Tutustutaan senioritanssiin.
Ohjaajana Arja-Riitta Vuorinen. Lehmusvalkama.

Ke 1111. ja to 12.11.

klo 12.00 Kaasukellon historia.
Kokoontuminen Tyovaenopiston aulassa. Kavelya 3 km.

Ke 18.11. ja to 19.11.

Ke 25.11. klo 12.00  Raision kirkko, Kirkkotie 2, Raisio.

To 26.11. klo 12.00  Turun A-Kilta, Padaskyvuorenrinne 1.
Kokoontuminen parkkipaikalla.

klo 10.00-12.00 Ett Hem -museo.

Kokoontuminen museon edessa.

1. ryhma klo 10.00-11.00, 2. ryhma klo 11.00-12.00. Ilmoittaudu
Maaritille 18.11. mennessa, kerro kumpaan ryhmaan tulet.
Opastusmaksu 3 €. Sisaanpaasy 5 €/museokortti.

Ke 2.12. ja to 3.12.

Ke 9.12. klo 13.30 Turun sotilaskotiyhdistys Heikkilan kasarmialueella,
Rykmentintie 15, Tku. Kokoontuminen portti 3A parkkipaikalla.

Kaffe & Munkki 3,50 €. Ilmoittautuminen 3.12. mennessa Maaritille.

To 10.12. klo 12.00 Tanssiseura Sekahaku, Taoskuja 1.
Kaffe & pulla 4 €. Sisakengat mukaan.

Ke 16.12. klo 12.00 Liisa Maen luento: Terveytta ja pitkaa ikaa, Lehmusvalkama.

To 17.12. klo 12.00 Duo Maarit & Timo joulukonsertti Maarian kirkossa,
Maunu Tavastink. 2.
Toimintaa tukee Turun kaupunki. Lisatietoja kavelyista:
Helena, Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry, projektikoordinaattori, p. 044 082 0213.
Maarit, Kavelytreffien ohjaaja, p. 050 344 2881.
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Tervetuloa Sateenkaariseniorien
tapaamisiin Ruusukortteliin

il
Puistokatu 11 W

Sateenkaarevat naiset, eli naisista pitavat naiset, tai sellaiseksi itsensa tuntevat,
kokoontuvat parittoman viikon tiistaisin, klo 14.00.

Sateenkaarevat miehet, miehista pitavat miehet, tai sellaiseksi itsensa tuntevat
kokoontuvat joka parittoman viikon perjantaisin klo 17.00.

Sateenkaareva Taideryhma on joka parillinen torstai, klo 17.00.

Ole hyva, ja tule ajoissa paikalle, silla rakennuksen ulko-ovet ovat lukittu klo 14.00
alkaen. Tulemme toki ulko-oville vastaan ja menemme aulasta kerhohuoneeseen.
Lisatietoja: turku@sateenkaariseniorit.fi ja sateenkaariseniorit.fi/ryhmatoiminta/

paikallistoiminta/turku.

SATEENKAARISENSITIIVINEN YSTKVRTOIMINTA,

jossa niin vapaaehtoiset, etta ystavat ovat sateenkaarevia.

Jos kaipaat juttuseuraa, lenkkikaveria tai vaikkapa lautapelikaveria?

Tai jos sinua kiinnostaa tulla vapaaehtoiseksi?

Ota yhteytta sahkopostitse turku@sateenkaariseniorit.fi, menovinkit@kotikunnas.fi
tai puhelimitse 045 7750 0068.

Sateenkaareva SENIORILUURI
p. 045 255 8301.
Vertaispuhelin paivystys perjantaisin klo 18.00-20.00 ja tiistaisin klo 13.00-15.00.

Tervetuloa Ikdneuvolaan! ap o

vélfardsomréde

Kyseessa on ikaryhmittdin tehtava vapaaehtoinen ja maksuton terveystarkastus.

- Saat kattavan terveyskartoituksen ja vinkkeja kunnon yllapitamiseen.
+ Kayntiin sisaltyy seka hoitajan etta fysioterapeutin vastaanotto.

Vuonna 2027 kutsun Turussa saa vuonna 1951 syntyneet.
Kutsun saatuasi ole yhteydessa kirjeessa olevaan ajanvarausnumeroon.

Vapaaehtoistoiminta
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TARVITSETKO SAATTAJAN?

Saattaja- ja asiointiapu esim. taman esitteen tapahtumiin

Vapaaehtoisen voi tilata seuraksi ja turvaksi erilaisiin kodin ulkopuolisiin
menoihin, esim. taman esitteen tapahtumiin, laakari-, kauppa- tai konsertti-
kaynteihin. Vapaaehtoiset eivat tee esim. kaupassa kaynteja asiakkaan puolesta
vaan yhdessa hanen kanssaan. Soitathan ajoissa, kun tuen tarve on tiedossa.
Liikkuminen tapahtuu aina julkisilla kulkuvalineilla, taksilla tai kavellen.

SPR Turun osasto

Punainen Risti
Turun osasto
Kulttuuriystavatoiminta

Haluaisitko kulttuurinautintojen pariin? Turun kulttuurikohteet tarjoavat

paljon mielenkiintoista nahtavaa ja koettavaa, mutta ehkapa kaipaat ystavaa

ja rohkaisijaa rinnallesi!

Tassa vinkkeja kulttuuriasioista, kulttuuriystavan kanssa:
Me Punaisen Ristin Turun osaston Kulttuuriystavat olemme valmiina
kumppaniksesi, jos kaipaat rohkaisijaa seuraksi ja tueksi!

Normaalisti kulttuuriystavan palvelu on asiakkaalle ilmaista. Yhteistyo-
kumppaneiden kohteissa maksat yleensa vain oman paasymaksusi seka
yhteiset matkakulunne (bussilla tai taksilla). Kulttuuriystava voi hakea
sinut kotoasi ja saattaa taas takaisin yhteisen retkenne jalkeen.

Yhteistyokumppaneitamme ovat mm. monet museot (Aboa Vetus & Ars Nova,
Turun Taidemuseo, Waino Aaltosen museo, Apteekkimuseo ja Qwenselin talo,
Biologinen museo, Luostarinmaen Museokortteli, Turun Linna, Forum Marinum,
Sibelius-museo). Teatterikumppaneitamme ovat Turun Kaupunginteatteri, Teatteri
Akseli, KaarinaTeatteri, Aurinkobaletti, Tanssiteatteri ERI. Musiikkia tarjoavat

Turun filharmoninen orkesteri, Key Ensemble ja Turun konservatorion kamarikuoro.

Maksuttomia kulttuuritapahtumia loytyy! Esim. Kuralan Kylamaki on mainio
kohde vaikkapa nostalgiakavelylle. Mielenkiintoisia tapahtumia loytyy myos
Lehmusvalkaman ja Ruusukorttelin palvelukeskuksissa, Kotikunnaassa ja esim.
seurakuntien ohjelmissa. Muitakin sinua kiinnostavia kohteita varmaan loytyy!
Kysy rohkeasti kulttuuriystavaa seuraksesi!

Kulttuuriystavaa voit tiedustella SPR:n Turun osaston ystavavalityksesta,
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00).

Avustajakeskus

avustajakeskus.fi

Itainen Pitkakatu 68, 20810 Turku
Palvelunumero: 02 251 8549

ma-to klo 9.00-12.00 ja klo 13.00-15.00 AVUMSJ;AAQ&KUS

Kertaluonteinen saatto- ja asiointiapu esim. ladkarikaynnille, kauppaan
tai tapahtumaan. Vapaaehtoisen avustajan haku tulee tehda vahintaan
3 arkityopaivaa etukateen.

Asiakas maksaa vapaaehtoiselle avustajalle 7 €:n kulukorvauksen kateisella
(mielellaan tasaraha), mikali toisin ei ole etukateen sovittu (uintikdaynneista

9 euroa). Kayntiin liittyvat tiedot kannattaa antaa mahdollisimman tarkasti

- se helpottaa vapaaehtoisen hakua seka vapaaehtoisen toimimista kaynnilla.
Avustajakeskus kouluttaa ja valittaa vapaaehtoisia avustajia henkiloille, joilla on
nako-, lilkunta- ja/tai kehitysvamma seka muistiasiakkaille ikaan katsomatta.
Vapaaehtoiset avustajat eivat tee hoidollisia tai kodinhoidollisia tehtavia eivatka
kuljeta asiakasta omalla autollaan.
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KAIPAATKO YSTAVAA?

Ystavia ulkoiluun, harrastukseen, juttuseuraksi kotiin jne.

Esitteen tassa osiossa kerrotaan mista voit kysya ns. toistuvan vapaaehtois-
toiminnan mahdollisuuksia. Vapaaehtoinen seurustelee, ulkoilee ja tekee
virkistyskaynteja asiakkaan kanssa. Han ei tee sairaanhoidollisia ja kotihoitoon
liittyvia toita. Vapaaehtoisen ystavakaynti ei korvaa kotihoidon kayntia.
Vapaaehtoistoiminnan asiakkaaksi voi hakeutua itse. Yhteytta voi ottaa myos
hanen omaisensa, tuttava tai ammattihenkilosto. Ennen yhteydenottoa on aina
tarkeaa keskustella asiakkaan kanssa esim. ystavatoiminnan aloittamisesta.
Keskustelun jilkeen voit ottaa yhteytta vapaaehtoisia valittavaan yhdistykseen.

Katso myos Virkistysmahdollisuuksia kotiin -sivut tasta esitteesta s. 48-49.

Avustajakeskus

avustajakeskus.fi L
[tainen Pitkakatu 68, 20810 Turku

AVU&;HQ!&E&KUS
Palvelunumero: 02 251 8549,
ma-to klo 9.00-12.00 ja klo 13.00-15.00.

Saannolliset tapaamiset voivat sisaltaa esimerkiksi ulkoilua, harrastuksiin
osallistumista tai muuta yhdessa tekemista. Asiakas maksaa vapaaehtoiselle
avustajalle 7 €:n kulukorvauksen/kerta kateiselld (mielelladn tasaraha),
mikali toisin ei ole etukdteen sovittu (uintikdynneista 9 euroa).
Avustajakeskus kouluttaa ja valittaa vapaaehtoisia avustajia henkiloille,
joilla on nako-, lilkunta- ja/tai kehitysvamma seka muistiasiakkaille

ikaan katsomatta. Vapaaehtoiset avustajat eivat tee hoidollisia tai kodin-
hoidollisia tehtavia eivatka kuljeta asiakasta omalla autollaan.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Varsinais-Suomi ja Satakunta

Varsinais-Suomen
o Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Muistikaveri-yhteistyo

Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsin kanssa
Avustajakeskus ja Muistiluotsi valittavat koulutettuja
muistikavereita muistiasiakkaille. Avustajasuhde alkaa
kotikaynnilla, jossa on mukana ammattihenkilo
Muistiluotsista.

Kysy lisaa: p. 040 673 3829, heidi.huuskonen@muistiturku.fi.

HALUAISITKO TOIMIA VAPAAEHTOISENA?

Nailta sivuilta loydat esimerkkeja kerta- ja keikkaluonteisista seka pidempi-
aikaisista vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista. Tervetuloa mukaan!

@ Tukenasi ry

Senioripysakki
-Voimavarapiste, Tukenasi ry

Kauppiaskatu 11 C 27, 20100 Turku
tukenasi.fi

Senioripysakki - Voimavarapiste yli 65-vuotiaille
tarjoaa maksutonta tukea erilaisiin elamanmuutoksiin.

Elamassa tulee vastaan hetkia, jolloin tuki on tarpeen.
Haluaisitko Sina ryhtya tukihenkiloksi tai keskustelupariksi yli 65-vuotiaalle?

Tukihenkilotoiminta tarjoaa maaraaikaista (max 1 vuosi) ja tavoitteellista tukea
erilaisissa elamanmuutostilanteissa esim. leskeytyminen, ero, elikkeelle jaaminen,
muutto uudelle paikkakunnalle, oma tai ldheisen sairastuminen. Tuki voi olla
esim. rohkaisua kotoa lahtemiseen, yhdessa tekemista tai uusiin paikkoihin
tutustumista. Tarkeinta on kiireeton kohtaaminen ja kuuntelu.

Voit myos toimia lyhytkestoisemman keskustelutuen vapaaehtoisena,
jossa toimit keskusteluparina 3-6 kertaa.

Vapaaehtoistoiminnan kautta saat mielekasta ja merkityksellista tekemista,
tapaat uusia ihmisia, opit uutta seka saat hyodyntaa elaman ja ian sinulle
tuomaa kokemusta. Vapaaehtoisena toimit tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.
Perehdytamme sinut toimintaan peruskoulutuksen avulla. Vapaaehtoisena
toimimiseen saat saannollista yksilo- ja ryhmamuotoista tukea ja ohjausta.
Lisaksi voit osallistua monipuoliseen jatkokoulutukseen ja virkistystoimintaan.

Kevaan vapaaehtoistoiminnan koulutusstartti uusille vapaaehtoisille
jarjestetaan ti 2.3.2027. Koulutus ei sido sinua viela mihinkaan.

Ota rohkeasti yhteytta ja sovitaan tapaaminen:
Katja Tujunen, katja.tujunen@tukenasi.fi, p. 040 528 9103.
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Kansalaisareena

Turun seudun valikkoryhma Q e
facebook.com/Turunseudunvalikkoryhma

Tervetuloa seuraamaan Turun seudun valikkoryhman facebook-sivuja!
Sielta loydat monen eri jarjeston ja muun tahon ajankohtaisia
vapaaehtoistoiminnan kurssitietoja ja mahdollisuuksia.

Turun seudun valikkoryhmassa mukana olevat tahot tarjoavat monipuolisia
mahdollisuuksia tehda vapaaehtoistoimintaa. Monipuolisista tehtavista
jokainen voi loytaa itselleen tavan olla mukana. Kannattaa lahtea seuraamaan
Turun seudun valikkoryhman Facebook-sivuja! Jos et kayta Facebookkia,

voit aina olla suoraan yhteyksissa eri tahoihin ja kysya vapaaehtoistoiminnasta
heilta - tervetuloa mukaan!

Hyvan mielen joulukuusi Hansakorttelissa xx.11.-xx.12.2026
Espresso Housen edustalla.

Kuusesta voi kdyda poimimassa helposti toteutettavan, kanssaihmista
ilahduttavan teon. Pienetkin valittamisen teot ovat merkityksellisia ja tarkeita.
Ne osoittavat teon kohteena olevalle, etta hanesta valitetaan ja han on
valittamisen arvoinen.

Kuuseen on koottu Turun seudun valikkoryhman tahojen toiveista tulleita
kertaluonteisia vapaaehtoistehtavia. Aputonttuina ideoimassa ja kuusen
pystytyksessa apuna toimivat Turun Siskojen ja Simojen vapaaehtoiset.
Pienemman kuusen voit bongata keskustan ulkopuolelta Liikkuvan
resurssikeskuksen neuvonta-auton matkassa.

Etsitko vapaaehtoistoimintaa
musiikin parista?

Turun KaraokeKlubin toiminta perustuu vapaaehtoiseen toimintaan musiikin
avulla erilaisissa elakelaisille tarkoitetuissa tilaisuuksissa. Me laulatamme
yhdessa yleisoa ja kannustamme yleison [oytamaan oman elamansa lauluaanen.
Etsimme joukkoomme laitteiston kantajia ja lisaa laulavia kasia yhteisen hyvan
aarelle. Tervetuloa iloiseen joukkoomme.

Lisatietoja: Turun KaraokeKlubi ry, sihteeri Eeva-Liisa Suominen,
p. 050 556 1102, elsuominen@gmail.com

@ OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Turun Siskot ja Simot

Liikkuvan resurssikeskuksen yhteydessa ISKUT
toimii Turun Siskot ja Simot -toiminta. S

sahkoposti: menovinkit@kotikunnas.fi
p. 045 7750 0068, 045 7750 0197
facebook: @TurunSiskotjaSimot

Tervetuloa mukaan kertaluonteisiin valittamisen keikoille - sopii myos kiireisille!
Keikkailu tuo iloa ikarikkaiden ja vapaaehtoisten elamaan. Erilaiset pop-up
-hyvanmielen tempaukset sopivat monenikaisille. Voit osallistua yhteen, pariin
tai vaikka jokaiseen. Yksi valittamisen keikka vie yleensa aikaa pari tuntia.

Sinulla ei tarvitse olla erityisosaamista. Keikkailemme porukalla ja opastamme
tehtavaan aina keikan alussa. Osaan keikoista pystyy osallistumaan myds kotoa
kasin.

Kaikille avoimet valittamisen keikat voivat olla esimerkiksi
« hemmottelu- ja visailuhetki palvelutalon asukkaille
+ pihapelitempaus kerrostalon seniori-ikaisille asukkaille
+ tanssi- ja/tai rupatteluseuranaoloa senioridiscossa
- keskusteluseura yksinaisille senioreille suunnatulla luontoretkella
+ Tapahtumassa yleisoppaana tai narikka-apuna
+ Joihinkin keikoille voi osallistua myos kotoa kasin, esim.
ottamalla osaa jokajouluiseen Joulupostia ikaihmisille -kampanjaan.

Voit osallistua kaikille avoimiin valittamisen keikoille tai voit myos itse ideoida
kertaluonteisen hyvan teon tempauksen. Saat tukea ideointiin ja toteutukseen
meilta. Keikkailemaan voi lahtea yksittainen henkilo tai vaikkapa elakelaiskerho.

Keikkoja voidaan toteuttaa ympari Turkua seka muualla Varsinais-Suomen alueella.

Tervetuloa mukaan Turun Siskot ja Simot -sahkopostirinkiin, jossa kerromme

aina seuraavista kaikille avoimista valittamisen keikoista, joihin voit halutessasi
osallistua. Emme tuki sahkopostiasi, viestia emme laheta edes joka kuukausi ja
ringista paasee pois ilmoittamalla siita meille. Rinkiin paaset mukaan lahettamalla
sahkopostia Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen Liikkuvan resurssikeskuksen
tyontekijoille osoitteeseen menovinkit@kotikunnas.fi. Tulossa mm. pelitreffeja
vanhustentaloon seka joulupostia ikaihmisille -kampanja.

Tervetuloa mukaamme porukalla ilahduttamaan vanhuksia
- palkkiona on iloinen mieli ja mukava yhteiso!
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Joulupostia ikdihmisille &) ronuNNAS

-kampanja qISkor

Mo
Tervetuloa mukaan Joulupostia ikdihmisille -kampanjaan SIMI]T
ilahduttamaan vanhuspalveluiden asiakkaita joulutervehdyksella!
Tama on osa valtakunnallista Siskot ja Simojen joulukorttikampanjaa.
Kampanjaan ovat tervetulleita niin yksityiset ihmiset, elakelaisporukat,
yhdistykset yms.

Toimi nain:

1. Kirjoita korttiin (itse tehty tai ostettu) joulutervehdyksesi, nimesi seka
Siskot ja Simot, esim. Hyvaa joulua! Toivoo: Siskot ja Simot seka Janna.
Vinkki: Myos runot tms. korteissa ovat olleet tykattyja.

2. Tipauta kortti sellaisenaan kampanja-aikana KERAYSKOPPAAN.

Ethan laita korttia suljettuun kuoreen.

Turun kerayskopat loytyvat 3.11.-4.12.2025 ajalla:

- Turun kaupunginkirjasto (paakirjasto), Linnankatu 2, 20100 Turku

- llpoisten kirjasto, Lauklahteenkatu 13, 20740 Turku

- Nummen kirjasto, Toykkalankatu 22, 20540 Turku

- Runosmaen kirjasto, Piiparinpolku 13, 20360 Turku

- Varissuon kirjasto, Nisse Kavon katu 3, 20610 Turku

- Kirjastoautot

- Turun Seudun Nivelyhdistys ry:n toimisto, Lonttistentie 9, Turku

- Turun Seudun Vanhustuki ry:n toimisto, Lantinen Pitkakatu 33, 20100 Turku,
Vanhustuen tilat l6ydat Lounatuulet Yhteisotalosta (katutaso).

- Kortteja otetaan vastan myos Liikkuvan resurssikeskuksen pysakeilla.
Katso taman esitteen sivu 4.

Jos mieluummin teet kortteja porukalla, niin
tutustu kampanjaan liittyviin joulukorttipajoihin:

Aika: XXOXXKKXXKKXXKKXXKKXKKXXKKXXKKXXKXXKXXXXXXXXXXX Klo 11.00-13.30.
Paikka: Turun suomenkielinen tyovaenopisto, Kaskenkatu 5, ala-aula
Ohjaajana toimii XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

AiKa: XXXXXXXXXXXKKXXXKKXXXKKXXKKXXXXX

Paikka: Turun Seudun Nivelyhdistyksen toimisto, Lonttistentie 9

Turun Seudun Nivelyhdistyksen joulukorttipajassa mahdollisuus tehda kortteja
myos Joulupostia ikaihmisille -kampanjaan. Joulukorttien tekemisen lomassa
kuunnellaan jouluisia kertomuksia ja nautitaan glogista.

[lmoittautuminen ma 25.11. mennessa riittavan maaran glégin/kahvin varautumisen
takia. Ilmoittautumiset Turun Seudun Nivelyhdistyksen toimistolle sahkopostitse,
toimisto@nivelposti.fi tai p. 040 351 3833.

Muistathan, etta korttipajan voi pystyttaa myos itsekseen kotona,
eldkelaisporukalla, eri yhdistyksissa jne. Muistakaa vaan tuoda omat
tai edustamasi tahon kortit kampanjan "virallisiin kerayskoppiin”
kampanja-ajan puitteissa. Huolehdimme, etta kortteja menee tasaisesti
ympari Turun seutua jakoon - siksikin on hyva tehda kaikkien yhteinen
kampanja. Tervetuloa mukaan!

Joulupostia ikaihmisille -kampanjan Turussa organisoi Turun Siskot ja Simot,
Turun kaupunginkirjasto ja Liikkuva resurssikeskus/Turun Lahimmaispalvelu-
yhdistys ry yhdessa Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman yhteisen diakonia- ja
sielunhoitotyon, Turun Seudun Vanhustuki ry:n, Turun Seudun Nivelyhdistys ry:n,
Turun suomenkielisen tyovaenopiston seka Turun Tyttojen talon kanssa.

Mahdolliset kyselyt Turun kampanjasta sahkopostitse menovinkit@kotikunnas.fi
tai p. 045 7750 0068, 045 7750 0197 (aina emme pysty heti vastaamaan, mutta
soitamme my6hemmin takaisin).

Kampanjan verkkosivuilta siskotjasimot.fi/joulupostia l0ydat missa muissa
paikkakunnilla kerayskoppia loytyy. Usein niita loytyy kirjastoista.

‘.’ TURUN SEUDUN

OMAISHOITAJAT RY

Haluaisitko tukea ja auttaa
omaishoitajia?

Kaikki vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet ovat tervetulleita toimintaamme.
Pyrimme loytamaan jokaiselle oman tavan olla mukana omaishoitoperheita
tukevassa toiminnassa. Esimerkkeja yhdistyksen vapaaehtoistehtavista:
OmaisPaussi-toiminnan vapaaehtoiset, ryhmien ohjaajat seka omaishoitajien
tukihenkilot.

Lisatietoja vapaaehtoistoiminnasta Saara-Kaisa Kasuriselta,
p. 040 681 5664, saara-kaisa.kasurinen@omaishoitokeskus.fi.

PIDA HUOLTA -kansiot

Haluaisitko loytaa itsellesi mielekkaan vapaaehtoistehtavan?

Voit tutustua Turussa oleviin monipuolisiin vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksiin
Pida huolta -kansioista. Kansioita voi selata mm. Lahitori Iso-Heikissa seka
Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auton pysakeilla, joissa on mahdollisuus
pohtia yhdessa jarjestotyontekijan kanssa avoimia vapaaehtoistehtavia.

Lisatiedot Lahitorista esitteen sivulta xx ja Liikkuvasta resurssikeskuksesta sivulta 4.
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Turun Seudun Vanhustuki ry

Turun Seudun
Vanhustuki ry

Lantinen Pitkakatu 33, Turku. Lounatuulet-talon katutaso.

p. 044 536 7741, vanhustuki.fi

Toimisto on avoinna ma-ti ja to klo 10.00-14.00 seka ke klo 12.00-15.00.
Toimisto on suljettuna 2112.2026-6.1.2027.

Vapaaehtoistoiminnan alkuinfossa paaset tutustumaan matalalla kynnyksella
yhdistyksen eri vapaaehtoistoiminnan muotoihin ja pohtimaan, mika sopisi
juuri sinulle. Kuulet myds, millaista tukea ja ohjausta seka virkistysta yhdistys
tarjoaa vapaaehtoisille. Kurssille osallistuminen ei velvoita aloittamaan
vapaaehtoistoimintaa.

Alkuinfoja jarjestetaan seuraavasti syksylla 2026:
- ti610. klo 16.00-18.00 etana

+ 10 29.10. klo 16.30-18.30

« ti 2411. klo 10.00-12.00

Alkuinfot jarjestetaan yhdistyksemme toimistolla lukuun ottamatta etainfoa, joka
jarjestetaan Teams:n kautta. Ilmoittaudu mukaan nettisivuillamme tai soittamalla
p. 045 613 8839.

Tukiystavatoiminta

Ryhdy tukiystavaksi yksinaiselle yli 70-vuotiaalle ja tuo iloa ja seuraa
saannollisilla vierailuilla tai puheluilla kaksi kertaa kuukaudessa. Voit toimia
myo0s kertaluontoisena auttajana yli 70-vuotiaalle ja valita auttamiskeikat oman
aikataulusi ja mielenkiintosi mukaan. Auttamiskeikat voivat olla esimerkiksi
saattaja-apua, digiapua tai apua arjen pienissa askareissa.

Lisatiedot: p. 040 709 0073.

Kuntoilukummitoiminta

Ryhdy kuntoilukummiksi ja tuo lilkkunnan iloa yksin asuvan yli 70-vuotiaan arkeen.
Jumppaatte yhdessa fysioterapeutin laatiman ohjelman mukaan joka toinen
viikko neljan kuukauden ajan tai joka viikko kahden kuukauden ajan. Et tarvitse
erityisosaamista, innostus ja lasnaolo riittavat.

Tsemppariksi [YHDESSA Kotikulmilla
Yhdessa kotikulmilla o .
-toimintaan! O Ikdinstituutti

Mukavaa toimintaa omaan taloon, ulos tai lahiseudulle?
Tule ohjaamaan Kotikulmilla-ryhmaa tai Hyvan mielen kavelyita iakkaille!

Tarkoitus on, etta aloitat Tsempparina kotona asuville iakkaille suunnatun
Kotikulmilla-ryhman tai kavelyporukan. Ohjaat ryhmaa esimerkiksi taloyhtion
tiloissa, ulkona tai muussa paikassa.

Saat valineita ryhman aloittamiseen ja ohjaamiseen joko TaloTsemppari-
valmennuksessa (2-3 t) tai KavelyTsemppari-perehdytyksessa (2 t). Ikdinstituutti
tukee sinua vapaaehtoistehtavassasi. Ohjaat ryhmaa 4 kertaa tai pidempaan.

Voit suunnitella toiminnan omien aikataulujesi mukaa. Suosittelemme toimimista
ohjaajaparin kanssa, mutta se ei ole valttamatonta.

Tarjoamme sinulle

+ Aloituspaketin, joka sisaltaa mm. kahvia ja materiaaleja.

+ Vinkkeja yhdessa tekemiseen kuukausittain.

« Mahdollisuuden osallistua vapaaehtoisten vertaisryhmaan.
« Lisakoulutusta.

Kotikulmilla-ryhmat ja Hyvan mielen kavelyt
ovat osa Yhdessa kotikulmilla -toimintaa.

Kysy lisaa: Outi Mustonen, p. 040 552 7793, outi.mustonen@ikainstituutti.fi.

2{ ..‘2

Vertaisviestija, innosta senioreita lilkkumaan! &""

Liiku lahella -hanke etsii Vertaisviestijoita, 'ﬁ.ﬂ [EQI.LEHH!;LQ%
jotka toimivat viestinviejina ja innostajina. g

Valitat viestia esimerkiksi asuinalueellasi ja

[@hipiirissasi ikaantyneille, jotka kaipaavat '
mukavaa liikkumista ja yhdessaoloa. k4 m

Vertaisviestijoille jarjestetaan kivoja tapaamisia parin kuukauden valein.
Kysy lisaa ja ilmoittaudu mukaan sahkopostilistalle: vesa.lehto@kotikunnas.fi,

Liiku lahella -ryhmat

p. 044 7290 496. Seuraa Liiku lahella -hankkeen kuulumisia: facebook.com/liikulahella.
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Tule mukaan Avustajakeskuksen
vapaaehtoisten lamminhenkiseen
yhteisoon!

AVUSTAJAKESKUS

avustajakeskus.fi

Itainen Pitkakatu 68, 20810 Turku
Palvelunumero: 02 251 8549

ma-to klo 9.00-12.00 ja klo 13.00-15.00

AVUSTAJAKESKUS

wirw.avistajakeskusfi

Vapaaehtoistoiminnan alueohjaajat:

Susanne Simola, p. 0400 239 806 / Turku

Nina Salminen, p. 040 186 9441 / Kaarina & Turku

Satu Heinonen, p. 041 445 9392 / Turun ymparistokunnat

Meilla on tarjolla monia eri vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia!

Voit toimia satunnaisesti tai saannollisesti eri ikaisten yksilo- ja ryhma-
asiakkaidemme parissa esimerkiksi saattoapuna laakarikaynnilla tai saannollisena
apuna esimerkiksi ulkoilussa. Asiakas maksaa vapaaehtoiselle 7 €:n kulukorvauksen.
Vapaaehtoisena avustajana sina saat koulutusta, neuvontaa ja ohjausta,
vertaistukea ryhmassa ja oikeuden osallistua virkistaytymistilaisuuksiimme.
Tervetuloa mukaan toimintaamme!

Osallistu maksuttomiin koulutuksiimme:

AVUSTAJASTARTTI

Turussa 3.10.2026 klo 10.00-17.00.

Paivan mittainen tiivis paketti Avustajakeskuksen monipuolisesta toiminnasta!
Avustajastartissa opit vapaaehtoistoiminnasta, avustamisesta ja asiakkaan
kohtaamisesta seka saat tietoa henkilokohtaisen avustajan tyosta. Startin jalkeen
on mahdollista kouluttautua myos vapaaehtoiseksi muistikaveriksi.

AVUSTAJAKURSSI

Verkossa/Teams 14.-17.11.2026 la ja su klo 9.00-15.00, ma ja ti klo 16.30-20.30.
Laajasti tietoa, taitoa ja kokemuksia! Avustajakurssilla opit vapaaehtoistoiminnasta,
avustamisesta ja asiakkaan kohtaamisesta seka saat tietoa henkilokohtaisen
avustajan tyosta. Ohjelmassa mm. vammaisjarjestojen toimintojen seka

kunnan tukipalveluiden esittelyja ja liikunta-, nako- ja kehitysvammoihin

liittyvia kokemuspuheenvuoroja. Saat tietoa myos muistista ja muistiasiakkaan
kohtaamisesta, avustamisen teoriasta seka nakovammaisen opastamisesta.

Kurssin jalkeen on mahdollista kouluttautua myos vapaaehtoiseksi muistikaveriksi.

Lahde rohkeasti mukaan Avustajastarttiin tai Avustajakurssille!
Ilmoittaudu kotisivun linkin kautta (avustajakeskus.fi > Koulutukset ja kurssit) tai
soittamalla palvelunumeroomme 02 251 8549 ma-to klo 9.00-12.00 ja klo 13.00-15.00.

Kirjaston vapaaehtoistoiminta!

Lukuldhettitoiminta

Kirjaston vapaaehtoiset lukulahetit vierailevat palvelutaloissa lukemassa
ikaihmisille tai vammaisille. Tule kuulemaan kirjaston lukulahettitoiminnasta!
Tapaamme kirjaston aulassa ja siirrymme yhdessa kokoustilaan.

To 29.10.2026 klo 17.00-18.00, Paakirjaston uuden puolen aula.

Monikielisen kielikahvilan vapaaehtoinen vetdja

Puhutko jotakin kielta sujuvasti? Kirjaston Monikielinen kielikahvila on rento
ja vapaamuotoinen kohtaamispaikka kielista ja kulttuureista kiinnostuneille.
Erikieliset vapaaehtoiset vetavat keskustelua kielikahvilan poydissa. Kaikki
kielet ovat tervetulleita. Jos haluat toimia poydan vetajana, voit ilmoittautua
vapaaehtoiseksi sahkopostitse osoitteeseen monikielinen@turku.fi.
Kielikahvila kokoontuu kerran kuussa tunnin kerrallaan.

Voit tulla kielikahvilaan vapaaehtoiseksi yhden kerran tai monta kertaa.
To 14.10., 1111, ja 212.2026 klo 17.00-18.00, Paakirjaston Studio.

Varsinais-Suomen Muisti-
vhdistys / Varsinais-Suomen
ja Satakunnan Muistiluotsi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Varsinais-Suomi ja Satakunta

Varsinais-Suomen
r4 Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Vapaaehtoistoimintamme tavoitteena on tukea muistisairaiden henkildiden
seka heidan laheistensa vertaistuen ja osallistumisen mahdollisuuksia.
Muistiyhdistyksella on toimintaa ympari Varsinais-Suomea. Muistiluotsi huolehtii
vapaaehtoisen perehdytyksesta ja tuesta koko vapaaehtoistehtavan ajan.

Aito kiinnostus ja halu toimia muistiasioiden hyvaksi tavallisen ihmisen taidoilla
riittavat vapaaehtoisena toimimiseen.

Kysy lisaa: p. 040 673 3829, heidi.huuskonen@muistiturku.fi.

Muistiyhdistys, Muistiluotsi: Muistiaktiivit

Varhaisvaiheen muistisairautta sairastavat ihmiset ja heidan laheiset voivat toimia
vapaaehtoisina maakunnallisessa Muistiaktiivit-asiantuntijaryhmassa, joka tekee
vaikuttamistyota muistiperheiden hyvinvointia koskeviin asioihin liittyen.

Kysy lisaa: p. 040 673 3831, marjut.aalto@muistiturku.fi.
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Tule vapaaehtoiseksi

A . i 4 SOS
mummun ja vaarin tuvalle!

5 LAPSIKYLA

SOS-Lapsikylan Mummun ja vaarin tupa on lamminhenkinen kohtaamispaikka
lapsiperheille ja vapaaehtoisille ikaihmisille. Tuvalla valmistetaan yhdessa
ruokaa ja vietetaan aikaa leikkien ja erilaisten touhujen parissa. Mummun ja
vaarin tuvalle lapset tulevat aina vanhempiensa kanssa. Menossa mukana

on aina myos SOS-Lapsikylan tyontekija. Tupailtaa vietetaan yhtena arki-iltana
viikossa ja Turun seudulla tupia loytyy Turusta, Raisiosta ja Kaarinasta.

SOS-Lapsikylan vapaaehtoisena voit osallistua myos muihin toimintoihimme
kuten tapahtumiin ja nuorten tyoelamavalmennukseen.

Varaisovanhempana toimimisesta kiinnostunut,
olethan meihin rohkeasti yhteydessa!

Ota meihin yhteytta: p. 044 794 5708 (p. 044 493 8588)

Tutustu lisaa: sos-lapsikyla.fi/lahella/mummun-ja-vaarin-tupa
Facebook: SOS-Lapsikyla Turun seutu

Instagram: @soslapsikylaturunseutu

Vapaaehtoiseksi Varhan

Va I‘ﬁ?‘"ais-sufmen
ikaantyneiden palveluihin

hyvinvointialue
Egentliga Finlands a

vélfardsomrade

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen vapaaehtoistoiminta kutsuu sinut mukaan
tekemaan hyvaa - omalla tavallasi ja omilla ehdoillasi. Vapaaehtoisena voit olla
mukana tukemassa alueen ikaantyneita asukkaita, vahvistamassa yhteisollisyytta
ja tuomassa iloa arkeen.

Toimintamahdollisuuksia on monipuolisesti eri puolilla Varsinais-Suomea.

Voit esimerkiksi toimia juttukaverina tai ulkoiluystavana ikaihmisille, osallistua
tapahtumien jarjestamiseen tai avustaviin tehtaviin, tukea arjessa heikommassa
asemassa olevia, jakaa osaamistasi tai oppia uutta yhdessa muiden kanssa.

Tarkeinta on halu auttaa ja olla l[asna. Saat perehdytyksen, tukea ja kuulut
joukkoon, jossa valitetaan. Toiminta on joustavaa ja ihmislaheista. Voit
osallistua kertaluonteisesti tai saannollisesti - juuri sinulle sopivalla tavalla.

Tule mukaan rakentamaan valittamisen Varsinais-Suomea. Sinua tarvitaan.

Kiinnostaako sinua toimia vapaaehtoisena? Ota yhteytta siihen yksikkoon, jonka

kanssa haluaisit tehda yhteistyota tai asiantuntija Nina Ailioon, nina.ailio@varha.fi.

varha.fi/fi/palvelut/ikaantyneiden-palvelut

Punainen Risti
Turun osasto

SPR Turun osasto

Punaisen Ristin Turun osasto kaipaa uusia vapaaehtoisia eri toimintoihin,
esim. henkilokohtaisiksi ystaviksi ja ulkoiluttajiksi.

Ystavakursseja on syksylla 2026 Kauppiaskadulla:

+ maanantaina 14.9. klo 17.00-20.00

+ maanantaina 19.10. klo 17.00-20.00

- maanantaina 16.11. klo 17.00-20.00

Ilmoittaudu alla olevaan puhelinnumeroon tai sahkopostiin.

Henkilokohtaiset ystavat kayvat asiakasystavan luona juttelemassa tai vaikkapa
vievat ulkoilemaan. Ulkoilutustuokioita meilla on Runosmaen ja Kerttulin
vanhainkodeissa, Portsakodissa, Vuokkokodissa Koivulassa ja Kuralassa Kulkurin
valssissa.

Ota yhteytta ystavavalitykseen, p. 046 920 4142 (ma-to 10.00-14.00)
tai sahkopostilla ystavatoiminta@sprturku.fi.

SPR Maaria-Paattisten osasto

Jakarlan puistokatu 18, 20460 Turku
p. 040 754 3990 (aukioloaikana)
merja.nurmio@osasto.punainenristi.fi

Punainen Risti

Maaria-Paattinen

Ryhdy vapaaehtoiseksi: meilla Myotatuulessa on Terveyspiste-Hyvinvointikahvila-
ja Kirpputoritoimintaa. Iloiseen joukkoomme kaipaamme uusia vapaaehtoisia;
kahvinkeittoon, pieneen vaatehuoltoon ja seurustelemaan kavijoittemme kanssa ja
tietysti myos toteuttamaan ja jarjestamaan ohjelmallisia tuokioita asiakkaittemme
iloksi ja hyodyksi, esim. Terveyspisteen vapaaehtoiseksi mittaamaan verenpainetta
ja verensokeria, tukemaan asiakkaitamme eri elamanvaiheissa. Jos olet valmis
jakamaan aikaasi ja ideoitasi, ota yhteytta pj Merja Nurmioon, niin saat lisatietoja
toiminnastamme.
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Jos matkat esitteen tapahtumiin
tuntuvat pitkilta, kannattaa selvittaa,
kulkevatko linja-autot haluamaasi kohteeseen.
Loydat selkeat ohjeet runkolinjoista
osoitteesta foli.fi/fi/selko/runkolinjasto.

Jos et pysty yksin lahtemaan
haluamaasi toimintaan,
kysy saisitko vapaaehtoisen seuraksi.
Lisatietoja loydat esitteen
vapaaehtoistoiminnan sivuilta xx!

Tervetuloa mukaan toimintaan!



