CARTE DES

LE JARDIN SOINS

DES SENS

BIENVENUE AU SPA DU DOMAINE DES ROCHES,
DANS UN ECRIN DE VERDURE, POUR VOUS
RESSOURCER ET PROFITER PLEINEMENT DE VOTRE
SOIN ENTRE TERRE ET MER.
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SOINS DU CORPS

Gommage Corporel (20 min)

Votre peau sera exfoliée et débarrassée des impuretés pour la
préparer au soin suivant.
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MASSAGES DU CORIES

Le signature du Domaine (30 min)

Réalisé en fonction de vos préférences, I'adaptation sera le
premier mot de ce massage.

Douce Harmonie (50 min)

Offrez-vous un moment de détente profonde et de rééquilibrage
énergétique. Ce soin vous apporte une pause bienfaisante, loin du
stress et des tensions du quotidien.

Evasion Minérale (50 min)

Massage aux pierres chaudes, proposé uniquement de
Septembre a Mai.

Embarquez dans un voyage sensoriel unique, mélant chaleur et
douceur.

Les pierres chaudes font de ce soin un rituel bien-étre, procurant
une profonde détente.

L’Eveil des Sens (50 min)

Osez une parenthése hors du temps, un instant de douceur pour
se reconnecter a soi-méme.

A la fin de la séance, un sentiment de sérénité et de plénitude
envahit le corps et l'esprit.

Les pensées et les tensions musculaires s'apaisent, l'esprit
retrouve clarté et calme, permettant un véritable rééquilibrage
corps-esprit

REFLEXOLOGIE
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La Réflexologie est une technique naturelle de bien-étre. Vielle de plus de 5000 ans,

cette forme de médecine douce est originaire d'Inde et de Chine.

Bien plus qgu'un simple massage des pieds, la réfléxologie est basée sur le principe
selon lequel il existe des petites zones spécifiques sur les mains, les pieds, et le visage.
Elles correspondent a des zones du systéme nerveux, a des groupes musculaires ou

encore a des organes spécifiques du corps. Les pieds, les mains et le visage

fournissent alors une “carte” du corps humain. Grace a des pressions plus ou moins

soutenues sur ces zones, la réflexologie offre une relaxation profonde, favorise

I'équilibre et vise a réduire le stress.

Elle se montre également tres efficace pour aider I'organisme a gérer certains

problémes de santé.

Séance de Réflexologie Zen (30 min)

Séance de Réflexologie Palmaire (30 min)

S¢ance de Réflexologie Faciale et/ou
Plantaire (1hOO)

Séance de Réflexologie Dorsale (1hOO)

Michelle SAADI-CHOLLET , réflexologue certifiée, titre RNCP - El - Siret 94790670700015 Contre-indications:
grossesse de moins de 4 mois - troubles infectieux - troubles cardiaques - troubles circulatoires importants (phlébite,

thrombose)
Conformément a la loi, la pratique de la réflexologie ne peut étre en aucun cas assimilée a des soins médicaux ou de
kinésithérapie mais a une technique de bien-étre par la relaxation physique et la détente libératrice de stress (loi du 30.04.1946,
décret 60669 de I'article 1.489 et de l'arrété du 8.10.1996)
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