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TIEDOTE 3/2025

Tutustutaan tunnit Olohuoneella maanantaisin klo 14-15.00, tietoa omaishoitajille
ja laheisille, seka muille kiinnostuneille.

- ma 13.10. Kelan kurssit - ma 5.1. Omaishoitajaliitto.fi

- ma 10.11. OmakKanta.fi - ma 19.1. Kirjastojen kotilainapalvelut

- ma 24.11. Oima -palvelut - ma 2.2. Terveydenhuollon maksukatto 2026

- ma 8.12. OmaKela.fi - ma 16.2. Tuetut lomat omaishoitoperheille

-ma 22.12. Terveyskyla.fi
Vanhojen valokuvien nayttely 1.10.2025-28.2.2026, mustavalko ja vanhojen kuvien
tuuletusta Olohuoneella. Voit tuoda vanhoja valokuvia naytille meille loka-tammikuun
ajaksi. Kuvat voivat olla kehyksissa tai kehystamattomia, katsotaan yhdessa paras
paikka esille laittoon Olohuoneella. Voit kysella kuvien tuonnista Outilta.

Ma 29.9, 3.11. ja 1.12. klo 13.00 La Promesa- salaisuuksien kahvila Marja-Liisan
kanssa. Oletko sind La Promesa-sarjan ystava? Tule pohtimaan sarjan henkildiden
koettelemuksia ja tekoja yhdessa. Jatkuu 2026 ma 9.2. klo 13.00.
OLOHUONE
Toimisto ja Olohuone: Heimolinnankatu 3, 32200 Loimaa T &APVO'NNA
Sahkoposti: toimisto.loimaanomaishoitajat@gmail.com EKLO 10-13
Kotisivut: www.loimaanomaishoitajat.fi Facebook: LoimaanSeudunOmaishoitajat
Puheenjohtaja: Satu Ketonen
Edunvalvonta, rahastonhoitaja, toiminnanjohtaja:
Tiina Haapanen, puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com
Omaistoiminnan ohjaaja: Outi Jarvela, puh. 044 986 3458, outi.omaisoiva@gmail.com
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Omaisholtaja a Laheiset Ry Olohuone




YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

TERVETULOA Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n
syyskokoukseen torstaina 23.10. klo 18.00 Olohuoneelle
(Heimolinnankatu 3, Loimaa). Kokouksessa kasitelldan
saantomaaraiset asiat.

HALLITUS K@AML&&W&”

Tietoiskuja omaishoidosta
sielld, missa ihmiset
liikkuvat.

OmaisOiva
kioski

e T09.10. klo 10-14.00 Hyvaa oloa syksyyn -tapahtuma
liikuntakeskus Hirvihovissa (Kuusitie 1, Loimaa)

Infoa omaishoidontuen hakemisesta.
Voit tehda kanssani myos
hyvanmielen kivimaalaukset.

e Ma 13.10. HUMPPILA klo 16.30-18 Humppilan kirjasto
e Ma 20.10. YPAJA klo 17-18.30 Yp3jin kirjasto

e Ke 19.11. JOKIOINEN klo 15-16.30, Jokioisten kirjasto

e Ke 19.11. MARTTILA klo 17-18.00, Marttilan kirjasto

e La22.11. klo 11-15.00 Omaishoitomessut Salon kaupungintalolla (Tehdaskatu 2, Salo)
e Ti25.11. KOSKI TL klo 11-12.30, Koski Tl kirjasto

la 22.11. klo 11-15.00
VIERAILU

Ma 27.10. ja ti 4.11. klo 17-18.00 Tuikkiville Oy. Kivijalkaa ja verkkoymparist6a; perinteinen
ala muuttuvassa toimintaymparistossa. Tervetuloa kanssamme tutustumaan Tuikkiville
Hautauspalveluun (Turuntie 16, Loimaa). Hautauspalvelutydntekija Satu Jokimaa kertoo
alasta ja vastaa mielelldaan kysymyksiin. lImoittautumiset viim. vk ennen vierailua johon
haluat osallistua Outille, puh. 044 986 3458, outi.omaisoiva@gmail.com

Tyonohjausta tarjolla omaishoitajille

Hei omaishoitaja, olisiko sinulla tarvetta tyossd jaksamisesi tuelle? Tydskenteletko
ikédntyneen puolisosi tai esimerkiksi vanhempasi omaishoitajana?

Tyonohjaus on tyohon ja omaan tyorooliin liittyvien kysymysten, kokemusten ja tunteiden
vhdessa sanoittamista, jasentamista ja tulkitsemista luottamuksellisessa ja voimavaroihin
keskittyvassa ilmapiirissa. Tule mukaan maksuttomaan omaishoitajien tydnohjausryhmaan.
Kokoonnumme Olohuoneella (Heimolinnankatu 3, Loimaa) noin kerran kuukaudessa syksyn
ja talven aikana. Ensimmainen tapaaminen on maanantaina 27.10.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 13.10. mennessa:
Merit Ekman, tyokykykoordinaattori, merit.ekman@gmail.com tai 040 523 6001



Vertaisryhmédmme ovat kaikille kiinnostuneille avoimia
ryhmid. Uudet osallistujat ovat aina tervetulleita,
vaikka ryhmd olisi toiminut jo hyvinkin pitkddn.

Ryhmdiéin ei tarvitse ilmoittautua ja siiné voi
vaikkapa vain piipahtaa tutustumassa.

KESKUSTELEVAT VERTAISRYHMAT

Elamanlanka vertaisryhma

Ryhma on tarkoitettu kaikille omaishoitajille ja Iaheistaan auttaville, olit minka ikdinen
tahansa. Kokoontumiset seurakuntatalolla Koski Tl (Maijankuja 6) ma 6.10, 3.11. (tehdaan
omat kynttilat soijavahasta), 1.12. (pikkujoulu), tammikuussa ei ryhmaa

ja 2.2. (tutustumme timanttimaalaukseen) klo 17.30-19.00.

Jokioisten vertaisryhma Porina

Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki omaistaan tai ldheistaan hoitaneet/hoitavat.

Ryhma kokoontuu kunnanviraston takkahuoneella (Keskuskatu 29) parittomien

viikkojen ke klo 13-15.00. Kokoontumiset 8.10, 22.10, 5.11, 19.11. (tarinoimassa Eeva-Liisa
Breilin), (26.11. Saimme kutsun tutustumaan Forssan ryhmaan, lisatiedot Tiinalta), 3.12,
17.12. (pikkujoulun viettoa, tuo mukana n. 5e lahja, niin padsemme vaihtamaan
joulutervehdyksia), 14.1, 28.1, 11.2. (ystavanpaiva aiheena) ja 25.2.

Entiset omaishoitajat —vertaisryhma
kokoontuu Olohuoneella (Heimolinnankatu 3, Loimaa) to 16.10. ja 20.11. (tehddan omat
kynttilat soijavahasta) klo 12.00. Vetdjana on Marja Leikasto. Ryhma paattyy tahan vuoteen.

Vertaisryhmat omaishoitajille ja entisille omaishoitajille kokoontuvat Poytyalla:

e Riihikoski: Riihikosken Srk-talo (Kauppakuja 2) klo 13-14.30 to 30.10. (info Poytyan
liikuntapalveluista, Markus Salo), 27.11, 10.12. (vietetaan pikkujoulua, tuo mukana n. 5e
lahjapaketti), 29.1. ja 26.2.

e Kyro: Kotikarpalon paivatoimintatila (Talvitie 1) klo 13-14.30. Kokoontumiskerrat
ke 29.10, 26.11, 10.12. (pikkujoulu Riihikosken srk-talolla, tuo mukana n. 5e lahjapaketti),
28.1. ja 25.2. Vetdjana toimii Liisa.

e Ylane: Ylaneen kirjasto (Vainionperiintie 2 A) klo 13-14.30. Tapaamiset ti 28.10, 25.11. ja
10.12. (pikkujoulu Riihikosken Srk-talolla (Kauppakuja 2), tuo mukana n. 5e lahjapaketti).
Ryhma ei jatku enda v. 2026.

Muistikahvila

on kaikille avoin muistista ja muistin toiminnasta kiinnostuneiden keskustelupaikka. Tulevat
kokoontumiset ti 28.10. ja 25.11. klo 14-15.30 Olohuoneella (Heimolinnankatu 3, Loimaa).
Lisatietoja 044 202 0533 tai heidi.huuskonen@muistiturku.fi. Muistikahvilan ajankohdat
tarkentuvat myohemmin ja niista tiedotetaan paikallislehden seuratoimintapalstalla.

Oiva&Olga erityisperheiden vanhempien ryhma

Ryhmassa saa jakaa ilot, surut ja kommellukset. Ryhmaan voit tulla lapsen diagnoosista tai
iasta riippumatta. Ryhma kokoontuu Olohuoneella (Heimolinnankatu 3) klo 17-18.30

ti 14.10, 11.11, 13.1. (huom. aloitus klo 17.30) ja 10.2. (Vesihovissa Muista myds

uinti klo 17.00 alk.). Mahdollista on osallistua myos etayhteydella. lﬂ FB-ryhmd Oiva&O0lga

Yhdistyksen vapaaehtoisten vertaisryhma

Ryhma yhdistyksen aktiivisille vapaaehtoisille kokoontuu to 11.12. klo 13.00 ruokailun
merkeissa Tuulensuun Maukkaassa (Huvilakatu 32, Loimaa). Ti 20.1. klo 13.00 suunnitellaan
Olohuoneella kevatta ja kootaan rakentelupalikoista kukkia. Ilm. Outille vk ennen.



TOIMINNALLISET VERTAISRYHMAT

Sukkaa pukkaa
Ryhma on vapaaehtoistemme ideoima ryhma, jossa tehdaan lahjoitetuista langoista
sukkia ja muita kudottuja tuotteita lahjoitettavaksi toiminta-alueemme tarvitsijoille.
Voit lahjoittaa sukkalankoja meille ja voit tulla mukaan mahtavaan porukkaan
kutimien kera perjantaisin klo 15-17.00 3.10, 17.10, 31.10,

14.11, 28.11, 12.12. ja 19.12. Ryhmd jatkuu v. 2026 pe 6.2. ja 20.2.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Torstai on toivoa taynna — Bingo

Olohuoneella aina parittomien viikkojen to klo 12.00. Voit osallistua myos
Teams -etdyhteydella. Bingopohjia saa Olohuoneelta etdilya varten. Bingopaivat
9.10, 23.10, 6.11, (Huom! 20.11. ei bingoa), 4.12, 18.12, 15.1, 29.1, 12.2. ja 26.2.

Tuolijumppa
Olohuoneella joka tiistai klo 11.00 (poislukien tiistaille osuvat pyhapaivat, jolloin
Olohuone on kiinni). Vetajina vapaaehtoiset tai Outi/Tiina.

Olohuoneen hyvinvointiryhma

Ryhmassa keskustellaan ja kokkaillaan pienia annoksia satokausikalenteria seuraillen.
Ohjaajina Outi tai Tiina. Kokoontumiset to 9.10, 6.11. ja 4.12. klo 10-11.30.

Aloitus v. 2026 helmikuussa 5.2.

Salmen iltapaivakahvila

Tule kuulemaan eri aiheista ja viettamaan iloinen iltapaiva kahvikupposen aarella

klo 14-17.00 Olohuoneella. Kahvilapaivat ovat ti 7.10. (Aloevera esittelija Irmeli Lassila),
21.10. (Kari Kannus musisoimassa), 4.11. (bingo), 18.11. (tietovisa), 2.12. (Nelle
Karjalainen/Juha Simola, harmonikkamusiikkia), 16.12, 13.1, 27.1, 3.2. ja 17.2.

Keilausryhma

kokoontuu kaksi kertaa kuukaudessa maanantaisin klo 13.45-15.00 Loimaan Keilahallissa
(Kartanomdenkatu 2). Osallistumismaksu 4 €, sisaltda kengat. Ryhma kokoontuu
maanantaisin aina parillisilla viikoilla (poislukien pyhat). 20

Yhteislauluryhma

kokoontuu Olohuoneella (Heimolinnankatu 3) klo 13-14.30. Kokoontumispaivat \‘7,
pe 3.10, 17.10, 31.10, 14.11, 28.11, 12.12, 2026 jatkuu 23.1, 6.2. ja 20.2.

Kaikille avoin lauluryhma ja kahvit laulujen jalkeen. Vetajina Kauko Makinen L4
ja Marja-Liisa Niittumaki.

Peli-iltapaiva

Olohuoneella (Heimolinnankatu 3) klo 13.00 perjantaisin 10.10, 24.10, 7.11, 21.11,
5.12.ja 19.12. 2026 jatkuu 30.1, 13.2. ja 27.2. Tervetuloa mukaan pelailemaan hyvassa
seurassa, vetajana Kaarina Kangassuo.

Kadentaidot ryhma

kokoontuu Mariittan johdolla syksylla ma 13.10. ja 20.10. klo 15-17.00, aiheena
kahvipussiruusut! To 13.11. ja 20.11. klo 10-11.30, seka ma 15.12. ja 22.12. klo 15-17.00
talvisia askarteluja Outin kanssa mm. timanttimaalaus ja helppoja makramee lumihiutaleita.
To 5.2.2026 timanttimaalausta ystavanpaivateemalla klo 15-17.00 Olohuoneella.



Kuntosalivuorot Tarjoamme omaishoitajille maksuttoman kuntosalin kayton:

e HUOM. MUUTOS: Tuulensuun palvelukeskuksen kuntosalivuoro poistuu kokonaan.

e Loimaan Hirvikosken Hirvihovissa voit kayda kerran viikossa yhdistyksen kustantamana.
IImoita kassalla oma seka yhdistyksen nimi.

e Kyron kuntosalilla (Elisenvaaran oppimiskeskus, Kyrontie 16, A-ovi) on ilmainen yleinen
vuoro ma-to klo 18-20.00. Lisatietoja voit kysella Markus Salolta 040 054 7583.

¢ Jokioisilla Intalankartanon kuntosalilla (Intalantie 27). Omaishoitajien
omatoimisalivuorot ti ja to klo 17-18.00. Lisatiedot Sirkka Tuomola 050 917 8427.

e Oripaan kunnan kuntosalilla (Turuntie 33). Ota yhteytta
yhdistyksen Outiin tai Tiinaan kulkukortin saamiseksi.

e Humppilan Kuntokellarilla (Kisakuja 2). Humppilan ja Yp&jan
Vuorot ma klo 17-18.00 ja to klo 18-19.00. kuntosalikiynneists olethan

e Ypajan Palvelukeskuksen kuntosalilla (Rauhalantie 1). yhteydessa kuntohoitaja
Omaishoitajien vuorot ti klo 18-19.00 ja to klo 17-18.00 Mari Krapiin 050 349 4331.

TOIMINTAA ERITYISLASTEN JA -NUORTEN PERHEILLE
UINTIA ERITYISLAPSIPERHEILLE

la 25.10, 8.11, 17.1. ja 7.2. klo 12.00 Loimaan Vesihovissa Uloistudssd
(Kuusitie 1, Loimaa). limoita Outille oletteko tulossa viim. ke 16.7. Y

.. . LOIMAAN
AITIEN VOIMAVARAILTA ti 21.10. klo 18-19.30 SEURAKUNTA

Loimaan Kaupunginkirkolla ylasalissa (Turuntie 32, Loimaa). Mukana Marika Lahtinen,
nepsy-valmentaja, psyykkinen valmentaja, TRE-ohjaaja (stressinpurkumenetelma) Poytyalta.

YSTAVAKAHVILA ERITYISRYHMILLE LAHEISINEEN la 20.9. klo 14-16.00

Kulkurin Kievarissa (Loimiranta, Satakunnantie 1, Loimaa). Tapaamista, musiikkia ja
jutustelua. Kakkupuffa 10€. Seuraavan kerran la 18.10, 15.11. ja 13.12. (pikkujoulu).
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Kahvi ja joulutorttu puh. 044 986 3458, outi.omaisoiva@gmail.com




Loimaan liikuntapalvelut jarjestaa:
Hyvaa oloa syksyyn -tapahtuma to 9.10. klo 10-14.00

liikuntakeskus Hirvihovissa (Kuusitie 1, Loimaa) ja sen lahiymparistossa.
Tapahtuma on suunnattu ikdaihmisille, heidan laheisilleen ja kaikille, jotka
ovat kiinnostuneita saamaan tietoa Loimaan ja lahialueen yhdistysten
tarjonnasta ja palveluista. Valtakunnallisella Vanhustenviikolla (6.—12.10.-25) 9.10.
on ollut perinteisesti iakkaiden ulkoilupaiva, joten paivaan on nyt otettu huomioon
liikkkuminen myds sisalla saan niin vaatiessa. Ei sisaanpaasymaksua. Tule mukaan!

Loimaan Seudun Reumayhdistys, Saviseudun Diabeteskerho
ja Saviseudun munuais- ja maksakerho jarjestaa:

Yhdessa jalkojen hyvinvointiin -tapahtuma ti 21.10. klo 17.00

Heimolinnassa (Vdindméisenkatu 2, Loimaa) luento "Jalat ja kengat ne yhteen sopii",
jalkaterapeutti Jaana Huhtanen Diabetesliitosta. Mukana Respecta erikoiskengat ja
pohjalliset. Sukkien esittelyd, ym. Kahvi 3€.

Loimaan vammaisneuvosto jirjestia: vﬁfi\lil)g-
Retki Apuvaline-tapahtumaan pe 7.11. tapahtuma

Apuviline-tapahtuma tarjoaa ainutlaatuisen tilaisuuden tutustua, kokeilla, vertailla ja oppia
laajasti eri apuvalineista, kuntoutuksen ja esteettomyyden ratkaisuista. Ajankohtaista tietoa,
kiinnostavia keskusteluja, nakékulmia ja hyvia kdytanteita tarjoilee tapahtuman ohjelma
seka ohessa jarjestettavat seminaarit.

Bussi lahtee Op:n edesta klo 9.00, paluu klo 15.00. Matkan hinta 20€, sisdltden lipun seka
kuljetuksen. IImottautumiset Outi Fribergille 24.10. mennessa numeroon 050 328 5048.

Salon omaishoitajat ry
jarjestaa:

la 22.11. klo 11-15.00

Salon kaupungintalolla (Tehdaskatu 2, Salo)

Q Messupisteilla toimintaa esittelemassa yhdistyksia ja yrityksia.

Q Klo 13-14.00 Luento: Jarin ajatuksia huoltovarmuudesta
omaishoidon nakdkulmasta, Jari Vainio

O Klo 12.00 Musiikkiesitys: Soiva koti Tervetuloa mukaan!

MUISTIOVET

Muistiovet-omaishoitajavalmennus® sairastuneen ldheiselle ke 22.10, 29.10, 5.11. ja 12.11.
klo 10-14.00 Olohuoneella (Heimolinnankatu 3, Loimaa). Onko laheisellasi muisti-sairaus?
Onko perheessasi alkava omaishoitotilanne? Tarvitsetko tietoa ”starttiin”? Jos vastasit kylla
MuistiOvet -omaishoitajavalmennus on juuri Sinulle! MuistiOvet sopii kaikille omaishoitajille
valmennukseksi. Valmennuksessa kasitelldadan omaishoitajuutta, tukipalveluita, hoivatydssa
tarvittavia taitoja ja omaishoitajan voimavaroja. Omaishoidettavalla ei tarvitse olla
muistisairautta, eikd omaishoitajan tarvitse saada omaishoidon tukea. yMWM

Lisdtietoa ja ilmoittautuminen (2 viikkoa ennen): Varsinais-Suomen
®

Kaisa Lehtola, kaisa.lehtola@muistiturku.fi, puh. 040 673 3831 mgmmhdis“s ry
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To 23.10. klo 13-15.00 Muistiliiton jirjestima:  Imoittautumiset j2 a“e.ljg'a“gizt;ggmg'j5p; e
Muistisairauteen sairastuneen vuorovaikutuksen Webo'::iagr?\gs&s'ap@gman_com I
tukeminen - tyokaluja ja ideoita ldheisille -webinaari '
Tervetuloa perehtymaan muistisairauteen sairastuneen vuorovaikutuksen tukemiseen!
Webinaari on maksuton ja kaikille avoin. Sisaltdé on suunnattu erityisesti sairastuneiden

laheisille, mutta muutkin aiheesta kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan.
To 6.11. klo 17-18.00 Vaiettu viha — miten kaytan sita voimanani? lltapalatarjoilu.

Pe 7.11. klo 13-14.30 Edunvalvontavaltuutus — varautuminen tulevaan

Asianajaja Sanna Joki kertoo, miksi kannattaisi tehda edunvalvontavaltuutus, mita
edunvalvontavaltakirja sisaltaa ja mita siina kannattaa ottaa huomioon. Tilaisuus on osa
oikeudellisen ennakoinnin teemaviikkoja, joiden organisoijana toimii
Lahimmaispalveluyhdistyksen Liikkuva resurssikeskus.

To 11.12. klo 17-18.00 Seksuaalisuus omaishoitajan voima'vafa,na, lltapalatarjoilu.

La 20.12. klo 15.30 - (ianiityntie 16,

Leo’s Leikkimaa, Turku

Omavastuu 10€/lapsi (norm. 21,60€), aikuiset veloituksetta (norm. 2,90€)

Sis. sisaanpaasyn. Paikalle omin kyydein. Huomioithan, etta sissanmeno
puistoon tapahtuu yhtena ryhmana klo 15.30, mutta taman jalkeen voit _1
paattaa itse kuinka kauan vietatte puistossa aikaa (max 3h). ﬁ*

Paikalla on yhdistyksesta Tiina, jolta voit leikin lomassa kysya mielta
askaruttavista asioista tai vaihtaa muuten kuulumisia.

Mukaan voimme ottaa 40 osallistujaa ilm.jarjestyksessa, ja
pyydamme ystavallisesti ilmoittautumaan pe 12.12. Tiinalle
puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com

OmaisOiva OVET-VALMENNUS®

o] tammi-helmikuussa 2026
Ovet-valmennus LOIMAALLA

Ovet-omaishoitajavalmennukset® omaistaan hoitavien tueksi!
Aika: Ke 14.1, 21.1, 28.1. ja4.2. klo 10-14.00  Paikka: Olohuone (Heimolinnankatu 3)

Ovet-valmennus® koostuu seuraavista osioista:

Ovet Omaishoitajuuteen: Omaishoitotilanteen tunnusmerkkeja, omaishoito osana elamaa
Ovet yhteiskunnan palveluihin: Palvelut omaishoitoperheen tukena, avaimia avustamiseen
Omat Oveni: Muutos osana elamaa, avaimia hoivatyéhon

Ovet huomiseen: Huomista kohti, voimaa vertaistuesta, iloa osallistumisesta

Valmennus on osallistujille maksuton ja sisdltda materiaalit seka lounaan. lim. 31.12.
mennessa ja tiedustelut: Tiina Haapanen puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com




Omaishoitajien kirkkopyha su 23.11.2025

Loimaan Kaupunginkirkko (Turuntie 32, Loimaa), Messu klo 10.00, kirkkokahvit. ﬂ S =)
Karinaisten kirkko (Kyréntie 484, Kyré), Messu klo 10.00. ‘ .
Ypajan kirkko (Perttulantie 8, Ypdjd), Messu klo 10.00.

Omaishoitoviikon ohjelma

MA klo 14-15.00 Omaishoitajien ja sijaisomaishoitajien Oima-palvelut
24.11. klo 15.30-17.30 Tehdaan pieni kynttila itselle tai lahjaksi soijavahasta

Ti klo 10-13.00 Juhlistamme Olohuoneella Omaishoitajien
25.11. viikkoa kakku- ja kahvitarjoilulla

klo 11-12.30 OmaisOiva Kioski, Koski Tl kirjasto
klo 11.00 Kehonhuoltoa kevyesti Olohuoneella

klo 12.00 Pop-pankin auditorio (Hidmeentie 14, Koski Tl),
Tiina puhumassa aiheella ”“Omaishoito”

KE klo 14.00 Olohuoneella Sujuvampaa arkea - nakékulmia ja vinkkeja
26.11 muistiperheen aktiiviseen arkeen. Tilaisuudessa syvennytaan
B keinoihin, joilla voi tukea muistia seka tuoda mielekasta tekemista

osaksi arkea. Muistineuvoja Kaisa Lehtola, Varsinais-Suomen
Muistiyhdistys ry.
klo 13-14.30 Vierailu Forssan omaishoitajien vertaisryhmassa Forssan
seurakuntatalo (Kartanonkatu 16, Forssa). Halukkaiden kanssa w
V

aloitamme yhteisollisella ruokailulla
(maksuton) klo 12.00. lim. vierailulle ja " %
mahdollinen kyydityksen tarve Tiinalle. Hanc;ﬁg:lsnngzglgtet::un
TO klo 12-16.00 Katsomme yhdessa videolta seminaaria
27.11. Ollako vai eikd olla — laheis- ja omaishoitajien asema
PE klo 10-13.00 Olohuone avoinna klo 10-13.00
28.11. klo13.00 Yhteislauluryhma Marja-Liisan ja Kaukon kanssa Olohuoneella
LA klo 13-15.00 Joulujuhla Makidisten tyévaentalolla Riihikoskella

29.11. (Turuntie 570, Riihikoski)
Ystivinpaivijuhla ti 10.2.2026 D

klo 13-15.00 Olohuoneella @

Tule viettamaan kanssamme sydamellista iltapdivaa makean ‘
tarjoilun ja mukavan ohjelman merkeissa. Hoivamuusikko
Armi Haatanen esiintyy klo 14.00 alkaen.
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