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Toimisto ja Olohuone: Heimolinnankatu 3, 32200 Loimaa
Sahkoposti: toimisto.loimaanomaishoitajat@gmail.com
Kotisivut: www.loimaanomaishoitajat.fi ‘y
Facebook: www.facebook.com/LoimaanSeudunOmaishoitajat

Puheenjohtaja: Satu Ketonen

Edunvalvonta, rahastonhoitaja, toiminnanjohtaja:
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Kukaan uutisia seuraava ei varmastikaan ole valttynyt tiedolta, etta sosiaali- ja
terveysjarjestojen valtionavustuksiin kohdistuu poikkeuksellisen suuret leikkaukset
seka epavarmuus yhdistysten vuoden 2027 rahoituksesta. Vuonna 2027 STEA-
avustuksiin on kaytettavissa noin 84 miljoonaa euroa vahemman kuin vuonna 2026.
Vaikka STEA on arvioinut yhdistyksemme toiminnan toistuvasti tuloksellisuudeltaan
hyvaksi, emme paadse karkuun sita tosiasiaa, etta toiminta-alueemme vaestopohja
on huomattavan pieni (alle 45 000 hl6) suhteessa muihin rahoitusta saaviin
vhdistyksiin. Tama aiheuttaa merkittavaa painetta toimenpiteisiin koskien toiminnan
hallinnollisten kustannusten leikkaamista.

Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n nykyinen rahoitus on varmistettu
vuoden 2026 loppuun saakka. Vuoden 2027 STEA-rahoituksen tasosta ei sen sijaan
ole tietoa. STEA julkaisee avustusehdotuksensa joulukuussa 2026 ja sosiaali- ja
terveysministerio tekee lopulliset avustuspaatdkset tammikuussa-helmikuussa 2027.

Vaihtoehtoina ovat:
1. OmaisOiva Loimaan seudun rahoituksen jatkuminen

2. STEA-rahoituksen hallinnoinnin siirtyminen Turun seudun Omaishoitajat ry:n
alaisuuteen

3. Alueen rahoituksen paattyminen kokonaan.

Paatoksia on kuitenkin tehtava ennen lopullisia avustuspaatoksia. Kadessasi olevan
tiedotteen osalta se nakyy siten, etta se on laadittu helmikuun loppuun asti
pahimman skenaarion mukaan eli oletuksena, ettei alueelle tule rahoitusta lainkaan
vuodesta 2027 alkaen.

Vaikka STEA-rahoitus yhdistykseltamme loppuisikin, on olennaista muistaa
kirkkaana, etta Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry. tai sen toiminta El
samalla kertaa lopu. Yhdistyksen taloudellinen tilanne on hyva, meilla on kokoomme
nahden huomattava maara jasenia ja arvokkaimpana voimavarana sitoutunut seka
aktiivinen joukko vapaaehtoisia.

Lisaksi saimme kuulla ilouutisen, etta Loimaan kaupunki vuokraa pilottikokeiluna
”"Olohuoneen” (Heimolinnankatu 3, Loimaa) tilan ainakin kesakuuhun 2027 asti. Nain
ollen meilla on mahdollisuus vapaaehtoisvetoisesti jatkaa tuttua Olohuoneen
aukioloaikaa ti & pe klo 10-13 seka ryhmatoimintoja. Lisdaksi ne toiminnot, jotka on
tahankin asti toteutettu yhdistysrahoituksella, kuten joulujuhla, kesateatterit seka
kesaretki, saavat jatkoa joka tapauksessa myds ensi vuonna.

Epavarmuudesta huolimatta meilla on vahva pohja, jolle rakentaa. Kiitos jokaiselle
jasenelle, vapaaehtoiselle ja kumppanille! Yhdessa varmistamme, etta [ampimia
kohtaamisia ja yhteisia hetkia riittaa tulevaisuudessakin!

Lampimia syys- ja talvipaivia teille kaikille toivottaa

Lisatietoja: Tiina Haapanen, puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com



YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

TERVETULOA Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n syyskokoukseen
to 22.10.2026 klo 18.00 Olohuoneelle (Heimolinnankatu 3, Loimaa).

Kokouksessa kasitellaan sééntémééréisekasizt. : 7. : /
HALLITUS - 7/

OLOHUONEELLA TAPAHTUU [
oimaa)

e Ma 16.11. klo 10-13.00 Tutustutaan valokuvaan -tuokio olohuone
Jenni Laaksosen kanssa. Tule kanssamme tutustumaan
valokuvaan ja valokuvaus aiheeseen Olohuoneelle Loimaan T &
Kamerat ry Jenni Laaksosen vetamana. limoittautumiset PE KLO 10-13
lisatiedoin Outille viim. vk ennen. Paikkoja rajoitetusti.

Avoinna sdannollisesti

e Pe 20.11. klo 11-13.00 Virtuaalisia luontoelamyksia Olohuoneella. Tule rohkeasti
kokeilemaan! Luontoelamykset toteutetaan vr-lasien kanssa. Ohjaamassa Kotikunnas,
Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry, Janiina Lehtonen.

VIERAILUT

To 1.10. klo 14.00 Vierailumme Kesadkahvila Pikku Punahilkkaan (Mdlldistentie 407,
Alastaro). Tarjolla kahvit! IImoittautuminen Salmelle 045 202 7703.

OmaisOiva

Tietoiskuja omaishoidosta
sielld, missa ihmiset

liikkuvat.
Kioskit kirjastoissa:
e Ypajan kirjasto (Hossintie 2) e Ylaneen kirjasto (Vainionperdntie 2)
ke 7.10. klo 11-12.30 ma 23.11. klo 16.30- 17.30
e Humppilan kirjasto (lisakinkuja 3) e Oripaan kirjasto (Rasinkuja 2)
ke 18.11. klo 11-12.30 ma 23.11. klo 18-19.00
e Jokioisten kirjasto (Keskuskatu 27) e Koski Tl kirjasto (Hdmeentie 12)
ke 18.11. klo 15-16.30 ma 30.11. klo 15-16.30
e Marttilan kirjasto (Hdrkdtie 723) e Kyron kirjasto (Kyréntie 16)
ke 18.11. klo 17-18.30 to 17.12. klo 15-16.30

e Riihikosken kirjasto (Yldneentie 6) Auran kirjasto (Urpontie 2)
ma 23.11. klo 15-16.00 pe 18.12. klo 13.30-15.00



o o Vertaisryhmédmme ovat kaikille kiinnostuneille avoimia
omals O|Va ryhmid. Uudet osallistujat ovat aina tervetulleita, vaikka
ryhmd olisi toiminut jo hyvinkin pitkddn.

Ryhmddn ei tarvitse ilmoittautua ja siind voi vaikkapa
vain piipahtaa tutustumassa.

KESKUSTELEVAT VERTAISRYHMAT

Eldmanlanka vertaisryhma

Ryhma on tarkoitettu kaikille omaishoitajille ja [aheistaan auttaville, olit minka ikdinen
tahansa. Ryhma kokoontuu syksylla: ti 6.10. klo 13-15.00 olemme mukana vanhustenviikon
juhlassa srk-talolla (Maijankuja 6, Koski Tl), ma 2.11. klo 17.30-19 seurakuntatalolla mukana
Spr Kosken Tl osastolta Mari Saaksi, ma 30.11. olemme mukana Pikkujoulujuhlassa srk-
talolla klo 17.00 alkaen, jarjestdjina Kosken kunta, Spr, Srk.

Jokioisten vertaisryhma Porina

Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki omaistaan tai laheistaan hoitaneet/hoitavat. Ryhma
kokoontuu kunnanviraston takkahuoneella (Keskuskatu 29) parittomien viikkojen ke klo 13-
15.00. Kokoontumiset 23.9, 7.10, 21.10. (Sairaalatukun tuotteita esittelemdassa Pia Saarinen),
4.11, 18.11. (Luennoimassa llari Kokko, Lounais-Hameen mielenterveys ry), 2.12. ja 16.12.

Vertaisryhmat omaishoitajille ja entisille omaishoitajille kokoontuvat Poytyalla:
¢ Riihikoski: kokoontumiset 29.10. ja 26.11. Klo 13-14.30 Riihikosken srk-talolla
(Kauppakuja 2). Vetajana Liisa.

e Kyro: kokoontumiset 7.10. ja 18.11. klo 13-14.30. Huom. paikka Helahovi (Helantie 16,
Kyrd). Vetajana Liisa.

e Kyron ja Riihikosken ryhmien yhteinen pikkujoulu to 17.12. klo 13-14.30. Ota mukaan
pikkupaketti lahjojen vaihtoon.

Yhdistyksen vapaaehtoisten vertaisryhma

Ryhma kokoontuu to 8.10. klo 10-12.00 Artemiinassa (Turuntie 16, Loimaa) korvakoru-
askartelun merkeissa (omavastuu 15€). Vapaaehtoisten lounas ti 8.12. klo 12.00 Loimaan
Juhlapalvelun eli ruokaviraston lounaspaikassa (Tampereentie 51, Loimaa). llm. lounaalle
10.11. mennessa Outille.

TOIMINNALLISET VERTAISRYHMAT

Perjantai on toivoa taynna — Bingo %

Olohuoneella aina parittomien viikkojen pe klo 11.30-13.00. Voit osallistua 6@?
my0s Teams -etdyhteydella. Bingopohjia saa Olohuoneelta etdilya varten. o
Bingopaivat perjantaisin 9.10, 23.10, 6.11, 29.11, 4.12. ja 18.12.
Ensi vuonna jatketaan 8.1.2027, 22.1, 5.2. ja 19.2.

Sukkaa ja juttua pukkaa

Ryhma on vapaaehtoistemme ideoima ryhma, jossa tehdaan
lahjoitetuista langoista sukkia ja muita kudottuja tuotteita lahjoitettavaksi
toiminta-alueemme tarvitsijoille. Voit lahjoittaa sukkalankoja meille ja voit tulla
mukaan mahtavaan porukkaan kutimien kera. Ryhman viralliset joka toinen vk
kokoontumiset syyskuussa Olohuoneella 4.9. alkaen aina Yhteislaulujen jalkeen
parin vk valein. Viimeinen ryhmakerta on pe 27.11. klo 15.00, jonka jalkeen kaikki
tehdyt kasityot lahjoitetaan ryhman valitsemille tahoille.




Tuolijumppa

Olohuoneella joka tiistai klo 11.00 (poislukien tiistaille osuvat pyhapaivat, jolloin Olohuone
on kiinni). Vetdjina Outi/Tiina/Kaarina ja Loimaan liikuntapalvelut vaihtelevasti. Tuolijumppa
tauolla 22.12. ja 29.12. Vuoden alkuun Tuolijumppa vain 2 krt kuukaudessa Olohuoneella,

ti 5.1. klo 11.00 Kaup. liikuntapalvelut, ti 19.1. klo 11.00 Kaarina, ti 2.2. klo 11.00 Kaupungin
liikuntapalvelut ja ti 16.2. klo 11.00 Kaarina.

Salmen iltapaivakahvila

Tule kuulemaan eri aiheista ja viettamaan iloinen iltapaiva kahvikupposen aarella tiistaisin
klo 14-17.00 Olohuoneella (Heimolinnankatu 3). Kahvilapaivat ovat ti 15.9. vierailijana Armi
Haatanen, ti 29.9. vierailemassa Hannele Tanhu Loimaan YkkdsApteekista, ti 13.10. mukana
Seurakuntapastori Matias Kontulainen, ti 27.10. Tuulensuun palveluista tietoa Hanna
Ruohoselta ja padasemme tutustumaan Virtuaalisiin luontoelamyksiin Turun Lahimmais-
palveluyhdistyksen Projektityontekija Janiina Lehtosen johdolla, ti 10.11. aiheena
Musiikkitahto Leila Tanskanen, ti 24.11. mukana musiikkimies Kari Kannus. Joulukuussa
Salme lomailee ja taas tammikuusta Salmen iltapaivakahvila Olohuoneella ti 5.1. klo
13-16.00 ja ti 2.2. klo 13-16.00.

Keilausryhma
kokoontuu vuoden loppuun asti kaksi kertaa kuukaudessa maanantaisin klo 13.45-15.00
Loimaan Keilahallissa (Kartanomdenkatu 2). Osallistumismaksu 4 €, sisaltaa kengat.

Yhteislauluryhma

kokoontuu Olohuoneella (Heimolinnankatu 3) perjantaisin 2.10, 16.10, 30.10,
13.11, 27.11,11.12, 8.1, 22.1, 5.2. ja 19.2. klo 13-14.30. Kaikille avoin lauluryhma
ja kahvit laulujen jalkeen. Vetdjina Kauko Makinen ja Marja-Liisa Niittumaki.

Peli-iltapaiva
Olohuoneella (Heimolinnankatu 3) perjantaisin 9.10, 23.10, 6.11, 20.11, 4.12. klo 13.00.
Vuoden 2027 peli-iltapaivat Olohuoneella perjantaisin 15.1, 29.1, 12.2 ja 26.2 klo 13-14.30.
Tervetuloa mukaan pelailemaan hyvassa seurassa, vetdjana Kaarina Kangassuo.

Kuntosalivuorot Tarjoamme omaishoitajille maksuttoman kuntosalin kayton:

¢ Loimaan Hirvikosken Hirvihovissa voit kdyda kerran viikossa yhdistyksen kustantamana.
lImoita kassalla oma seka yhdistyksen nimi. Kuntosalikdynnit paattyvat
vuodenvaihteeseen.

e Kyron kuntosalilla (Elisenvaaran oppimiskeskus, Kyrontie 16, A-ovi) on ilmainen yleinen
vuoro ma-to klo 18-20.00. Lisatietoja voit kysella Markus Salolta 040 054 7583.

e Oripaan kunnan kuntosalilla (Turuntie 33). Ota yhteytta Oripain
yhdistyksen Outiin tai Tiinaan kulkukortin saamiseksi. kuntosalikdynneista lisatietoa

e Humppilan Kuntokellarilla (Kisakuja 2). Janiika.tolvoniemi@oripaa.fi

Vuorot ma klo 17-18.00 ja to klo 18-19.00. Humppilan, Ypajan ja

e Ypajan Palvelukeskuksen kuntosalilla (Rauhalantie 1). Jokioisten
Omaishoitajien vuorot ti klo 18-19.00 ja to klo 17-18.00. kﬁntoga“k?\ll(nneisﬁé olethan
¢ Jokioisilla Intalankartanon kuntosalilla (Intalantie 27). K,l;fingS;ﬁn 3250359”2]3331.

Omaishoitajien omatoimisalivuorot ti ja to klo 17-18.00.

YSTAVANPAIVAJUHLA LOIMAAN

l SEURAKUNTA
Ystavanpaivajuhla ke 10.2.2027 klo 13.00 Loimaan tli;
Kaupunginkirkolla yhteistydssa Loimaan seurakunnan kanssa. \‘



IYEZRZE MUKSUPIKNIK €

Muksupiknik on paras tapa viettaa paivaa merella! Luvassa
on Ville Viking -fanitapaamisen lisaksi lastenartistien
Mimmit -esitys ja muuta kivaa lastenohjelmaa.

Laivan Buffet notkuu herkkujaan ja perheen pienimmille

on katettu sinne ikioma lastenpoyta. Taydella vatsalla jaksaa
temmeltaa! Tax-free-myymalassa voi tehda edullisia 16yt6ja
kotiin viemisiksi. Risteilypdivan aikana ehtii hyvin myos
rauhoittua paivaunille mukavassa hytissa tai viettaa aikaa
leikki- ja pelihuoneissa.

Laivan aikataulut, omat kyydit satamaan
e Turku 08.45 — Maarianhamina 14.10, Viking Glory
e Maarianhamina 14.25 — Turku 19.50, Viking Grace E;

Omavastuu: 15€/aikuinen, 10€/lapsi, alle 6 v. ilmaiseksi

Hinta sisaltdaa: Matka Tku-Mha-Tku, meriaamiainen, 25€/hl6 aterialipuke laivalle.
Lisamaksusta hytti (max. 4 hl6) menomatkalle 34€, paluumatkalle 23€.

limoittautuminen: Voimme ottaa 40 hl6a ilmoittautumisjarjestyksessa. lImoittautuminen
19.10. mennessa Tiinalle puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com

Omaishoitajien kirkkopyha su 22.11.2026

Kanta-Loimaan kirkko (Kanta-Loimaantie 13), Messu klo 10.00, kirkkokahvit Kanta-
Loimaan seurakuntatalolla messun jalkeen.

Poytya, Riihikosken srk-talo (Kauppakuja 2), Messu klo 13.00, jonka jalkeen kahvit. ‘%f\‘
Koski Tl kirkko (Maijankuja 6), Messu klo 10.00, jonka jalkeen kirkkokahvit. f;

Omaishoitoviikon ohjelma
T klo 10-13.00 Kakkukahvit tarjolla h‘&
24.11. klo 14.00 Salmen iltapaivakahvilassa esiintyy musiikkimies Kari Kannus &

{
TO klo 12-16.00 Hyvinvointiwebinaari: Tampereen yliopisto ja verkossa. Kuka % ﬁ
26.11. kantaa vastuun, kuka maksaa hinnan. Pyyda linkki Outilta. ]

PE klo 10-13.00 Kakkukahvit tarjolla
27.11. klo13.00 Yhteislaulua Olohuoneella

LA klo 12.00 Joulujuhla Loimaan Tyovaentalolla
28.11. (Satakunnantie 57)




Ti 6.10. kio 13-15.00 Y™ =y,

VANHUSTENVIIKON JUHLA KOSKEN TL SRK-TALOLLA

Ohjelmassa selloduon pienoiskonsertti, senioreiden
vaatekauppa SeniorShop, kakkukahvit ja juhlatervehdyksia.
Tilaisuus on maksuton. Kaikki ovat lampimasti tervetulleita!

Selloduo Anna-Maaria & Olli Varonen tarjoilee pienoiskonsertin, jossa
perinteisen klassisen musiikin lisaksi kuullaan, milta kuulostavat

rakastetut klassikkosavelmat ja tutut kansanlaulut kahdella sellolla
soitettuina. Selloduo vie kuulijat myds mielikuvamatkalle

of Ris,.
lapsuuden maahan. Esitys kestaa noin 20 min. SALON+ & : \
Kyytitiedustelut 044 744 1111. SEURAKUNTA °\+k. a*og
OMAISHOITAJIEN VALMENNUSPAIVA, A
ETAKATSOMO OLOHUONEELLA
Ohjelma (Heimolinnankatu 3, Loimaa)
13.30 Tilaisuuden avaus Valmennuksessa saat:
13.40 Tietoa ja tukea omaishoitajalle Tietoa omaishoitajan tehtavasta,
g . oikeuksista ja tukimuodoista
(sosiaali- & palveluohjaajat) ' o -
« omaishoitajien palvelut ja vapaat Ohjausta hyvinvointialueen palveluihin
* omaishoidontuen toimintaperiaatteet Kaytanndn neuvoja arjen tilanteisiin

¢ omaishoitajan asema laissa ja heidan oikeutensa

e digituen mahdollisuudet SEITENE OER [

ja hyvinvoinnin
14.45 Tauko, tarjolla kahvi + sampyla W‘b tukemiseen
15.15 Omaishoitajan hyvinvointi T
e Mielen hyvinvointi: erityisasiantuntija Jenni Tahkavuori (15min)
¢ Fyysinen hyvinvointi: Turun liikuntapalv. Heini Sainio tai Paivi Mecklin (10min.)
* Omaishoitokeskuksen puheenvuoro: Jaana Tiihonen (10min.)

¢ Hyvinvointiopastajan esittely: erityisasiantuntija Minna Pohjola (5-10min.)
e Kokemusasiantuntijan puheenvuoro: Outi Jarvela (15-20min.)

HYVIN VOIN TIWEBINAARIT Voit katsoa webinaareja kotona

tietokoneella, tabletilla tai dlykannykalla.

To 1.10. klo 17-18.00 Toivon siilyttiminen _ Pyyda Ii:l:)kllo?\:z::élla
vaikeassa elamantilanteessa. Ei katsomo

i 458,
To 5.11. klo 17-18.00 Ennakoi haastavat hetket Outi, p- 044 986 3 :
outi.omaisoiva@gmail.com
To 19.11. klo 16-18.00 Kuinka lakia luetaan -webinaari

To 3.12. klo 17-18.00 Kun vastuu painaa — keinoja omaishoitajan palautumiseen



OIKEUDELLISEN ENNAKOINNIN TEEMAVIIKOT

La 7.11. klo 13-14.30 Edunvalvontavaltuutus — varautuminen tulevaan.

Asianajaja Sanna Joki kertoo, miksi kannattaisi tehda

edunvalvontavaltuutus, mita edunvalvontavaltakirja

sisadltaa ja mita siina kannattaa ottaa huomioon. @
Tilaisuutta on mahdollista seurata myos etana vaikkapa

kotisohvalta kasin, kysy lisda p. 040 683 9595. Luentoa _Muistiluotsi
. v i . asiantuntija- ja tukikeskus
voi seurata etdna myds Loimaalla, Olohuoneella Varsinais-Suomi ja Satakunta

(Heimolinnankatu 3, Loimaa), lisatietoja Tiinalta,
p. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com

Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auto kiertda teema- Var:;gf;j:g;ggha
viikkojen aikana useilla paikkakunnilla yhteistydkumppaneiden
kanssa. Tule juttusille esimerkiksi edunvalvontavaltuutuksesta,
hoito- ja hoivatahdosta tai digiasioista! o Muistiluotsin ja
Ti 21.10. klo 10-11.30 Kyron Sale ja klo 13.30-15 Aura K-market Varhan potilasasia-

Ma 3.11. klo 10-11.30 Marttila Sale ja klo 13.30-15 Koski Tl Sale yastaavien kanssa.

Ke 5.11. klo 10-11.30 Oripaa K-market ja klo 13.30-15 Alastaro K-market

(Satakunnantie 57, Loimaa)

Omaish:ii't';?aatn i:ell.l'a."hue'zset Ry 0 Hj E LMA: M E N U 5

Glogi e vihersalaatti ¢ salaatinkastike e rosolli + punajuurikerma
Tervetuloa e sienisalaatti ® savulohifilee e silli e silakka ¢ piimdjuusto
Juhlapuhe: Jari Valimaki e munanpuolikkaat e kinkku + sinappi ® keitetyt perunat
Aluevaltuuston 2. varapy. e sinappinen kastike e lihapullat e perunalaatikko
Yhteislauluja e lanttulaatikko e leipa ja voi ® kotikalja, maito, vesi
Ruokailu

Kimpasa esiintyy | Omavastuu: 20€ jasen, ei-jasen 40€.

Arvonta limoittautuminen: Max 100 ilm. 13.11. mennessa
Kahvi ja joulutorttu Outille, puh. 044 986 3458, outi.omaisoiva@gmail.com
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