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YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

TERVETULOA Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n kevatkokoukseen
ke 22.4. klo 18.00 Olohuoneelle (Heimolinnankatu 3, Loimaa). Kokouksessa
kasitellaan saantomaaraiset asiat ja ehdotus siirtya tilintarkastuksesta
toiminnantarkastukseen yhdistyksen talouden ja hallinnon tarkastuksessa.

Samalla esitetdaan yhdistyksen saantéjen muutoksia seuraavasti:

e 6§ "Yhdistyksen kokoukset": Muutetaan viittaukset tilintarkastajiin
ja varatilintarkastajiin toiminnantarkastajaksi.

e 9§ "Tilit": Muutetaan tilintarkastajaa koskeva
kohta toiminnantarkastajaksi.

Ehdotetuista muutoksista saa lisatietoa Tiina Haapanen,
puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com

HALLITUS K@%Amfwym/w [ ervetuloa!

OLOHUONEELLA TAPAHTUU

(Heimolinnankatu 3, Loimaa)

e Leenan Lainaseina -taidenayttely 2.3-28.4. Olohuoneella.
Esilla Leena Salosen ja laheisten teoksia elaman varrelta.

e Pia Saarinen Suomen Sairaalatukku Oy:sta esittelemassa Olohuone
Sairaalatukun tuotteita Olohuoneella ti 10.3. klo 13.00. AVOINNA
e Olohuone avoinna Loimaan Kulttuurikierros paivana TI & PE KLO 10-13

su 30.8. klo 11-16.00. Esilla paikallista taidetta ja tarjoilua.

_ Outi lomailee 8.-21.6.ja 207.-26.7.
VIERZLLL Tiina lomailee 29.6.-19.7.

e Ti24.3. klo 10-11.00 Studio Clips liikkeessa (Kauppalankatu 6, Loimaa) saamme kuulla
hiuspohjan hoidosta ja padasemme tutustumaan toimitilaan Jenny Knuutilan
ohjaamana. lImoittautumiset vierailuun viim. viikkoa ennen Outille puh. 044 986 3458
tai outi.omaisoiva@gmail.com

e Ti31.3. alkaen klo 12.00 Veturinpuistossa (Asemantie 5, Mellild) saamme tutustua
Mellilan kylayhdistyksen toimintaan, josta siirrymme viela n. klo 13 Mellilan Ostarille.
Lahto kimppakyydein Olohuoneelta heti tuolijumpan jalkeen.

e To 4.6. klo 11.30 Loimaalla Hammasklinikka Valkeessa (Satakunnantie 8, Loimaa).
[Imoittautumiset vierailuun viim. viikkoa ennen Outille.



o o Vertaisryhmédmme ovat kaikille kiinnostuneille avoimia
omals O|Va ryhmid. Uudet osallistujat ovat aina tervetulleita, vaikka
ryhmd olisi toiminut jo hyvinkin pitkddn.

Ryhmddn ei tarvitse ilmoittautua ja siind voi vaikkapa
vain piipahtaa tutustumassa.

KESKUSTELEVAT VERTAISRYHMAT

Eldmanlanka vertaisryhma

Ryhma on tarkoitettu kaikille omaishoitajille ja Iaheistdaan auttaville, olit minka ikdinen
tahansa. Kokoontumiset seurakuntatalolla Koski Tl (Maijankuja 6) ma 2.3, 13.4. mukana
diakoni Annika Kivilahti, 4.5, kesatauko ja syksylla aloitetaan taas ma 7.9. klo 17.30-19.00.

Jokioisten vertaisryhma Porina

Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki omaistaan tai ldheistadn hoitaneet/hoitavat. Ryhma
kokoontuu kunnanviraston takkahuoneella (Keskuskatu 29) parittomien viikkojen ke
klo 13-15.00. Kokoontumiset 11.3. mukana Jokioisten vanhusneuvostolaisia, 25.3, 8.4,
22.4, 6.5. ja 20.5. Mika T. Rantala: info varautumisesta poikkeustilanteessa. Kesalla
tapaamisia vahemman ja ryhmaldiset sopivat tapaamisia lahemmin kesaa, syksylla
ryhma aloittaa taas ke 9.9.

Vertaisryhmat omaishoitajille ja entisille omaishoitajille kokoontuvat Poytyalla:
¢ Riihikoski: Riihikosken Srk-talo (Kauppakuja 2) klo 13-14.30 to 26.3, 30.4, 28.5,
kesatauko. Ryhma aloittaa taas 24.9, vetdjana toimii Liisa.
e Kyro: Kyron Srk-talo (Kyréntie 67) klo 13-14.30. Kevaan kokoontumiskerrat
ke 25.3, 22.4. ja 13.5. Syksylla jatketaan 19.8. ja 23.9. Vetdjana toimii Liisa.

Muistikahvila

on kaikille avoin muistista ja muistin toiminnasta kiinnostuneiden keskustelupaikka.
Tulevat kokoontumiset ti 31.3, 28.4. ja 26.5. klo 14-15.30 Olohuoneella
(Heimolinnankatu 3, Loimaa). Syksyn osalta saamme tietoa kesan aikana, seuraa
Muistiyhdistyksen ilmoittelua. Lisatietoja muistikahvilasta voit myos tiedustella
Muistiyhdistykselta 040 673 3829.

Oiva&Olga erityisperheiden vanhempien ryhma <
Ryhmat iset arkena paattyvat ja ryhmalaiset voivat Muista myo

ynmatapaamise P yvatary FB-ryhmd Oiva&O0lga
osallistua Ystavakahvilaan kerran kuukaudessa lauantaisin.

Yhdistyksen vapaaehtoisten vertaisryhma

Ryhma yhdistyksen aktiivisille vapaaehtoisille kokoontuu Olohuoneella (Heimolinnankatu
3, Loimaa) ke 8.4. klo 16.30-18.30 Kulttuurista virkeytta ja voimaa -koulutukseen.
Kouluttajana Sydanliitto V-S Silja McNamara. IIm. Outille viim. vk ennen. Toukokuussa
tavataan ruokailun merkeissa ma 18.5. klo 12.00 Sarka-museolla (Vanhankirkontie 383,
Loimaa). Ruokailun jalkeen mahdollisuus tutustua nayttelyyn. lim. Tiinalle 8.5. mennessa.

Ti 19.5. klo 13-17.00 virkistyspaiva vapaaehtoisille. Jarjestijc:
Tarjolla yhteista virkistysta ja vapaamuotoista yhdessaoloa. o
Ohjelmassa mm. saunomista ja makkaranpaistoa. 'A l r'

Varsinais-Suomen Vammais- ja
Pitkéaikaissairausjérjestst Vapiry

Elokuussa nahdaan taas pe 14.8. klo 13.00 Olohuoneella
vhteistapaamisen merkeissa suunnitellen syksya ja talvea.
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TOIMINNALLISET VERTAISRYHMAT
Torstai on toivoa taynna — Bingo
Olohuoneella aina parittomien viikkojen to klo 12.00. Voit osallistua myds Teams -
23.4, 7.5. ja 21.5. Kesatauon jalkeen jatketaan syksylla 10.9, 24.9.

Sukkaa pukkaa

Ryhma on vapaaehtoistemme ideoima ryhma, jossa tehdaan lahjoitetuista

langoista sukkia ja muita kudottuja tuotteita lahjoitettavaksi toiminta-alueemme
porukkaan kutimien kera. Ryhma kokoontuu maaliskuussa pe 6.3. suunnitellen

toita ja tutkien lankalahjoituksia. Seuraavat kevaan tapaamiset ryhma paattaa itse
maaliskuun tapaamisessa ja ryhman viralliset joka toinen vk kokoontumiset alkavat
syyskuussa Olohuoneella 4.9. alkaen aina Yhteislaulujen jalkeen parin vk valein.
Olohuoneella joka tiistai klo 11.00 (poislukien tiistaille osuvat pyhapaivat, jolloin
Olohuone on kiinni). Vetajina Outi/Tiina/Kaarina ja Loimaan liikuntapalvelut vaihtelevasti.
Ti 2.6. klo 11.00 tanssillinen tuolijumppa V-S Sydanpiirin Siljan ohjaamana. Tuolijumppa
kesatauolla 9.6.-28.7, jumpat jatkuu taas joka vk heti elokuun ensimmaisesta tiistaista
mahdollisuus jumpata Olohuoneella myos kesatauolla.

Olohuoneen hyvinvointiryhma

Ryhmassa keskustellaan hyvinvoinnista ja kokkaillaan pienia annoksia satokausikalenteria
seuraillen. Ohjaajina Outi ja Tiina. Huom. kokoontumispaivat ja kellonajat muuttuvat
terveydenhoitajan info, ma 13.4. ja ma 18.5. klo 14-15.30.

Salmen iltapdivakahvila

Tule kuulemaan eri aiheista ja viettamaan iloinen iltapaiva kahvikupposen darella
tiistaisin klo 14-17.00 Olohuoneella. Kahvilapaivat ovat 3.3. Musiikkitahtotyopaja Leila
Mcnamara mukana, 5.5. Bingoa, 19.5. Tuolijumppa, 9.6. Nelle karjalainen ja Juha Simola
esiintymassa, 23.6. Bingoa, 7.7. Tietovisa, 21.7. kesaisia makuja, 4.8, 18.8. Saija Seppala
Gluteeniton leivonta, 1.9. Sippe-kutsut, ohjaamassa Marjatta Laakso ja 15.9.
Keilausryhma

(Kartanomdenkatu 2). Osallistumismaksu 4 €, sisaltaa kengat. Kesatauko kesa-elokuu,
keilaukset jatkuvat taas syyskuussa ma 14.9.

Yhteislauluryhma Y N
kokoontuu Olohuoneella (Heimolinnankatu 3) klo 13-14.30. Kokoontumispaivat N
Kaikille avoin lauluryhma ja kahvit laulujen jalkeen. Vetajina Kauko Makinen

ja Marja-Liisa Niittumaki.

Peli-iltapaiva

Olohuoneella (Heimolinnankatu 3) klo 13.00 perjantaisin 13.3, 27.3, 10.4, 24.4, 8.5, 22.5,
pelailemaan hyvassa seurassa, vetdjana Kaarina Kangassuo.

Askartelua Olohuoneella

Tehdaan valosiepparit ti 14.4. klo 14-16.00 ja pe 17.4. klo 15-17.00. Askarteluissa
mahdollisuus aina tehda myds pienia timanttimaalauksia. Elokuussa tehdaan unisiepparit

etayhteydella. Bingopohjia saa Olohuoneelta etailya varten. Bingopaivat 12.3, 26.3, 9.4,
tarvitsijoille. Voit lahjoittaa sukkalankoja meille ja voit tulla mukaan mahtavaan
Tuolijumppa

klo 11. Jos kesalla innokkaita jumppareita ja vapaaehtoisia vetajia |0ytyy, niin sitten
maaliskuun jalkeen. Tapaamiset to 19.3. klo 10.00 Loimaan YkkosApteekilla

Tanskanen, 17.3. Timanttimaalus tutuksi, 7.4. Kari Kannus musisoi, 21.4. Sydanliiton Silja
kokoontuu kaksi kertaa kuukaudessa maanantaisin klo 13.45-15.00 Loimaan Keilahallissa
6.3, 20.3, 17.4, 15.5, 29.5, kesatauko ja jatkuu taas syyskuussa pe 4.9. ja 18.9.

kesatauko ja pelit jatkuu taas syyskuussa pe 11.9. ja 25.9. Tervetuloa mukaan

ti 11.8. klo 14-16.00 ja pe 14.8. klo 15-17.00.



Mé&lkkyryhma kesilld Hirvihovin kentalla 31 I‘z

Molkkya Loimaan Hirvikoskella, Hirvihovin kentalla Kaisan kanssa .
alk. kesdakuun 1. paiva klo 13.00 joka toinen vk. Kokoontumiset 1.6,
15.6, 29.6, 13.7, 27.7, 10.8. ja 24.8. Lisatiedot Kaisalta 040 865 4675.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kuntosalivuorot Tarjoamme omaishoitajille maksuttoman kuntosalin kayton:

¢ Loimaan Hirvikosken Hirvihovissa voit kayda kerran viikossa yhdistyksen
kustantamana. lImoita kassalla oma seka yhdistyksen nimi.

e Kyron kuntosalilla (Elisenvaaran oppimiskeskus, Kyrontie 16, A-ovi) on ilmainen yleinen
vuoro ma-to klo 18-20.00. Lisatietoja voit kysella Markus Salolta 040 054 7583.

¢ Jokioisilla Intalankartanon kuntosalilla (Intalantie 27). Omaishoitajien
omatoimisalivuorot ti ja to klo 17-18.00. Lisatiedot Sirkka Tuomola 050 917 8427.

e Oripaan kunnan kuntosalilla (Turuntie 33). Ota yhteytta
yhdistyksen Outiin tai Tiinaan kulkukortin saamiseksi.

¢ Humppilan Kuntokellarilla (Kisakuja 2). Humppilan ja Ypaiin
Vuorot ma klo 17-18.00 ja to klo 18-19.00. kuntosalikaynneists olethan

e Ypajan Palvelukeskuksen kuntosalilla (Rauhalantie 1). yhteydessa kuntohoitaja
Omaishoitajien vuorot ti klo 18-19.00 ja to klo 17-18.00 Mari Krapiin 050 349 4331.

TOIMINTAA ERITYISLASTEN JA -NUORTEN PERHEILLE

YSTAVAKAHVILA
Ystavakahvila erityisryhmille |aheisineen kokoontuu la 7.3. klo 14-16.00 Kulkurin
Kievarissa (Loimiranta, Satakunnantie 1, Loimaa) ja tarvittaessa Loimaan Keilahallilla.
Ystavakahvilan aikataulu paivien osalta tarkentuu aina kuukautta ennen, kuulet
seuraavan kahvilan aikataulun tapaamisissa. Lisatiedot Outilta.

MINIGOLF
Erityislapsiperheiden minigolf la 11.7. klo 15.00 Loimaan Keilahallilla
(Kartanomdenkatu 2). lImoittautuminen Outille viikkoa ennen.

TAIDELEIRI

Taideleiri ti 14.7. klo 13-15.00 Kuukantalolla (Kuukankuja 1, Loimaa). JW“W
Leiri on suunnattu nuorille ja nepsy-nuorille aikuisille. Tule rauhalliseen ",

maalaukseen kanssamme yksin tai yhdessa avustajan kanssa. I.Ol M [Ill

Loimaan vammaisneuvosto

A tl; LOIMAAN

Vilipalatarjoilua. Tiedustelut Qili Saarikko p. 050 548 8317.
ERITYISLAPSIPERHEIDEN KESAPAIVA

Olemme mukana kesapdivassa

ma 20.7. klo 14-19.00 Kyron
maauimalalla (Ollilantie 12, Péytydi).
Jarjestajana Loimaan seurakunta.
Tervetuloa mukaan omaishoito-
seka erityislapsiperheet!

SEURAKUNTA . ‘
;"‘




Ti 16 6
RETKI JOKIOISILLE

Tervetuloa viettamaan kevatpaivaa yhdessa kumppanuus- Bussiaikataulu:

yhdistystemme, Satakunnan Omaishoitajat ry:n ja - 820  Aurg, Valtasen tallin
Tampereen Seudun Omaishoitajat ry:n kanssa. piha (Huuskantie 3)

] - 8.35 Kyrdn th, pysakki
Ohjelma: © 855  Mellilin th, pysikki
10.00 Aamukahvi + |e|pa : 9.05 Loimaa, OP pysakki
10.45 Hyvinvointiluento : 9.30  Humppilan lasitehdas
11.30 Liikuntatuokio latinalaisin rytmein : 10.00 Jokioinen

12.00 Lounas

13.00 Opastettu kavelykierros Jokioisten kartanoalueella (n. 1km)
14.30 Hoyryjunakuljetus Minkion asemalle

15.00 Kahvit ja paluu junalla Jokioisille

16.00 Lahto kotimatkalle

Omavastuu: 30€ lImoittautuminen: Sitovat ilmoittautumiset erityisruokavalioineen
pe 5.6. mennessa Outille puh. 044 986 3458 tai outi.omaisoiva@gmail.com.

Ke 24.6. klo 13-16.00

Loimaan R\ ok
Vammaisneuvosto A &= e Skl
jarjestaa: R =
KESAJUHLA o
ALASTARON LAVALLA -

Tervetuloa viettamaan kivaa kesapaivaa
Alastaron Nuorisolavalle (Pakilantie 7, Alastaro).
Juhlassa ohjelmaa, grillimakkaraa ja pullakahvit.

llmoittautuminen:
16.6. mennessa Tiinalle
S rplrely d Loiman

tilna.omaisoiva@gmail.com Loimaan vammaisneuvosto



kélainen lapsi oll:'hd,n!

” ; 'estas min Y
Voi herranj , eitd ole enemmdn.

On hyvd, ettei Eemel

Ti 30.6. klo 18.00

Kertunmaen Kesateatteri:
Vaahteramaen Eemeli

Eemeli on viiden vanha ja vdkevd kuin pieni
hdérkd, ja han asuu Kissankulman talossa
Vaahteramden kyldssd isdnsd, ditinsd ja
pienen lida-siskonsa kanssa. Eemelillé on
siniset silmdt, punaiset posket ja
pellavatukka. Kiltin ndkdinen Eemeli on —
oikein kiltin ndkéinen. Mutta jos luulee
niin, erehtyy. Ei Eemeli tahallaan tai
ilkeyttédn metkuile. Hdn on vaan niin
kovin kekselidis ja tavattoman aikaansaava,
ja siksi hdnelle sattuu kaikenlaista. Tule
sindkin Kertunmdelle katsomaan, millaisiin
sattumuksiin Eemeli on joutunut, ja mihin
kaikkeen hén on pddnsd pistdnyt!

(Kertunmden kesdteatteri,
Oripddntie 355, Loimaa)

Omavastuu: 10€ (norm. 21€) sisaltaa lipun ja valiaikatarjoilun.

llm: 16.6. mennessa Tiinalle puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com
Mukaan voimme ottaa 30 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.

Ma 27.7. klo 19.00

Poytyan Kesateatteri: Onnen Maa

Markku P6lésen Onnen Maa musiikkindytelmd on alun perin
vuonna 1993 julkaistu ja useita Jussi-palkintoja voittanut
elokuva, josta myéhemmin sovitettu suosittu tangomusikaali
ja ndyttémoteos sai ensi-iltansa vuonna 2003. Se perustuu
alkuperdiseen elokuvaan ja sijoittuu keséédn 1964 Suomen ..09‘96 ~
Pohjoiskarjalaan, missd tanssilava oli kohtaamispaikka Q ’ h ‘é
vauvasta vaariin. Luvassa hienoja tangoja ja tunteita en‘
mm. Reijo Taipaleen tuotannosta.

(Poytydn kesdteatteri,

Omavastuu: 10€ jasen, ei jasen 24€, sisaltaa lipun ja Turuntie 1047, Poytyd)
valiaikatarjoilun (makkara+kahvi tai pulla+kahvi).

Sitovat ilm: 10.7. mennessa Outille puh. 044 986 3458, outi.omaisoiva@gmail.com.
Mukaan voimme ottaa 50 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.



OmaisOiva

Olemme mukana:
e Kyron Kevatmarkkinoilla la 25.4. klo 9-13.00
e Loimaan Kesanavauksessa la 16.5. klo 12-15.00
e Kosken Kohauksessa Koski Tl la 25.7. klo 9-13.00

Tietoiskuja omaishoidosta
siella, missa ihmiset
liikkuvat.

OmaisOiva OVET-VALMENNUS®

Ovet-valmennus® huhti-toukokuussa 2026
VEt-valmennus LOIMAALLA

Ovet-valmennus® erityislasten vanhemmille 28.4.-26.5.

Huolehditko erityista tukea tarvitsevan lapsen hyvinvoinnista? Oletko joskus vasynyt,
hammentynyt tai yksin huoliesi kanssa? Ovet-valmennus® tarjoaa sinulle paikan
pysahtya, jakaa kokemuksia ja |I0ytaa keinoja arjessa jaksamiseen. Ovet-valmennus avaa
ovia eteenpain. Valmennus ei edellytda omaishoidon tuen piiriin kuulumista tai
yhdistyksen jasenyytta.

Valmennus tapahtuu etdna ja on osallistujille maksuton. Lisadtietoja ja ilm.
viimeistaan ma 13.4: Tiina Haapanen puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com

YHDISTYKSEN TEEMAVIIKOT llm. vierailuihin outille

Ja kysy kimppakyyti-
18.-24.5. MENTAL HEALTH ART WEEK mahdollisuuksia,

Vietamme kansainvalista mielenterveystaiteen-teemaviikkoa yhdessa
Loimaan kaupungin Kulttuuripalveluiden seka Loimaan Taidetalon kanssa.

e To 21.5. klo 11.00 vierailemme
Taidetalolla (Rantatie 2, Loimaa) ja
tutustumme opastetusti nayttelyyn.

e Ti 26.5. klo 14.00 vierailemme
Alpo Jaakolan puistossa
(Aura-Pirkkatie 84, Mellild) ja
saamme nahda myos Kuivurisalin
performanssi-taidenaytosta.
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T 11.8. Hed
KESARETKI TALLINNAAN

Hinta sisaltaa:

e Bussikuljetukset Suomessa ja Tallinnassa
e Laivamatkat kansipaikoin Viking XPRS-aluksella

e Sisaanpaasyliput Tallinnan kasvitieteelliseen
puutarhaan (n. 13.30-14.15)

e Kiertoajo Tallinnassa opastuksen kera
(n. 14.15-15.15)

e Ostosmahdollisuus (n. 15.15 -15.50)

e Mikali haluat liikkua Tallinnassa omatoimisesti
voit jdada satamassa pois, ja palata terminaaliin
viimeistaan 16.20 mennessa.

e Brunssi menomatkalla juomineen
e Buffet paluumatkalla juomineen

Omavastuu: jasen 65€, ei-jasen 120€

Sitovat ilmoittautumiset: to 9.7. mennessa
Tiinalle puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com

Voimme ottaa mukaan 50 osallistujaa 4
ilmoittautumisjarjestyksessa. Ragnar Ekberg -saation : Bussi-
tuella toteutetulla matkalla etusijalla ilmoittautumisessa : aikataulu:
ovat talla hetkelld omaistaan hoitavat (ei vaadi : 6.25 Aura (ABC:n piha)
omaishoitosopimusta). Muille ilmoittautuminen : 640 Kyroth

: 6.50 Mellila th

avautuu 1.5. alkaen. 7.00 Loimaa (OP:n pysakki)

Viroon matkustettaessa tarvitaan aina virallinen, : 9.30  Viking Line Helsinki

poliisin myontama kuvallinen henkil6kortti tai passi. = Paluu
: 19.30 Helsinki

= 22.30 Loimaa
P : R : 22.40 Mellild th
: 22.50 Kyré th



i i3 voi seurata eta hteydella
o webinzarela 1o el

i itaj i Pags katsomaan niita Olc?.hu"qnﬁel'l_e
To 12.3. klo 17-18.00 Omaishoitajan luontohyvinvointi (ilm. viim. edellisend pdivana).

To 26.3. klo 13-14.00 Elamanmuutoksista eteenpadin TW
mu/aaaw/

lakkaille suunnatussa webinaarissa puhutaan elamanmuutoksista
ja keinoista niista selviamiseen. Webinaarissa pysahdytaan
elamanmuutosten darelle ja etsitdaan keinoja paasta niista
eteenpain ja |6ytaa voimavaroja seka iloa arkeen.

Osallistujat saavat tietoa, nakokulmia ja konkreettisia vinkkeja oman arjen ja
elamanmuutosten kasittelyn tueksi. Aiheesta alustaa lkadinstituutin johtava asiantuntija
Ulla Halonen (YTT, lyhytterapeutti) Webinaaria ei tallenneta.

To 9.4. kello 17-18.00 Omaishoitajan kokema hdapea — miten sita voi hoitaa?

To 7.5. klo 17-18.00 Merkityksellisyyden aarella — mielen taitoja omaishoitajien
hyvinvointiin

T T Ry
9 "ILOA -

Heimolinnassa (Vdindméisenkatu 2, Loimaa)
ma 17.8. klo 12-16.00. Tavoitteena tuoda esille iloa,

vhteisollisyytta ja mahdollisuus tutustua paikallisiin

;ﬂ ELAMAAN"
\»«-{5\_ { -TAPAHTUMA | yhdistyksiin ja muihin toimijoihin. Tarkempi ohjelma
.’5"/ tarkentuu myéhemmin.

. =7

To 27.8. klo 10-14.00

Vertaisryhmien yhteinen syyskauden
aloitus MELLILANJARVELLA

Vertaisryhmat aloittavat kokoontumiset syyskuussa.
Otetaan kuitenkin yhteinen startti syyskauteen
Mellildjarven (Huovintie 71, Mellild) takkatuvan ja rantasaunan alueella.
Paivan aikana ohjelmaa, grillataan, kahvitellaan, saunotaan ja uidaan.

Pyydamme ystavallisesti ilmoittautumista ja tietoa erityisruokavalioista
pe 21.8. mennessa Outille puh. 044 986 3458, outi.omaisoiva@gmail.com

e OP Varsinais-Suomi: Lahjoitus on saatu

joulukuussa 2025 OP Vakka-Auranmaalta, @ OP Varsinais-Suomi
joka yhdessa kolmen muun pankin kanssa

muodosti 1.1.2026 uuden OP Varsinais-Suomen. .
e OP Varsinais-Suomi, Loimaan konttori @ LAHITAPIOLA
e L3hiTapiola Loimi-Hame (
e Ragnar Ekberg -saatio u



Kaipaatko pienta taukoa arjesta?
Haluaisitko tavata muita omaishoitajia valmiin poydan daressa?

Tuetulla lomalla saat virkistysta, taysihoidon aterioineen, majoituksen
seka lomaohjelmaa, johon voit osallistua oman mielesi mukaan.
Lomalla voit jakaa kokemuksiasi ja saada toisilta samassa
lamantilanteessa olevilta vertaistukea ja vinkkeja arkeen.

Osallistujat maksavat matkakustannuksensa seka omavastuu-
osuuden, joka on 25 euroa / vrk 17 vuotta tayttaneilta.

Lisatietoa tai abua hakemuksen tekemiseen:

Loma ja terveys ry, puh. 010 2193 460 (ma-pe klo 9-13)
info@lomajaterveys.fi lomajaterveys.fi

Omaishoitajan ja hoidettavan loma

Vertaisloma lapsiperheille, jossa omaishoitotilanne

Kelan kuntoutus omaishoitajille
OMAISHOITAJAN KUNTOUTUSKURSSIT “.

Kysy lisdaa kuntoutuskursseista Tiinalta
puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com


mailto:tiinaleppamaki.omaisoiva@gmail.com

YHTEYSTIETOJA

Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
OmaisOiva Loimaan seutu

Toimisto ja Olohuone:
Heimolinnankatu 3, 32200 Loimaa

Sahkoposti:

Loimaan seudun

toimisto.loimaanomaishoitajat@gmail.com Omaishoitajat ja Laheiset Ry

Kotisivut:
www.loimaanomaishoitajat.fi

Facebook:
www.facebook.com/LoimaanSeudunOmaishoitajat

Puheenjohtaja:

Satu Ketonen

Edunvalvonta, rahastonhoitaja, toiminnanjohtaja:

Tiina Haapanen, puh. 044 974 7883, tiina.omaisoiva@gmail.com
Omaistoiminnan ohjaaja:

Outi Jarveld, puh. 044 986 3458, outi.omaisoiva@gmail.com
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