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Hilfe ﬂ'ur die Helfer — wir unterstiitzen Sie

Wenn ein geliebter Mensch plotzlich Pflege
braucht, steht vieles Kopf. Sie mochten helfen —
mit Herz, aber auch mit dem richtigen Wissen.

Unser Pflegekurs gibt Ihnen Sicherheit, Entlastung
und viele praktische Tipps fir den Alltag.

Kostenloser Pﬂegekurs

In unseren Pflegekursen erhalten Sie hilfreiche
Informationen, praktische Tipps und Austausch
mit anderen Teilnehmenden und Fachkraften.

Oft entstehen dabei neue Ideen, die den Pflegeall-
tag leichter machen.

Das Schulungsmaterial stellen wir Ihnen selbstver-
standlich kostenlos zur Verfligung.

Unsere gemutlichen Schulungsraume laden dazu
ein, miteinander ins Gesprach zu kommen und den
Alltag fur eine Weile ruhen zu lassen.



Was Sie erwartet
In einer kleinen, persdnlichen Runde lernen Sie:

°,
o

Leistungen der Kranken- und Pflegekasse

o,
o

Zuschisse und Pflegehilfsmittel

o,
o

Wohnraumgestaltung, Umbaumalnahmen

*,
°n

Erndhrung & Korperpflege

.

Prophylaxen: Zweiterkrankungen erkennen
und vermeiden

>

Grundlagen der Kindsthetik
(rickenschonendes Bewegen)

Austausch mit anderen Teilnehmern —
wertvolle Anregungen und Unterstlitzung

Ablauf und Organisation

*,
o

RegelmaRige Kursstarts liber das Jahr
Wochentliche Treffen fir ca. 90 Minuten

Insgesamt 11 Termine

°,
o

°,
o

°,
o

Gruppenkurse auch auf Anfrage moglich

Kostenfrei — die Pflegekasse libernimmt
die Gebiihren

°,
o

Fiir wen ist der Kurs gedacht
“ Pflegende Angehorige
“» Freunde, Nachbarn, Interessierte

< Alle, die im Alltag einen pflegebedirftigen
Menschen unterstiitzen

Individuelle Schulungen

Auf Wunsch bieten wir individuelle Schulungen
im hauslichen Umfeld des Pflegebedrftigen an
— gemeinsam mit der pflegenden Person.
Die Kosten iibernimmt Ihre Pflegekasse.




lhre Ubersicht tiber alle Kurstermine

Hier finden Sie alle Termine des Pflegekurses im
Uberblick.

Der Kurs findet dienstags statt und umfasst
11 Einheiten von jeweils ca. 90 Minuten.

Januar 2026 Mairz 2026
 20.01.2026 * 03.03.2026
 27.01.2026 * 10.03.2026
+ 17.03.2026
Februar 2026 + 24.03.2026
< 03.02.2026 + 31.03.2026
+ 10.02.2026
= 24.02.2026 April 2026

< 07.04.2026



Thre Ansprechpartneﬂn

Jule Pojer

o,
o

Gesundheits- und
(Kinder-)Krankenpflegerin

o,
o

Familiengesundheitspflegerin

o,
o

B.Sc. Pflegewissenschaft

o,
o

Pflegeberaterin nach
§ 45 SGB XI

lch unterstiitze Sie mit Eﬁahmng und Oﬁenheit —
damit Pflege im Alltag leichter wird.“

Ptlegedienst

von Mensch zu Mensch

Hauptsitz: HauptstraRe 28
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Zweigstelle: Erismannstrale 2
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Scannen Sie den QR-Code

und erfahren Sie mehr tGber unseren
Pflegekurs — mit allen Terminen und
der einfachen Online-Anmeldung.




