
Ciclos de Formação 2022-2025

1º Ano2º Ano3º Ano TM T1º T2º T3º TD

1 32 32

2 34 34

3 32 32

4 32 32

5 32 32

6 32 32

7 38 38

8 38 38

9 38 38 98 96 114 308

1 28 28

2 28 28

3 22 22

4 24 24

5 24 24

6 24 24

7 24 24

8 24 24

9 22 22 78 72 70 220

1 30 30

2 30 30

3 30 30

4 30 30

5 25 25

6 25 25 60 60 50 170

1 30 30

2 29 29

3 29 29 30 29 29 88

1 10 10

2 8 8

3 8 8

4 6 6

5 6 6

6 6 6

7 10 10

8 8 8

9 8 8

10 8 8

11 8 8

12 4 4

13 8 8

14 8 8

15 10 10

16 10 10

17 10 10

18 4 4 54 52 34 140

1 16 16

2 16 16

3 12 12

4 12 12

5 18 18 32 24 18 74

Actividade Fisíca/Contextos e Saúde II

Aptidão Física I

Actividade Fisíca/Contextos e Saúde III

Aptidão Física III

Cidadania e 
Desenvolvime

nto

Cidadania e Desenvolvimento Pessoal - Direitos, Liberdades e Garantias Pessoais

Cidadania e Desenvolvimento Social - Direitos e Deveres Sociais
Cidadania e Desenvolvimento Político - Direitos, Liberdades e Garantias de 
Participação Política
Cidadania e Desenvolvimento Cultural - Direitos e Deveres Culturais

Cidadania e Desenvolvimento Económico - Direitos e Deveres Económicos

Educação 
Física

Jogos Desportivos Colectivos I

Aptidão Física II

Jogos Desportivos Colectivos III

Ginástica III

Actividades de Exploração da natureza

Dança III

Ginástica I

Atletismo/Raquetas/Patinagem I

Dança I

Actividade Fisíca/Contextos e Saúde I

Módulo 6 (Poesia do Séc. XIX ou Antero de Quental e Cesário Verde)

Módulo 7 (Fernando Pessoa - Ortonímia e Heteronímia e Bernardo Soares)

Módulo 8 (Fernando Pessoa - Mensagem)

Módulo 9 (Contos Contemporâneos e José Saramago)

Dança II

Jogos Desportivos Colectivos II

Ginástica II

Atletismo/Raquetas/Patinagem II

A Construção do Conhecimento ou o Fogo de Prometeu | A Cidadania Europeia 
| Os Fins e os Meios: Que Ética para a Vida Humana

A Comunicação e a Construção do Indivíduo | O Desenvolvimento de Novas 
Atitudes no Trabalho e no Emprego: O Empreendedorismo | A Formação da 
Sensibilidade Cultural e a Transfiguração da Experiência: A Estética

Deontologia e Príncipios Éticos

Deontologia Pedagógica: Responsabilidade Moral e Social

Ética e Deontologia Profissional na Educação de Infância

Um Mundo de Muitas Línguas

O Mundo Tecnológico

Os Media e a Comunicação Global

Os Jovens na Era Global

O Mundo à Nossa Volta

Os Jovens e o Consumo

Mod Tema do módulo

Área de 
Integração

Pessoa e Cultura | A Região e o Espaço Nacional | Cultura Global ou 
Globalização das Culturas
Estrutura Familiar e Dinâmica Social | O Trabalho, a sua Evolução e Estatuto no 
Ocidente | O Papel das Organizações Internacionais

Homem - Natureza: Uma Relação Sustentável | A Identidade Regional | A 
Experiência Religiosa como Afirmação do Espaço Espiritual no Mundo

A Construção da Democracia | A Integração no Espaço Europeu | Das 
Economias-Mundo à Economia Global
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O Mundo do Trabalho

A Comunicação no Mundo Profissional
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Português

Módulo 1 (Poesia Trovadoresca e Fernão Lopes)

Módulo 2 (Gil Vicente e Rimas de Luís de Camões)

Módulo 3 (Os Lusíadas de Luís de Camões e História Trágico-Marítima)

Módulo 4 (Padre António Vieira e Almeida Garrett)

Módulo 5 (Literatura do Séc. XIX ou Alexandre Herculano/Almeida 
Garrett/Camilo Castelo Branco/Eça de Queirós)

Inglês

Eu e o Mundo Profissional

Deontologia 
Profissional

Disciplina

CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE AÇÃO EDUCATIVA
Referencial nº 761175 (área 761 - Serviços de Apoio a Crianças e Jovens)

Plano Curricular (ANQEP e CNQ)
Turma 22M + 22N

Horas do Plano Curricular

ESCOLA PROFISSIONAL
DE AGENTES DE SERVIÇO E APOIO SOCIAL

Rua de Santo António à Estrela nº35, 1399-043 Lisboa | Tel.: 213 942 428 - Fax: 213 974 650 | e-mail: secretaria.asas@gmail.com - sítio: www.escola.asas.pt



                 Horas do Plano Curricular
1º Ano2º Ano3º Ano TM T1º T2º T3º TD

1 30 30

2 30 30
3 30 30

4 20 20

5 36 36
6 28 28
7 26 26 110 90 0 200
1 36 36
2 20 20
3 20 20
4 30 30
5 32 32
6 28 28
7 34 34 106 60 34 200
1 28 28
2 36 36
3 36 36 0 100 0 100
1 9649 Educação inclusiva e necessidades educativas específicas 50 50
2 9852 Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens 50 50
3 8854 Prestação de cuidados humanos básicos-alimentação 25 25
4 9641 Cuidados de saúde primários para crianças e jovens 25 25
5 9636 Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens 50 50
6 10654 Crescimento e desenvolvimento na infância 50 50
7 10655 Crescimento e desenvolvimento na adolescência 50 50
8 9632 Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância 25 25 75 125 125 325
1 10656 Linguagem plástica - elementos estruturantes 25 25
2 10657 Pintura e práticas de representação livre 25 25
3 10658 Recursos e materiais educativos 25 25
4 10661 Técnicas de manipulação de formas animadas 50 50
5 10669 Expressão plástica bidimensional 25 25
6 10670 Expressão plástica tridimensional 25 25 75 50 50 175
1 10662 Dinâmica corporal 50 50
2 10663 Artes do espetáculo 25 25
3 10664 Instrumentos rítmicos 25 25
4 3279 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50 50 50 50 50 150
1 9631 Ética e deontologia profissional no trabalho com crianças e jovens 25 25

2 10648 Ato educativo- contexto e intervenientes 25 25

3 10649 Fundamentos de pedagogia 50 50

4 10650 Currículo e áreas de conteúdo educativo 25 25

5 9639 Atividades do quotidiano com crianças e jovens 25 25

6 9634 Respostas sociais e educativas para crianças e jovens 25 25

7 10651 Espaços socioeducativos 25 25

8 10652 Projeto de intervenção pedagógica 50 50

9 3282 50 50

10 10653 Literatura para a infância e juventude 25 25

11 9851 Técnicas de animação para crianças e jovens 25 25

12 10659 Ficheiros de recursos educativos 25 25

13 10660 Atividades lúdico-expressivas 25 25

14 9647 50 50 150 150 150 450

1º Ano 180 180
2º Ano 180 180
3º Ano 360 360 180 180 360 720

0 0 0 0 0

1 8 8

2 10 10

3 8 8

4 8 8

5 8 8

6 6 6

7 6 6

8 10 10

9 8 8

10 10 10 27 27 27 82

1098 1138 1084 3320Total Horas do Plano Curricular (sem EMRC) 3320

Intervenção pedagógica com crianças e jovens com necessidades 
educativas específicas

Formação em Contexto de 
Trabalho

Prova de Aptidão Profissional

Educação Moral e 
Religiosa Católica 

(facultativa)

Valores e Ética Cristã

Um Sentido para a Vida

Amor e Sexualidade

A Civilização do Amor

Política, Ética e Religião

Ética e Economia

A Comunidade dos Crentes em Cristo

Ciência e Religião

A Religião como modo de habitar e transformar o mundo

C
o

m
p

o
n

e
n

te
 T

é
c

n
ic

a
 -

 1
8

2
0

 h
o

ra
s

Saúde Infantil

Expressão 
Plástica

Expressão 
Corporal, 

Dramática e 
Musical

Técnicas 
Pedagógicas 
e Intervenção 

Educativa

A Arte Cristã

Vertentes de Política Social

Trabalho de Pesquisa

Matemática

A3 - Estatística

B2 - Estatística Computacional

B5 - Jogos e Matemática

Planificação de atividades pedagógicas e gestão do tempo

Processos Relacionais e Comportamento Profissional

Factores e Processos de Aprendizagem

Da Diferença dos Comportamentos à Diferenciação na Intervenção

Construção do Futuro e Gestão de Carreira

Sociologia

Descobrindo a Sociologia

Sociedade e Indivíduo

Viver em Sociedade

A Sociedade Contemporânea

Diferenciação na Sociedade Contemporânea

Disciplina Mod Tema do módulo

C
o

m
p

o
n

e
n

te
 C

ie
n

tí
fi

c
a

- 
5

0
0

 h
o

ra
s

Psicologia

Descobrindo a Psicologia

O Desenvolvimento Humano

Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais
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