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PLANO INDIVIDUAL DE ESTAGIO DE TECNICO DE TURISMO

[Este formuldrio pode ser preenchido a mdo ou em computador.]

Identificagdo dos intervenientes

Aluno: | ........

Data de nascimento | 17/10/1990 Ano do curso: | 12 Ano

Professor Orientador

Entidade de integracdo:

Contactos:

Técnico tutor:

Categoria profissional:

Local de realizagdao do Estagio

Inicio Conclusao Duragao do Estagio (n2 de horas)

01/05/2021 31/05/2021 180 horas

Horario Semanal do Estagio *

DIA DA SEMANA | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
ENTRADA
PAUSA
REINiCIO
SAIDA
Observacdes

1 0 horario sera definido entre a entidade integradora, o professor orientador e o aluno na reunido protocolar e, de
acordo com a Portaria n.2 74-A/2013, de 15 de Fevereiro, tera uma duragdo semanal de 35 horas, ndo podendo exceder
7 horas diarias.

' GARANTIA DA CQUALIDADE & P -
E A S A S / AR e Sl iy EQAVET Aprovaggo: Pagina ldes




@5 tion_ ESCOLA PROFISSIONAL FCT - Plano Individual - TT

pe AGENTES oe SERVICO e APOIO SOCIAL :
Versdo: 1 26/04/2021

Objetivos do Estagio

A FCT é determinante na aplicagdo de conhecimentos adquiridos em contexto escolar, bem como na promogdo de
experiéncias profissionais para que os alunos possam desenvolver e/ou aprender competéncias técnicas, relacionais e
organizacionais relevantes para o perfil do curso, proporcionando nomeadamente:

e Estabelecer a relagdo curso-profissdo que permita aos formandos aumentar e avaliar conhecimentos, treinar
capacidades e desenvolver aptiddes;

e Proporcionar o conhecimento de realidades de trabalho onde poderdo, no futuro, vir a exercer a atividade
profissional;

e Permitir o contacto com situagGes sociais que envolvam problemas de véria ordem e, bem assim, com os
equipamentos e servigos que se lhes oferecem como resposta (projetos comunitarios, apoio educativo em Jardins de
Infancia, ATL’s, OTL’s, campos de férias, CAQ’s, museus, ludotecas, bibliotecas, hotéis, agéncias de viagem, entre
outros).

Conteudos do Estagio

As principais fungdes e competéncias a desenvolver pressupem uma aquisi¢cdo gradual ao longo dos 3 anos de curso,
devendo o aluno acompanhar, colaborar e intervir nas diferentes situagdes que ocorram no local de estagio:

12 ano Observagdo-participante e sistematica em espacos sociais diversificados que sirvam como objeto de
estudo.

22 ano O desenvolvimento aprofundado do conhecimento sobre uma problematica a partir de uma situagdo
social e a concegdo e execugao de um projeto de intervengao.

32 ano Planificagdo, execugdo e avaliagdo de um projeto de intervengdo que sirva de suporte a concretizagdo
da Prova de Aptidado Profissional.

Programacao

A programagdo implica a articulagdo tedrico-pratica, de modo a que os alunos desenvolvam competéncias de acordo
com os conteudos correspondentes ao ano frequentado:

Anos do COMPETENCIAS A DESENVOLVER SEMANAS
Curso 12 22 32 42 5a 62 72 82
OBSERVAGAO DA REALIDADE, IDENTIFICACAO DE
o PROBLEMAS
Z DEFINICAO DO PROBLEMA
ol
- REVISAO BIBLIOGRAFICA
4 LEVANTAMENTO DE HIPOTESES DE TRABALHO
2
T GRUPO ALVO DO PROJECTO
1
:' OBJECTIVOS
. INTERVENCAO ACCOES E OBJECTIVOS ALCANGADOS | — | — | — |
NA REALIDADE RECURSOS
METODOS E TECNICAS S
MEDIR RESULTADOS/AVALIACAO

Acompanhamento e Monitorizagao do Estagio

O acompanhamento do aluno é feito pelo professor orientador, nomeado pela escola, através de deslocagGes ao local
de estagio. Podem ainda acontecer outros encontros entre o professor orientador e o aluno, sejam eles reunies
individuais ou semindrios tematicos realizados na escola.

Da parte da entidade integradora, a orientagdo e monitorizagdo da FCT é feita por um técnico nomeado para o efeito,
com o qual o professor orientador mantera um contacto regular.

O acompanhamento é registado em documentos préprios elaborados para o efeito: Folha de sumario do aluno. Ficha de
registo do professor acompanhante. Pautas de avaliagdo.
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Avaliacao do Estagio

O aluno sera avaliado, quantitativa e qualitativamente, tanto pelo professor orientador como pelo técnico da entidade
(ver documento ‘FCT — Matriz de Avaliagdo’). Ter-se-d4 em conta a capacidade técnica, organizativa e de adaptagdo as
atividades a desenvolver, bem como a postura profissional demonstrada.

O estagiario fard também a sua autoavaliagdo, que apresenta no relatdrio de estdgio de acordo com as orientagdes pré-
estabelecidas para cada ano de curso.

A nota final tera por base as observagdes e avaliagdes de ambos os técnicos e resulta numa classificagdo de 0 a 20
valores registada em formulario préprio da escola.

Direitos e Deveres dos Intervenientes

RESPONSABILIDADES DA ESCOLA:
®  Assegurar aos alunos a realizagdo da FCT nos termos definidos na legislagado;

®  Assegurar que o aluno se encontra coberto por seguro em todas as atividades da FCT;
®  Assegurar o acompanhamento e a execugdo do plano de trabalho do aluno em colaboragao com a entidade
integradora do estagio.
RESPONSABILIDADES DO PROFESSOR ORIENTADOR:

e  Acompanhar a execugdo do plano de trabalho do aluno, nomeadamente através de deslocagGes periddicas ao
local em que o estagio se realiza;

e Acompanhar o aluno na elaboragdo dos relatérios da FCT;

e Avaliar, em conjunto com o técnico responsavel designado pela entidade integradora do estagio, o
desempenho do aluno, cabendo ao professor a decisdo da nota final.

RESPONSABILIDADES DA ENTIDADE DE ACOLHIMENTO:
e Designar o técnico responsavel pelo acompanhamento do aluno;
e  Atribuir ao aluno tarefas que permitam a execugdo do seu plano de trabalho;

e  Colaborar no acompanhamento e na avaliagdo do desempenho do aluno na FCT;

e  Controlar a assiduidade e a pontualidade do aluno;

e  Assegurar, em conjunto com a escola e o aluno, as condi¢Ges logisticas necessarias a realizagdo e ao
acompanhamento da FCT.

RESPONSABILIDADES DO ALUNO:

e Respeitar a organizagdo do trabalho na entidade integradora do estagio e utilizar com zelo os bens,
equipamentos e instalagdes da mesma;

e  Cumprir, no que lhe compete, o seu plano de trabalho;

e  Serassiduo e pontual: registo na ficha de assiduidade;

e  Elaborar os relatérios intercalares e o relatério final da FCT, de acordo com o estabelecido no regulamento
interno da escola.

Os Intervenientes declaram ter tomado conhecimento e dado o seu acordo a este Plano de Trabalho
Individual.

Data ‘ Assinaturas

01/05/2021 O Professor Orientador de Estagio:

Pela Diregdo da EP-ASAS:

O representante da Entidade
Integradora de Estagio:

O Aluno:

O Encarregado de Educagdo

(se o Aluno for menor):
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