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IMPORTANCIA DAS
ROTINAS DIARIAS

As rotinas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento da crianga, proporcionando
estrutura e previsibilidade. Desde os primeiros anos de
vida, a crianga deve beneficiar de um ambiente onde
tudo & organizado de maneira consistente, ajudando
a criar uma sensacdo de seguranca e estabilidade,
permitindo que a crianga se sinta mais confiante e
preparada para explorar o mundo a sua volta.

Pretende-se, portanto, que o profissional demonstre
competéncias técnicas e relacionais, que se prendam
com as diferentes formas de atuar no dia-a-dia, de
acordo com as necessidades da crianc¢a, percebendo
que todas as coisas que acontecem sdo importantes
e fundamentais para o seu pleno desenvolvimento.
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