LE TOUCHER ESSENTIEL

Dans la présence, DONNER RECEVOIR

Le massage est connu depuis I'Antiquité dans toutes les civilisations comme une pratique
destinée & prévenir la maladie, & renforcer la.sanié et I'équilibre. Il est aussi un moment
privilégié de communication et de partage.

Le toucher : au-dela du corps

Par le toucher, on entre en relation avec un autre a travers le corps. Il y a échange,
interactions (non verbale) enfre deux étres. Dans le massage, il y a celui qui donne et celui
qui regoit. Donner - recevoir :

La base de tout échange, de toute relation, linspiration et I'expiration. Sans cet échange,
la vie n'existe pas. Sans cet échange il y a stérilité, inertie, mort.

L& oU est la vie, il y a obligatoirement interaction. Et pour 'étre humain, il est important de
trouver I'équilibre juste entre donner et recevoir. Celui qui pratique dans un état d'esprit
juste se rend vite compte que c'est en donnant qu'il recoit.

= Dans le domaine matériel, on devient plus pauvre lorsqu'on donne.
<+ Dans te domaine spirituel, on devient plus riche lorsqu'on donne.

% Car I'dme humaine ne peut vraiment étre paisible et satisfaite que
si elle peut rendre tes autres heureux.

(S.A.)

En touchant autre, on ne touche pas seulement un amas de muscles, de chair et d'os,
mais ['efre tout entier. Tout est inscrit dans le corps, toutes les tensions liées & nos problémes
émotionnels, & notre maniére de penser, de réagir. La répétition constante de notre
maniére de penser, du type de pensée que nous enfretenons, la nature de nos émotions,
les attitudes (comportements physiques) extérieures que nous répétons continuellement
structurent notre corps avec les » matériaux » que nous mettons en nous. Le corps est (a
cristallisation la manifestation physique de ce que nous sommes.

Les anciens yogis, les sages, connaissaient la relation étroite et linteraction permanente
entre le corps, le mental et les émotions et ils considéraient 'étre humain comme un tout
indissociable. Récemment est née une nouvelle branche de la médecine, la psycho neuro
immunologie, qui étudie et explique la relation entre le psychisme (pensée, émotions,
sentiments) , le systéme nerveux (neurones, cerveau, nerfs), le systéme immunitaire
(lymphocytes, thymus, rate...) et les autres systémes organiques, en particulier le systéme
hormonal. La science moderne découvre aujourd'hui ce qui étfait connu il y a plusieurs
milliers d'années.

La conscience au fravers du ftoucher

Il 'existe de nombreuses techniques de massage issues de différentes traditions. Chaque
technique a sa spécificité et ses effets particuliers. Il y a l'outil, la technique, et il y a celui qui
utilise foutil. Le toucher de celui qui utilise I'outit donnera un résultat en rapport avec son
etat du moment, mais aussi avec son niveau d'étre, c'est-a-dire ce qu'il est intérieurement,
car la qualité du massage dépend essentiellement de I'état d'attention et de présence
ainsi que de I'état d'esprit du pratiquant. Etre conscient, c'est étre dans ce que l'on fait.
Clest étre présent, c'est étre dans le présent. C'est étre nici et maintenantn. Clest se
ressentir, dans la posture (conscience physique), étre attentif & sa respiration. C'est aussi se
voir, sobserver en train d'agir.

Ces deux attitudes sont nécessaires pour qui veut réellement pratiquer le massage : étre



