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1. Pjonustuhandbdkin

1.1 Hvers vegna Pjonustuhandbok?

Handbok pessi er snidin eftir ameriskri fyrirmynd' og er aetlad ad skjra uppbygg-
ingu og starfsemi AA-samtakanna 4 Islandi.

1.2 Breytingar 4 Pjonustuhandbokinni

Tillogur ad breytingum 4 Pjénustuhandbékinni 4 ad leggja fram skriflega 4 Lands-
pjonusturadstefnu og kynna peer itarlega fyrir radstefnugestum. Sampykki meirihluti
rdostefnugesta tilloguna er henni visao til millipinganefndar. Millipinganefnd gerir
grein fyrir afgreioslu sinni 4 Landspjonusturddstefnu ri sioar, samanber kafla 6.3.
Afgreiosla millipinganefndar skal kynnt og reedd og atkvacdagreiosla fara fram um
hana. Afgreidsla millipinganefndar telst sampykke, sampykki %; radstefnugesta
hana, samanber kafla 2.2. Pjonustuhandbdkinni verdur pa breytt til samraemis vio
afgreioslu millipinganefndar.

A heimasidu AA-samtakanna www.aa.is md ztid finna njjustu ttgéfu af Pjonustu-
handbokinni.

1.3 Erfoavenjurnar tolf (lengri tigifa)
Reynsta AA-samtakanna hefir kennt okkur ad:

Fyrsta - Sérhver AA-félagi er aoeins litio brot af storri heild. AA-samtokin veroa ad
halda dfram ad lifa, annars munu flest okkar dreioanlega tyna lifinu. Pess vegna situr
sameiginleg velfero okkar i fyrirrami. En velfero einstaklingsins fylgir fast 4 eftir.

Onnur - [ milum deilda er adeins einn leidtogi — keerleiksrikur Gud eins og hann
birtist i samvisku hvers hops.

Pridja — Adild a0 félagsskap okkar ectti a0 eiga vio um alla sem pjast af alkohdlisma.
Pess vegna megum vio ekki neita neinum um inngongu sem vill nd bata. Adild a0 AA-
samtokunum eetti heldur aldrei ad vera had peningum eda undirgefni. Hvaoa tveir eda
prir alkoholistar, sem koma saman i peim tilgangi a0 veroda allsgdoir, mega kalla sig
AA-deild, svo framarlega sem peir sem deild séu ekki hadir utanadkomandi adilum.

1 The A.A. Service Manual, 2006-2007 edition.
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Fjoroa — Hvad eigin mdl vardar tti hver AA-deild ekki a0 vera abyrg gagnvart
neinu 60ru yfirvaldi en samvisku deildarinnar. Ef hin hinsvegar er meo azetlanir
sem varda einnig velferd deilda 4 sama svacoi, eetti hun ad rddfeera sig vio pecr deild-
ir. Engin deild, svaedisnefnd eda einstaklingar, settu nokkurn tima ad hefjast handa
um eitthvad sem gecti haft afdrifarikar afleidingar fyrir AA-samtokin sem heild, 4n
pess a0 raofeera sig vio tranadarmenn Adalpjonustunefndarinnar (General Service
Board). I slikum mdlum situr sameiginleg velferd okkar algjorlega 1 fyrirrami.

Fimmta - Sérhver AA-deild @tti a0 vera andleg eining sem hefur adeins eitt megin-
markmi0 — a0 flygja alkoholiscum sem enn pjast bodskap samtakanna.

Sjotta — Vandamal er varoda fjarmuni, eignir og yfirrdd geta audveldlega fjarleegt
okkur hinu upphaflega, andlega markmioi okkar. Pvi teljum vid ad 6llum umtals-
veroum eignum sem eiga ad koma AA tl goda eigi ad halda og stjorna sérstaklega
og adgreina pannig hid efnislega frd hinu andlega. AA-deild ectti aldrei ad fara Gt i
vioskipti sem slik. Klubbar, sjikrahus og aorar stofnanir, sem styoja vio starf AA og
rada yfir miklum eignum eda Gtheimta mikla sgjornun, ettu ad vera gerd ao sérstok-
um fyrirteekjum sem pannig er gengio fra a0 AA-deildirnar geti 6hindrad losad sig
vio pau ef porf krefur. Pess vegna eettu slik fyrirtacki ekki a0 nota nafn AA-samtak-
anna. Stjorn peirra getti eingdngu ad vera 4 abyrgo peirra sem styrkja pau fjarhags-
lega. Venjulega er talio askilegt ad AA-félagi sé i forsvari fyrir klibbana. En sjikra-
hus og adrar heilsustofnanir eettu ad vera vel adgreindar fra AA- samtokunum — og
vera undir laeknisfreedilegri stjorn. Pott AA-deildir geti tt samstarfvio hvern sem er
actt slikt samstarf aldrei a0 ganga pad langt ad veroa, beint eda 6beint, adildar- eda
stuoningssamband. AA-deild getur ekki skuldbundio sig neinum.

Sjounda — Allar AA-deildir zettu a0 standa 4 eigin fotum fjarhagslega med frjalsum
framlogum eigin félaga. Okkur finnst ad sérhver deild atti a0 na pessu marki sem
fyrst og a0 hvers konar opinber hvatning til fjarséfnunar i nafni AA-samtakanna sé
storheettuleg. Hvort heldur sem um er ad recda AA- deildir, klibba, sjukrahis eda
aorar utana0komandi stofnanir, pa sé oviturlegt a0 piggja hvers konar storgjafir
eda framlog sem fela i sér einhverjar kvadir. Vio litum pad einnig dhyggjuaugum
ef gjaldkerar AA-deilda halda afram ad safna fé i 6tilgreindum tilgangi og framyfir
pad sem skynsamlegt getur talist. Reynslan hefur oft synt okkur fram 4 a0 ekkert er
jafn liklegt til a0 tortima hinni andlegu arfleifo okkar og fanytar deilur um eignir,
fjarmuni og yfirrad.
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Attunda — AA-samtokin zettu tid ad vera samtok dhugamanna. Vi skilgreinum
atvinnumennsku sem launad starf vio radgjof fyrir alkoholista. En vid megum rada
alkoholista til pjonustustarfa sem vio yroum annars ad rada i folk sem ekki veeri alké-
holistar. Slik pjonustustorf ma greioa vel fyrir. En pao 4 aldrei ad greioa fyrir venju-
lega tolftasporsvinnu.

Niunda - Sérhver AA-deild eetti a0 vera skipulogd sem allra minnst. Best er ad
stjorn s¢ skipt it reglubundio. Litlar deildir geta valio sér ritara, storu deildirnar
nefnd sem skipt er at reglubundio, og deildir & stérum péubylissvaeoum velja
midnefnd eda svaedispjonustunefndir sem oft hafa ritara i fullu starfi. Fjarhalds-
menn Adalpjonustunefndarinnar (General Service Board) eru i rauninni adalpjon-
ustunefnd okkar allra. Peir eru verndarar AA-arfleifdar okkar og pad eru peir sem
taka & moti frjalsum AA-framlogum sem standa undir rekstri skrifstofu alpjooa-
pjénustunefndarinnar i New York. Peir hafa umboo fra deildunum til a0 sja um allt
sem Ijtur a0 samskiptum okkar ut 4 vid og peir abyrgjast heilindi adalfréttablads
okkar, AA Grapevine. Allir slikir fulltraar eettu a0 ldta anda pjonustu rada for, pvi
sannir leidtogar i AA-samtokunum eru adeins triir og reyndir pjonar heildarinnar.
Titlar peirra fela ekki i sér nein eiginleg vold, peir eiga ekki ad stjorna. Almenn
virding er lykillinn ad gagnsemi peirra.

Tiunda - Engin AA-deild e0a félagi setti nokkurn tima a0 ldta i 1jés skodanir 4 utan-
aokomandi deilum pannig ad pad bendli AA-samtokin vio mélio — sérstaklega ekki
deilur um stjornmal, umbzetur i dfengismalum eda malefni sérstakra safnada. AA-
deildir Iysa sig ckki andsninar neinum mélum. T svona malum geta paer ekki st yfir
neinni skooun.

Ellefta — Samskipti okkar vid almenning settu ad einkennast af personulegri nafn-
leynd. Vio teljum ad AA-samtokin settu ad fordast asikenndar kynningaradferdir.
Nofn okkar eda myndir af okkur settu ekki ad vera tengd vio AA-samtokin, hvorki
i Gtvarpi, kvikmyndum eda 4 prenti. Afstada okkar 1t 4 vid aetti ad fylgja megin-
reglunni um adlooun fremur en ar6dur. Vio purfum aldrei ad hréosa okkur sjlf. Vio
teljum betra a0 vinir okkar meaeli med okkur.

Tolfta - Og ad endingu, vid i AA-samtokunum trium pvi ad meginreglan um nafn-
leynd hafi gifurlegt andlegt gildi. Hin minnir okkur 4 ad setja malefni og markmio
ofar eigin hag, ad okkur beri ad temja okkur sanna audmykt. Han er til pess ao peer
rikulegu gjafir, sem vid hofum pegio, stigi okkur ekki til hofuds, og til pess ad vio
lifum alla ti0 med pakkleeti i huga til Hans sem rikir yfir okkur 6llum.
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Hfiirfarandi er LPR-sampykkt hyding pyonuswhugiakanna fyrir Island.

1.4 Pjonustuhugtokin tolf fyrir fsland

Bill W., annar af stofnendum AA-samtakanna, samdi pjonustuhugtokin tolf.
Pau voru sampykkt af heimspjonusturadstefnu AA-samtakanna drid 1962.
Pjonustuhugtokin endurspegla uppbyggingu heimspjonustu AA-samtakanna eins
og hin birtist i sogu og reynslu samtakanna i drdaga peirra. Hér er styttri ttgafa
pjénustuhugtakanna i islenskri pyoingu. P4 hafa pau verio stadfeerd pannig ad pau
endurspegli pjonustuuppbyggingu AA-samtakanna 4 Islandi:

1.

Endanleg 4byrgo og vald yfir landspjonustu AA-samtakanna aetti @tio a0 vera
hluti af sameiginlegri samvisku samtakanna i heild sinni.

Landspjénusturadstefnan er, i 6llum hagnytum skilningi, ordin virk rodd og
leidandi samviska alls félagsskapar okkar i malum sem varoa samtokin hér 4
landi.

Til a0 tryggja ad pau sem gegna pjonustu i forystu geti ndd drangri, settum vio
a0 veita sérhverjum hluta AA-samtakanna hinn hefobundna réte til akvaroana-
toka (e. Right of Decision), p.e. landspjonusturddstefnu, landspjonustu-
nefnd og pjonustuciningum hennar, starfsfolki, nefndum og peim sem fara
med framkvaemdavald.

Vio attum 4 6llum dbyrgodarstigum ad heimila hinn hefobundna réte til patt-
toku (e. Right of Participation) pannig ad unnt sé a0 kjosa i skynsamlegu sam-
reemi vio pa dbyrgd sem hvert og eitt parf ad axla.

[ allri uppbyggingu samtaka okkar setti hinn hefdbundni rétwur dl ad afrjja
(e. Right of Appeal) a0 halda velli pannig a0 tryggt verdi ad hlustad sé 4 dlit
minnihluta og umkvartanir einstakra félaga séu vandlega igrundadar.

Landspjonusturddstefnan viourkennir a0 meginfrumkveaeoi og virk dbyrgo 4
flestum mdlefnum er varoa pjonustuna actti a0 liggja hja peim fulleraum rdo-
stefnunnar sem gegna hlutverki i Landspjonustunefnd.

Stofnskra og sampykktir um Landspjonustunefnd eru lagaleg verkfaeri sem
veita nefndarménnum umbod og framkveemdavald til ad fara med malefni
landspjonustu. Stofnskrd landspjonusturadstefnunnar er ekki lagalegt skjal og
a0 hve miklu leyti unnt er ad framfylgja henni reedst af hefoum og fjarhag AA-
samtakanna.

8 — 17. mai 2025



10.

11.

12.

PJONUSTUHUGTOKIN TOLF

Fulltraar Landspjonustunefndar eru leioandi i ad skipuleggja og styra heildar-
stefnu og fjarmalum. A peirra forraeoi er eftirlit med mismunandi einingum
pjénustunnar og pad er framkveemt meo pvi ad velja oddamenn pessara eininga.

Fyrir framtid og 6ryggi samtakanna skiptir 6llu mali ad folk sem sinnir pjonustu
4 ollum stigum geri pad vel. Stofnendur AA-samtakanna gegndu i upphafi
aodalforystuhlutverkinu en pad hlutverk er ni i hondum fulltraa landspjonustu-
nefndar.

Sérhverju dbyrgoarhlutverki { pjonustu @tti ad fylgja samsvarandi vald { pvi
pjénustuhlutverki og @tti valdsvio pess a0 vera vel skilgreint.

Fulleraar Landspjonustunefndar acttu eetio ad hafa bestu tilteeku nefndir, starfs-
folk 4 skrifstofu, radgjafa og aokeypta sérfraedipjonustu. Samsetningu, haefni-
krofur, starfspjalfun, réttindi og skyldur actti dvallt ad igrunda vel.

Landspjonusturadstefnan skal vera i anda AA-arfleifoarinnar og gzeta pess ad
hinverdi ekkivettvangur fyrirhaettulega sofnun auds ogvalda, a0 neegtrekstrar-
f¢ og varasj6oir séu grundvallarreglan, a0 engum f¢élaga séu faerd oskilyrt vold
ylir 60rum, allar mikilvaegar dkvardanir séu teknar med pvi ad reeda malin, kjosa
og hvenar sem gerlegt er séu dkvardanir teknar med verulegum meirihluta,
a0 aogerdir s¢u aldrei refsandi fyrir einstakling né a0 sé kynt undir almennum
agreiningi, ad aldrei séu gefnar tt fyrirskipanir, og a0 hin s¢ alltaf [yorzdisleg
i hugsun og gjoroum eins og samfélagio sem radstefnan pjonar.

Pessi pyoing og stadfeering pjonustuhugtakanna® var unnin i sameiginlegum vinnu-
hopi Landspjonustunefndar og ttgafunefndar i febraar 2024.

2 The A.A. Service Manual/Twelve Concepts for World Service (BM-31).
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9. AA-samtokin 4 Islandi

2.1 Uppbygging AA-samtakanna 4 Islandi
Til a0 geeta jafnvaegis milli framkvaemda og dkvardana er eeskilegt ad stooug

samskipti s¢u milli allra stiga i pjonustufyrirkomulaginu. A mynd 1 sést skipulag
pjonustu AA-samtakanna 4 Islandi.

UPPBYGGING AA-SAMTAKANNA

AA-DEILDIR

ABYRGDARMENN OG
DEILDARFULLTRUAR

HVERFIS- OG SV/EDANEFNDIR

LANDPJONUSTURADSTEFNA

I

RADSTEFNU- KJORNEFND
UPPLYSINGANEFND

LANDBJONUSTU | LANDPJONUSTUNEFND | MILLIPINGANEFND
RADSTEFNU- v P i H
VEFNEFND | | VEFNEFND | I UPPLYSINGANEFND ‘ | AA-UTGAFAN | | SKRIFSTOFUNEFND |

SKRIFSTOFAN

Mynd 1: Uppbygging AA-samtakanna i islandi.

AA-félagar, AA-deildir og hverfis- og svacdisnefndir geta hvenzer sem er leitad til
skrifstofunnar og Landspjonustunefndar.

10 — 17. mai 2025
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2.2 Aofero til kosninga i anda pridju arfleifoar

Reynslan hefur synt okkur a0 eining er eitt af peim grundvallaratrioum sem velferd
AA-samtakanna byggir 4. Pvi aettum vio eetio ad leitast vio ad leida 61l mal dl lykea
med umreedum og malamiolunum sem leida til lausnar & grundvelli sameiginlegra
hagsmuna okkar allra. I peim tilfellum par sem ekki er hjd pvi komist ad beita kosn-
ingum actti a0 hafa kosningaadferd prioju arfleifdarinnar i huga.

bridja arfleffdin er sérstok adferd vio kosningar sem er adallega notud pegar valdir
eru oddamenn hverfis-, sveedis- og pjonustunefnda og fulltriar i nefnd. Pessi ao-
ferd er talin einstok hjd AA-samtokunum ogvio fyrstu syn viroist hin fela { sér mik-
i0 svigrum fyrir tilviljun i mdlefnum par sem démgreind meirihlutans eigi ad réoa.
Reyndin hefur p6 verid st ad pessi aoferd hefur dugad mjog vel til a0 draga ur dhrif-
um klofningsbrota eda hopa sem avallt virdast vera fyrir hendi par sem politik er.
Smolun 1 pagu einhvers dkvedins frambjodanda er mjog erfid, ef ekki 6framkveem-
anleg, vegna pess a0 mjog margir eru i frambooi. P4 er ekki siour mikilveegt ad sa
sem hafnar { 60ru saeti og kann a0 vera mjog hacfur, en hefur ekki notio mikils fylgis
i upphafi ferlisins, er hvattur til a0 halda frambodi sinu tl streitu.?

Aoferd i anda prioju arfleifoar er svona:

* Nofn peirraframbjodendasem komartil greinaeru settupp atoflu. Allir kosninga-
becrir (i svadis- eda hverfisnefnd, eda 4 rddstefnu) kjosa. Peir mega einungis
skrifa eitt nafn 4 mioann. Atkvacoi hvers frambjooanda eru birt 4 toflunni.

* Sa frambjooandi sem er fyrstur til ad fa tvo pridju hluta atkvacoa er kjorinn.

e Eftir adra umferd kosninganna byrja frambjodendur ad draga frambod sitt til baka.
Efeinhver hefur minna en fimmtung (20%) atkveeda er hann sjdlfkrafa tir leik — nema
cf'hann er meo naestflest atkvaedi (verda ad vera tveir til ad velja um). (Ef pad er jafint
hja peim sem skipa annad sztio, pd halda badir (cda fleiri) frambodi sinu til streitu.)

e Eftir prioju umferd eru peir ur leik sem hafa minna en priojung atkvacoa, nema sa
(eda peir) sem skipa annad sactio. (Ef pad er jafnt hja peim sem skipa annad sactio,
pa halda badir (eda fleiri) frambodi sinu til streitu.)

* Efenginn er med tvo pridju hluta atkveeoa eftir fjorou umfero er sd frambjéoandi,
sem faest atkveedi hefur, sjalfkrafa r leik, nema hann sé  60ru seeti. Ef pad er jafnt
hja peim sem skipa annad sztid halda badir (eda fleiri) frambodi sinu til streitu.
Pegar hér er komiod sogu, biour fundarstjori um ad fa a0 halda fimmtu umferd
kosninga. Sé pvi hafnad eru nofnin sett { hattinn og pad nafn sem er dregio verour

3 The A.A. Service Manual, 2006-2007 edition, bls. S20-S21.



PJONUSTUHANDBOK AA-SAMTAKANNA A ISLANDI

fyrir valinu. Eftillagan er sampykkt, med einfoldum meirihluta, pd fer fimmta um-
ferd fram.

* Ef enginn er med tvo pridju hluta eftir fimmtu umferd, er gripid tl hausins og
dregio um pad hver feer embaettio. Pegar hér er komio sogu eru frambjodendurnir
veir. Ef pad er jafnt pd eru peir sem eru jafnir allir meo.

* Sé sem telur atkveedin sér um ad draga tr hattinum. Fyrsta nafnio ar hattinum er
sd sem faer embzettio sem kosio er um.
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Adferd til kosninga i anda pridju arfleifdar
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Hefur ginn frambjédandi 273 hiuta
heildaratkveelda.

H Hefur einn frambjs8andi 2/3 hiuta I q Erembiidand me b 33 hiuts oy kesing,
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heildaratkveeda.

Frambjodendur med minna 145 af halidaratiadum drags
NE[ Sig Lr kosaingunum.
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Hefur ginn frambjé8andi 273 hluta
heildaratkveeda.

Frambpodendur med minna 143 af helidarathesdum draga
NEI l

SiiY L KOSAIMUnLm.
Hefur einn frambjd&andi 2/3 hluta
heildaratkveeda.

NEI l
Tillgu hafnad

Fundarstjéri bidur um ad fa ad @
halda 5. umferd kosninga q GRIPID i HATTINN

Tillzga seampykki med meirihiuta
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Hefur ginn frambjédandi 273 hluta

heildaratkveeba.
NEI l

GRIPID | HATTINN

Mynd 2: Aoferd til kosninga i anda pridju arfleifoar.
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3. AA-deild

3.1 AA-deildin

Til a0 teljast AA-deild starfar deildin samkveemt 12 erfoavenjum AA-samtakanna.

3.2 Adveraipjonustu

A0 vera i pjonustu er pao kallad pegar AA-félagi hefur verio kosinn af samvisku
viokomandi AA-deildar til a0 leysa af hendi ymis pjonustustorf innan deildarinnar.

3.2.1 Pjonustunefnd

Pjonustunefnd er ad jafnadi skipud premur eda fleiri AA-félogum, allt eftir steerd vio-
komandi deildar. Pjonustunefndin leysir af hendi hin ymsu storf innan deildarinnar.
Einn nefndarmadur er t.d. dbyrgdarmadur eoa deildarfulltrii, annar gjaldkeri, prioji
ritari og fjoroi pjonustumadur. Sameiginlega eda eftir ndnara ssmkomulagi undirbia
nefndarmenn AA-fundi og taka til eftir pa.

3.2.2  Abyrgdarmadur/deildarfulltrii

Hver deild kys hvort hin hefur starfandi abyrgoarmann eda deildarfulltraa. Hefo er
fyrir stodu dbyrgdarmanns i AA-samtokunum 4 Islandi en i seinni tid hefur feerst i
voxt ad deildarfullirai (General Service Representative, G.S.R.)* sinni pessu starfi.
Vi val 4 dbyrgdarmanni og/eda deildarfulltraa ber ad hafa i huga a0 wskilegt er
a0 peir sem siga Landspjonusturadstefnuna hafi a.m.k. priggja dra samfellda
edramennsku, samanber kafla 6.1.

3.2.2.1 Abyrgdarmadur

Abyrgdarmadur heldur utan um starf viokomandi AA-deildar i samvinnu vid adra i
pjonustunefndinni. Hann sér um ad pjonustunefndin sé fullménnud og ad AA-backur
og AA-backlingar séu aetio fyrir hendi.

Hann er tengiliour vio skrifstofu AA-samtakanna og svacdisnefnd og situr Lands-
pjénusturadstefnuna fyrir hond deildarinnar ef deildarfulltrii er fjarverandi.

Hann tekur & méti posti fra AA-samtokunum og kynnir fyrir deildinni. Aiskilegt er
a0 kjorgengir sem dabyrgdarmenn séu peir AA-félagar sem hafa a.m.k. tveggja dra
samfellda edrimennsku.

4 The A.A. Service Manual, 2006-2007 edition, bls: S24 - S25.
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3.2.2.2 Deildarfulltrai

Deildarfullorai AA-deildar er tengiliour deildarinnar vio AA-samtokin. ,,Hann er
rodd samvisku deildarinnar, hvort sem er & fundum hverfis- og/eda svadisnefnda.
Aiskilegt er ad hann s¢ fullerdi deildar & Landspjonusturadstefnunni.®

Hann kynnir sér 12 erfdavenjur og 12 hugtok AA-samtakanna, t.d. meo lestri boka
og baeklinga sem snia a0 AA-deildinni, erfoavenjunum og hugtokunum.

Hann flytur heimadeild sinni upplysingar um pad sem er ad gerast i starfi AA-sam-
takanna, sem byggir 4 Einingu, Bata og Pjénustu.

Hann tekur vio posti fra AA-samtokunum og kynnir fyrir deildinni. Hann kynnir
deildinni AA-backur, AA-hljoobzekur og AA-beeklinga sem ttgafunefnd AA-sam-
takanna gefur ut og fast a skrifstofu AA-samtakanna.

Meo pvi a0 velja haefasta einstaklinginn sem deildarfulltria getur viokomandi deild
lagt sitt af morkum til a0 tryggja eigin framtio og framtio AA-samtakanna.

Aiskilegt er ad kjorgengir sem deildarfulltriar séu peir AA-félagar sem hafa a.m.k.
tveggja dra samfellda edrumennsku og hafa verio virkir i starfi fyrir deildina og/cda
AA-samtokin. Askilegt er ad deildarfulltrai gegni ekki starfinu lengur en i tv6 ar sam-
fellt.

3.2.3  Gjaldkeri

Gijaldkeri heldur utan um fjarmdl viokomandi AA-deildar. Hann stofnar banka-
reikning og feerir einfalt bokhald. Hann safnar saman pvi sem kemur i pottinn &
fundum, greidir t.d. hisaleigu, kaffi og pess héttar, AA-backur, AA-beeklinga, fram-
16g til Landspjonustunefndar, hverfis- og svacdisnefnda, sem og annan kostnad vio
starfsemina.
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4. Fjarmal

Starfi AA-samtakanna hefur atio fylgt kostnadur og ma par nefna t.d. ad kaupa
kaffi, borga husaleigu eda standa undir rekstri AA-skrifstofunnar. Undir pessum
kostnadi hefur verio stadid med samskotum til pess ad tryggja fjarhagslegt sjalfsteedi
deilda og samtakanna i heild.

4.1  Peningar skipta mali

Peningar sem safnast i pottinn 4 fandum eru notadir til reksturs viokomandi deildar.
Peningar sem umfram eru nytast til pess ad flytja alkoholistum sem enn pjdst bodskap
samtakanna, samanber:

Til pess a0 stydja naudsynlega pjonustu AA-samtakanna leggur lands-
pjonusturadstefnan til ad hver deild setji upp greiosludactlun i samraemi
vid upplysta samvisku sina og eftir pvi sem hentar viokomandi deild. Pegar
deildin hefur greite fyrir rekstur (leigu, kaffi, AA-lesefni, fundarskrar og
fleira) og komio hefur verid upp varasjooi til a0 maeta dvaentum kostnadi
(sja ndnar um varasjoo hér ad nedan), getur deildin dkveoio ad flytja boo-
skapinn afram med pvi a0 senda peninga til eftirtaldra pjonustueininga
AA-samtakanna.®

Pjonustueiningar AA-samtakanna 4 [slandi eru tvaer. Mikilvaegt er ad stydja Lands-
pjénustunefnd, sem sér um rekstur AA-skrifstofunnar og utgafu AA tengds efnis i
gegnum atgafunefnd. Einnig er unnt a0 greioa inn 4 reikning hverfis- eda svaedis-
nefnda, sem er svedisbundinn samstarfsvettvangur AA-deilda. Margar deildir ldta
einnig fé af hendi rakna til samstarfsnefnda® par sem peer eru starfandi. Reynst hefur
vel a0 deildir geri upp fjarhaginn i lok hvers mdnadar og skipta tekjum umfram
rekstur 4 ofangreinda adila, t.d. 80% tl Landspjonustunefndar, 10% til hverfis-
nelnda og 10% til samstarfsnefnda.

5 Fjarhagslegt sjalfstecoi: Par sem peningar og andlegt lif meetast, bls. 7.
6 Stadbundnar samstarfsnefndir eru 4 i dag og er Samstarfsefnd AA-deilda & Stor-Reykjavikursveeo-
inu (SAAS) beirra steerst, sjd http://www.saas.is
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Eins og Bill W. ordadi pad arid 1957: Andlegri lifsstefnu okkar er haldio til
haga fyrir komandi kynslooir ef vio, sem samtok, stondumst pd freistingu ad
taka vio fjdrmunum ad utan. En petta viohorf leggur okkur skyldur 4 heroar,
skyldur sem hver félagi verour ad skilja. Vio megum ekki vera nisk pegar
gjaldkeri deildarinnar lectur pottinn ganga. Deildirnar okkar, hverfis- og
sveoisnefndir og AA-samtokin 1 heild, geta ekki starfad nema pjonustan sé
fullnaegjandi og reikningar greiddir.

Pegarvid stondumst pa freistingu ad takavid storum gjofum erum vio einungis
a0 syna skynsemi. Pegar vio erum rausnarleg vio pottinn synum vio pakkleeti

fyrir pa blessun sem okkur hefur hlotnast og synum 1 verki a0 vio viljum veita
peim sem enn pjast hlutdeild i pvi sem vid hfum 60last.”

4.2 Hvao er haefilegur varasjoour?

Askilegt er a0 hver AA-deild, hverfis- og svaedisnefnd eigi ekki meiri varasjoo en
sem nemur priggja manada rekstri. Alskilegt er ad Landspjonustunefnd eigi vara-
$j00 sem nemur a.m.k. eins drs rekstri.

Visad er til 4. erfoavenjunnar um ad deildir/nefndir séu sjalfrada og geti pvi sjalfar set
sér starfsreglur um fjarmal.

7 Fjarhagslegt sjdlfstzedi: Par sem peningar og andlegt lif meetast, bls. 5.
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5. Nefndir og oddamadur

5.1  Hverfis- og svaedisnefndir

Hverfis- og/eda svaedisnefnd samanstendur af 5-20 AA-deildum. T péubyli eru
hverfisnefndir en i dreifbli eru svaedisnefndir.® A hverfis- og svacdisnefndafundum
hittast kjornir deildarfulltriar og racda sameiginleg mélefni deildanna innan vio-
komandi hverfis eda svaedis.

Megintilgangur hverfis- og sveedisnefnda er ad vera umreedugrundvollur og sveedis-
bundin samviska AA-deilda. Alyktanir hverfis- og svacdisnefnda endurspegla skod-
anir deildanna sem mynda hverfid og/eda svadio og eru pannig pattur i samvisku
AA-samtakanna sem fram kemur { dlyktunum Landspjonusturadstefnunnar.’

5.1.1 Oddamadur

Hver hverfis- og svaedisnefnd kys sér oddamann tr h6pi deildarfulltraa sem starfar
i o dr i senn. Oddamadur nefndarinnar starfar pa ekki lengur sem deildarfullerii
sinnar heimadeildar, heldur sinnir eingdngu starfi oddamanns. Aiskilegt er ad
kjorgengir sem oddamenn hafi a.m.k. priggja ara samfellda edramennsku. Odda-
menn hverfis- og svaedisnefnda meeta 4 Landspjonusturadstefnu sem fulltriar vio-
komandi hverfis- og svacdisnefnda.

8 Pao landsvadi sem hverfi tekur yfir er mjog mismunandi eftir péttleika deilda. Pannig getur eitt
pjonustuhverfi verio myndad af 6llum deildum i einu klubbhasi & péubylisstodum eda llum
deildum 4 storu landsveedi i dreifbyli.

9 Frekari upplysingar um hverfisnefnd 4 www.hverfisnefndaa.is
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5.2 Tillaga ad fundarformi hverfis- og svecoisnefnda

Dagskra fundar:
1 Pogn og @druleysisbaen
2 Kynning deildarfulltria
3 Kynning 4 hugtokum og Pjonustuhandbok
4 Fundargero sioasta fundar 16g0 fram til sampykktar
5 Skyrslur pjona sveedisnefndar (oddamadur, gjaldkeri og ritari)
6 Skyrslur nefnda
7 Sérstakir gestir
8 Skyrslur deilda
9 Gomul mal
10 Nymal
11 AA-tilkynningar
12 Slitid meod aeoruleysisbaen

17. mai 2025 — 19
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6. Hin drlega landspjonusturdaostefna

6.1 Landspjonusturadstefna

Um midjan mai ar hvert er k6llud saman landspjénusturdadstefna par sem malefni
AA-samtakanna eru raedd.

Réue l setu eiga peir sem sitja  Landspjonustunefnd, peir sem kjornefnd hefur til-
nefnctil setu 1 LPN, oddvitar allra nefnda, starfsmadur skrifstofu, dbyrgoarmenn og
deildarfulltraar allra AA-deilda, og einn fulltrti fra hverri samstarfsnefnd.'® Odda-
monnum LPN sidustu fimm dra er booio ad sitja LPR en hafa ekki atkvacoisrétt.

Reynslan hefur synt a0 peir sem eru heefastir til starfa 4 Landspjonusturdostefn-
unni hafa a.m.k. priggja dra samfellda edrimennsku, auk pess a0 hafa haldgéoa
pekkingu & uppbyggingu og starfsemi AA-samtakanna. A radstefnunni leggur
Landspjonustunefnd fram skyrslu um storf sin fré lionu dri og reikninga starfsdrsins
(semer fra 1. mai til 30. april). Einnig eru lagdir fram drsreikningar AA-utgdfunnar
sem eru fyrir almanaksdrio.

Réostefnan sampykkir eda synjar, med meirihluta atkveeda tilnefningum kjor-
nefndar um setu nyrra fulltria i Landspjonustunefnd.

Raostefnan kys fulltrda i kjornefnd, millipinganefnd ef porf er 4, upplysinga-
nefnd, rdostefnuupplysinganefnd og i radstefnuvefnefnd. Ritud er fundargero rao
stefnunnar og er hin birt 4 vefsiou AA-samtakanna (www.aa.is).

6.1.1 Raostefnuupplysinganefnd

Réodstefnuupplysinganefnd er etad ad fara yfir og kynna pjonustuhandbackur
upplysinganefnda, par sem 16g0 er ahersla & erfoavenjurnar. Nefndin reedir leioir
til a0 flytja alkéholistum sem enn pjist bodskap AA-samtakanna. [ nefndinni sitja
10 fullerdar, tveir sem upplysinganefnd skipar, einn sem vefnefnd skipar, fimm fra
hverfis- og svaedisnefndum og tveir sem kosnir voru & Landspjonusturadstefnunni
drinu a0ur. Enginn AA-félagi ma sija lengur i radstefnuupplysinganefnd en o ar
samfellt. Radstefnuupplysinganefnd er skipud & Landspjonusturadstefnu og starf
hennar kynnt & nzestu Landspjonusturadstefnu. Fulltrdar upplysinganefndar LPN
skipuleggja starf radstefnuupplysinganefndar.

6.1.2 Raostefnuvefnefnd

Réostefnuvefnefnd er stdad ad fara yfir heimasiou AA-samtakanna (www.aa.is)

10 Staobundnar samstarfsnefndir eru fimm i dag og er Samstarfsnefnd AA-deilda 4
Stor-Reykjavikursveeoinu (SAAS) peirra steerst, sjd http://www.saas.is
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med pad ad leidarljosi ad flytja alkoholistum sem enn pjést bodskap samtakanna. |
nefndinni sigja fimm fulltraar, einn sem upplysinganefnd skipar, tveir sem vefnefnd
skipar og tveir sem kosnir voru & Landspjonusturadstefnunni arinu a0ur. Enginn
AA- félagi ma sitja lengur i raostefnuvefnefnd en tvo ar samfellt. Radstefnuvefnefnd
er skipud 4 Landspjonusturadstefnu og starf hennar kynnt 4 naestu Landspjonustu-
raostefnu.

6.2 Tillogur fra deildum

Ollum deildum sem eru 4 skrd hja skrifstofu AA-samtakanna 4 Islandi er bodid
a0 senda inn dllogur til Landspjonustunefndar til umfjollunar & landspjonustu-
raostefnu. Skrifstofan sendir t bréf dl allra deilda ad lokinni landspjonusturdo-
stefnu ar hvert og 6skar eftir tillogum fra peim er varoa AA-starf i anda erfoavenja
AA-samtakanna. Ennfremur sendir skrifstofa aminningu til deilda eftir fyrsta haust-
fund Landspjonustunefndar, sem er & dagskra i september.

Tillogum ber a0 skila til AA-skrifstofunnar bréfleidis eoa 4 rafreenu formi eigi sidar
en 15. ndvember. Landspjonustunefnd tekur allar tillogur til skoounar og akvedur
hverjar peirra eigi erindi 4 landspjonusturdostefnu.

[ jantar sendir skrifstofa bréf til allra deilda med peim tillogum sem teknar verda fyrir
4 komandi radstefnu. Pannig geta deildir tekio tillogur fyrir 4 samviskufundi, cda
fundum, og i kjolfario sent fulltria sinn med upplysta samvisku deildarinnar pegar
greidd eru atkvaedi um peer tillogur sem til umfjollunar eru d landspjonusturadstefnu.

6.3 Kjornefnd

Hlutverk kjornefndar landspjonustu er a0 tilnefna fulltraa tl setu 1 landspjonustu-
nefnd i stad peirra sem vikja tr nefndinni. Adur skal 6llum AA-deildum gefinn kost-
ur 4 a0 tilnefna einn fulltrda og purfa tilnefningar ad hafa borist til skrifstofunnar
fyrir 1. mars ar hvert. Tilnefningar kjornefndar munu liggja fyrir eigi sidar en 1. april
ar hvert. Kjornefnd Iykur storfum pegar tilnefningar hennar hafa verio afgreiddar a
Landspjonusturddstefnunni.

6.3.1 Hverjirsigaikjornefnd?

[ kjornefnd sitja sjo fulltriiar, sex AA-félagar og einn ei-alki. Landspjonustunefnd
skipar tvo og ei-alkann, og cinn peirra er oddviti nefndarinnar. Landspjonustu-
radstelnan kys fjora fulltria. Fulltrdar i kjornefnd eru tilnefndir drlega til eins drs i
senn. Enginn kjornefndarmadur ma tilnefna sjalfan sig. Enginn getur setid lengur
i kjornefnd en fjogur ar samfellt. Kjorgengir eru AA-félagar sem hafa a.m.k. fimm
dra samfellda edrimennsku og verio virkir i starfi fyrir AA-samtokin, svo og ei-alkar
sem sitja eda hafa setid i Landspjonustunefnd.
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6.4 Millipinganefnd

A Landspjonusturddstefnu getur meirihluti radstefnugesta sett 4 laggirnar milli-
pinganefnd. Millipinganefnd starfar par med i umbodi rddstefnunnar. Meiri-
hluti radstefnugesta getur visao til millipinganefndar sérstokum mdlum sem ekki
heyra undir storf Landspjonustunefndar eda annarra nefnda sem undir hana heyra.
Millipinganefnd gerir sidan grein fyrir malsnidurstooum 4 neestu Landspjonustu-
raostefnu 4 eftir og Iykur par med storfum.

6.4.1  Hverjirsitja i millipinganefnd?

[ millipinganefnd sitja sjo fulltriar. Landspjonusturddstefnan kys fjora og lands-
pjonustunefnd skipar prja. Kjorgengir til setu i millipinganefnd eru AA-félagar sem
hafa viotaeka pekkingu 4 uppbyggingu AA-samtakanna, 12 erfoavenjum og 12 hug-
tokum samtakanna, hafaverio virkiristarfi fyrir samtokinoghafaa.m.k. fimmdrasam-
fellda edramennsku svo og ci-alkar sem sitja cda hafa adur pjonad i Landspjonustu-
nelnd. Fulltrdar sem LPN skipar i millipinganefnd boda fyrsta fund hennar.
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7. Landspjonustunefnd og undirnefndir

7.1 Landspjonustunefnd

Hlutverk Landspjénustunefndar (LPN) er eftirfarandi:

* Standa vord um erfoavenjur, hugtok og reynsluspor AA-samtakanna.
* Hafa umsjon med eigum AA-samtakanna.

* Reka skrifstofu i Reykjavik.

* Skipa nefndir sem sinna sérstokum verkefnum innan AA-samtakanna.

* Kalla saman og undirbiia Landspjonusturaostefnu.

7.1.1  Hve margirsitjainefndinni?

[ Landspjonustunefnd sitja 12 fulltrar, niu adalmenn og prir varamenn. Einn af
a0almonnum skal vera 6ldungur og prir skulu vera ei-alkar. Adalmadur er kosinn
til tveggja dra og m4 tilnefna hann ad nyju sem adalmann til tveggja dra. Varamaour
er kosinn til eins ars og ma ekki tilnefna hann ad nyju sem varamann. Oldungur er
AA-félagi sem a0ur hefur setid sem adalmadur i Landspjonustunefnd. Oldungur er
kosinn sem adalmadur { tvo ar og md ekki tilnefna hann a0 nyju. Ei-alkar sitja i eitt
ar i senn. P4 md tilnefna ad nyju ef peir gefa kost 4 pvi. Enginn AA-félagi ma sitja
lengur en fjogur dr samfellt sem adalmadur, enginn lengur en fimm dr samfellt sem
varamaour og adalmadur, og enginn lengur en sj6 4r sem varamadur, adalmadur og
oldungur. Ziskidegt er ad e-alki siyi ekki lengur en niu dr.

A fyrsta fundi njskipadrar Landspjonustunefndar skiptir nefndin med sér verkum,
kys oddvita, gjaldkera og ritara Gir sinum hopi.
7.1.2  Hverjirsitjai Landspjonustunefnd?

Kjorgengir fulltraar til setu i Landspjonustunefnd eru AA-félagar sem hafa a.m.k.
fimm dra samfellda edramennsku og hafa verio virkir i starfi fyrir AA-samtokin.
Kjorgengir ei-alkar eru einstaklingar sem eru vinveittir AA-samtokunum.
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7.1.3  Nyr fulltrai i Landspjéonustunefnd

Ahersla er 16g0 4 ad fulltri sem kjornefnd hefur tilnefnt til setu i Landspjonustu-
nefnd sitji Landspjonusturadstefnuna, og par ber honum ad kynna sig.

7.1.4  FEi-alkariLandspjonustunefnd.

[ Landspjonustunefnd sitja hverju sinni 3 ei-alkar. Fi-alkar eru vinveittir AA-
samtokunum sem eru ekki alkoholistar og eru valin vegna faglegrar reynslu sinnar
og pekkingar 4 AA—samtokunum. Ei-alkar eru uppspretta visku og gefa LPN annad
sjonarhorn sem mogulega veeri ekki til stadar innan AA. Par sem ei-alkar purfa ekki
a0 geeta nafnleyndar geta pau komio fram 4 opinberum vettvangi ef porf krefur fyrir
hond AA. Pao sem valnefnd'" leitar eftir pegar ei-alkar eru teknir inn i LPN er a0
kandidatar hafi almennt gott mannord, hafi starfad af farseld og heilindum i sinu
fagi, hafi synt dhuga & AA, reynslu af pvi ad vinna med AA og fél6gum samtakanna,
leidtogahzefileika og tima til ad geta sinnt sjdlfbodavinnu fyrir AA—samtokin. LPN
leitast vi0 a0 hafa innan sinnan rada ei—alka med vioteeka reynslu ar samfélaginu
og hafa pau komid m.a. ar stéttum heilbrigoisstarfsfolks, presta, kennara o.s.frv.
Engin sérstok akvaedi eru um haefileika, reynslu eda menntun ei-alka 6nnur en
pau a0 ci-alkar séu ekki og hafi aldrei verid haldin sjakdémnum alk6holisma. Enn-
fremur ad pau hafi mikla tri 4 bataleidinni sem AA-samtokin eru byggo 4. Aftlast
er til a0 ei-alkar sitji fundi LPN og szki hina arlegu Landspjénusturadstefnu hio
minnsta. Onnur trinadarstorf, svo sem seta i undirnefndum, storf milli funda og
annad geta fallio { hlut ci-alka.

7.2 AA-utgifan

AA-iitgdfan er aevarandi eign AA-samtakanna 4 [slandi. Utgafunefnd rekur AA-t-
gafuna og er hun undirnefnd Landspjonustunefndar, sem er handhafi atgafuleyfa i
samreemi vio skilyrdi US/Canada Conference Charter.

Hlutverk utgafunnar er eftirfarandi:

* A0 annast pyoingar 4 AA-cfni med pad a0 markmidi ad bataleio samtakanna
komist sem best til skila.

* Ad halda utan um ttgafu og dreifingu alls sampykkts AA-lesefnis 4 Islandi i
hvada formi sem pad birtist, en pad d baedi vio um sampykktar pyoingar sem og
Landspjonusturadstefnu-sampykkt efni hér heima 4 Islandi.

11 Valnefnd ei-alka samanstendur af 6llum ei-6lkum LPN, dsamt oddamanni LPN og oddamanni
AA-utgafunnar.
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* A0 halda utan um og tryggja hofundar- og utgdfurétt fyrir hond AA-samtakanna
aIslandi.

* A0 hafa umsjén me0 rekstri og eignum AA-Gtgafunnar.

Utgafunefnd hefur tio hagsmuni AA-samtakanna ad leidarljsi vid pjonustustorf
sin.

7.2.1  Hverjirsitja i AA-tugdfunni?

[ AA-tigdfunni sitja fimm fullrdar sem Landspjonustunefnd skipar og er hver
peirra kosinn til priggja dra. Enginn AA-félagi ma sitja lengur en 6 dr. Kjorgengir
fulltraar eru AA-félagar sem hafa a.m.k. 10 dra samfellda edrimennsku, hafa verio
virkir i starfi fyrir AA-samtokin og aeskilegt pykir a0 peir hafi reynslu af rekstri fyrir-
teekja og/eda rgafumalum, en pad er po ekki skilyroi.

7.3 Skrifstofunefnd

Hlutverk skrifstofunefndar er a0 adstoda starfsmann skrifstofunnar i sumarfrii Lands-
pjonustunefndar vio dkvardanatoku { malum sem snerta AA-samtokin og rekstur
skrifstofunnar. { skrifstofunefnd sitja fjorir fulltriar, par & medal oddviti og gjaldkeri
Landspjonustunefndar, einn frd AA-utgafunni og einn sem Landspjonustunefndin
skipar.

7.4 Skrifstofan

Skrifstofa AA-samtakanna er pjonustu- og samskiptamiostoo fyrir AA-félaga, AA-
deildir, hverfis- og svecdisnefndir og almenning. Framlog AA-deilda og AA-ttgafu
tl Landspjonustunefndar standa undir rekstri skrifstofunnar.

Skrifstofan annast dreifingu og so6lu AA-boka og AA-baeklinga og feerir bokhald
Landspjonustunefndar og AA-ttgafunnar. Skrifstofan gefur reglulega ut endur-
skodada fundaskrd 4 pappir og 4 vefsiou AA-samtakanna (www.aa.is).

Skrifstofanleitastvio ad haldaskrayfirdbyrgdoarmenn ogdeildarfulltraaallra AA-deilda.
Skrifstofan er tengiliour AA-félaga og AA-deilda vio Landspjonustunefnd. Skrif-
stofan ertil hiisaad Tjarnargotu 20, 101 Reykjavik, sjd ndnari upplysingar dwww.aa.is.
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7.5 Upplysinganefnd

Upplysinganefnd er undirnefnd Landspjonustunefndar. Hlutverk upplysinga-
nefnd- ar er ad styoja stadbundnar upplysinganefndir i starfi peirra, miola peim
reynslu og leidbeina med lliti til erfoavenja. Petta felur m.a. 1 sér ad Gtvega peim
upplysinga efni tl dreifingar, par sem pad 4 vid. Fyrir utan Upplysinganefnd LPN
starfa sta0bundnar upplysinganefndir, sem eru skipadar af samstarfsnefndum og/
eda hverfis- og svadisnefndum dl pess ad mynda og halda tengslum vio fagfolk &
staonum (heilsugeeslulackna, sjukrahisleckna, presta, loggeaeslu, stjornendur skola
0.s.frv.) og stjornendur stérra vinnustada.

Oddamenn stadobundinna upplysinganefnda starfa { ndnu samstarfi vio upplysinga-
nefnd LPN.

7.5.1  Hverjirsijai upplysinganefnd?

[ upplysinganefnd sitja sjo fulltrdar, tveir sem Landspjonustunefnd skipar og er annar
peirra ei-alki og sja peir um ad viohalda gooum tengstum milli upplysinganefndar og LPN
og greitt flaeoi upplysinga milli nefndanna. Einn sem er skipadur af AA-ttgafunni, fjorir
sem kosnir eru 4 Landspjonusturadstefnu, og skal drlega kjosa tvo fulltria til tveggja dra i
senn. Enginn AA-félagi md sitja lengur { upplysinganefnd en fjogur ar samfellt.

Aiskilegt er a0 kjorgengir fulltraar til setu i upplysinganefnd séu AA-félagar sem
hafa a.m.k. fimm 4ra samfellda edramennsku og hafa verio virkir i starfi fyrir AA-
samtokin, svo og ei-alkar sem sitja e¢da hafa a0ur pjonad i Landspjonustunefnd.
Upplysinganefnd skipar tvo tr sinum hoépi til ad sitja i radstefnuupplysinganefnd og
skipuleggur storf peirrar nefndar frekar.

7.5.2  Starfsemiupplysinganefndar

Nefndin feer til radstofunar nokkud magn AA-baeklinga til dreifingar, bacoi fyrir
sjilfa sig og til pess ad uthluta stadbundnum upplysinganefndum er pess purfa.
Upplysinganefnd LPN heldur reglulega vinnufundi med oddaménnum stadbund-
inna upplysinganefnda og dhugasomum sjalfbodalioum a.m.k. einu sinni 4 ari,
t.d. i tengslum vio drlega pjonusturadstefnu. Par er farid yfir mikilveeg atrioi
pjonustuhandbékar Upplysinganefndar svo sem ad leggja dherslu 4 erfoavenju
nafnleyndar og beita adlooun en ekki dr6ori i kynningarstarfinu. Jafnframt eru
raeddar hinar ymsu leidir til a0 uppfylla fimmtu erfoavenjuna og flytja alkoholistum,
sem enn pjast, bodskap samtakanna. Skodad er hvada tzekifzeri er haegt ad nyta il
pess 4 hverjum stad og hvernig. Ollum meirihdttar tekifzerum til kynningar AA i
fjolmiolum er visao til upplysingarnefndar LPN, pannig ad hin geti tekio afstoou
til peirra, fyrst og fremst med pad fyrir augum ad koma i veg fyrir nafnleyndarbrot
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og dréour og ad bodskapur AA-samtakanna s¢ affluttur. Upplysinganefnd LPN
og Landspjonustunefnd verda i sameiningu a0 taka dkvardanir um alla kynningar-
starfsemi, sem felur i sér verulegan kostnad fyrir AA-samtokin.

7.6 Vefnefnd

Vefnefnd er undirnefnd Landspjonustunefndar. Hlutverk vefnefndar er ad standa
vord um heimasiou AA-samtakanna (www.aa.is) og adstoda Landspjonustunefnd
og utgafunefnd vid a0 koma efni inn 4 heimasiouna. Vefnefnd ber abyrgo 4 ad efni
sem sett er 4 heimasiouna sé viourkennt AA-efni. Allar dkvardanir um birtingu & Gt-
gefnu efni 4 vefsiou AA-samtakanna skal bera undir ttgafunefnd.

7.6.1  Hverjirsiggaivefnefnd?

[ vefnefnd sitja prir fulltriar, tveir sem Landspjonustunefnd skipar og cinn sem tit-
gafunefnd skipar. Starfsmadur skrifstofu vinnur med nefndinni. Nefndarmenn eru
skipadir tl tveggja dra i senn. Enginn AA-félagi md sitja lengur i vefnefnd en fjogur
ar samfellt. Aiskilegt er ad kjorgengir fulltriar dl setu i vefnefnd séu AA-félagar
sem hafa a.m.k. fimm dra samfellda edramennsku og hafa verio virkir i starfi fyrir
AA-samtokin, svo og ei-alkar sem sitja eda hafa 40ur pjonad i Landspjonustunefnd.
Vefnefnd skipar tvo fulltrda ar sinum hépi il ad sitja i radstefnuvefnefnd og skipu-
leggur storf peirrar nefndar frekar.
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A

Al

Vioauki

Tolf reynsluspor AA

Hér eru sporin sem vid stigum og bendum 4 sem lei til bata:

1.

10.

11.

12.

Vid viourkenndum vanmétt okkar gagnvart afengi og ad vio gaeetum ekki
lengur stjornad eigin lifi.

Vio f6rum a0 traa a0 mattur okkur @0ri geeti gert okkur andlega heilbrigo
a0 nyju.

Vio tokum pa akvoroun ad fela lif okkar og vilja umsja Guos, samkvceme
skilningi okkar @ honum.

Vid geroum rackilega og 6ttalaust sioferdileg reikningsskil i lifi okkar.

Vi jatuoum misgjoroir okkar fyrir Guoi, sjdlfum okkur og annarri manneskju
og nakvaemlega hvao i peim folst.

Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarlecgja alla skapgerdarbrestina.

Vio badum Guod i auomykt ad losa okkur vid brestina.

Vi skradoum misgjoroir okkar gagnvart ndaunganum og urdum fus til ad bacta
fyrir paer.

Vio beettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem pad szroi
engan.

Vio iokudum stoouga sjalfsrannsokn og pegar at af bar viourkenndum vio yfir
sjonir okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar

vio Gud, sambkveemt skilningi okkar @ honwm, og badum um pad eitt ad vita
vilja hans og hafa mdtt til ad framkveema hann.

Vio urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reynum ad
flytja 6orum alkoholistam pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum {
lifi okkar og starfi.
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B.1
1.

10.

11.

12.

VIDAUKAR

Viodauki

Tolf erfoavenjur AA (styturi Gigdfa)

Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrami. Bati hvers og eins er undir einingu
AA-samtakanna kominn.

I mélum deilda er adeins einn leiotogi, keerleiksrikur Gud eins og hann
birtist { samvisku hvers hops. Forsvarsmenn okkar eru adeins pjonar sem
vio treystum en ekki stjornendur.

Til pess a0 gerast AA-félagi parf adeins eitt: Longun til ad heetta ad drekka.

Sérhver AA-deild eetti ad vera sjalfstaed nema i malum er varda aorar deildir
cda AA-samtokin { heild.

Sérhver AA-deild hefur adeins eitt meginmarkmio: A0 flytja alkéhdlistum
sem enn pjast bodskap samtakanna.

AA-deild i aldrei 20 lja 60rum samtokum eda malstad nafn sitt, fjairmagn
coa fylgi svo lausafé, eignir eda upphefo fjarlaegi okkur ekki upphaflegum
tilgangi.

Sérhver AA-deild etti ad standa & eigin fotum og hafna utanadkomandi
fjarhagsadstod.

Félagar i AA-samtokunum eru ectio einungis dhugamenn, en pjonustustoovar
okkar mega rdoa launad starfsfolk.

AA-samtokin sem slik eetti aldrei ad skipuleggja en vio getum myndad
pjonustunelndir og rad sem eru abyrg gagnvart peim sem pau starfa fyrir.
AA-samtokin taka ekki afst6ou til annarra méla en sinna eigin. Nafni peirra aetti
pvi ad halda utan vio deilur og decgurpras.

Afstada okkar tt 4 vid byggist fyrst og fremst 4 adlodun en ekki droori. T fjol-
midlum zettum vio alltaf ad geeta nafnleyndar.

Nafnleyndin er hinn andlegi grundvollur allra erfoavenja okkar og minnir okkur
4a0 setja mdlefni og markmio ofar eigin hag.
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Lfiirfarandi er WSO-sampykikt pyding pjonuswhugtakanna.

C Vioauki

C.1  Tolf pjonustuhugtok fyrir heimspjonustu AA (stytri Gigdfa)

I.

Endanleg abyrgd og lokaumboo fyrir heimspjonustu AA aetti avallt ad liggja
hja sameiginlegri samvisku samtakanna { heild sinni.

[ heimspjonustumélefnum hefur Allsherjarpjonusturddstefna AA ad flestollu
leyti or0id hin raunverulega rodd og hin virka samviska félagsskapar okkar i
heild sinni.

Til a0 tryggja drangursrika forystu, acttum vio ad dnafna hverri einingu AA-
samtakanna hefobundnum rétti til dkvaroanatoku, par meo talio: rdostefn-
unni, Allsherjarpjonustunefndinni og hinum mismunandi pjénustusvioum
hennar, starfsfolki, nefndum og forsvarsménnum framkvaemda.

A hverju dbyrgdarsvidi zettum vid ad vidhalda hefobundnum réti til patttoku
og veita kosningarétt i sanngjornu hlutfalli vio pa dbyrgd sem hvert og eitt ber.

Hefobundinn réuur til afrjjunar eetti a0 rikja 1 gjorvollu skipulagi heimspjon-
ustu okkar og pannig tryggja ad skodanir minnihlutans heyrist og ad beionir um
urbzetur i personulegum umkvortunarefnum séu vandlega skodadar.

Réostefnan viourkennir ad meginfrumkvacdi og virk abyrgo 4 flestum malefn-
um heimspjonustunnar @ttu ad vera i hondum peirra nefndarmanna radstefn-
unnar sem { sameiningu gegna hlutverki Allsherjarpjonustunefndar.

Stofnskra og sampykktir Allsherjarpjonustunefndarinnar eru lagaleg skjol
sem gefa nefndarmonnunum fullt umbod til ad sja um og veita forystu mal-
cfnum heimspjonustunnar. Stofnskrd pjonusturddstefnunnar er ckki lagalegt
skjal heldur reidir hin sig & hefoir og AA-pyngjuna til ad tryggja skilvirkni.

Nefndarmenn Allsherjarpjonustunefndarinnar eru adalskipuleggjendur og
leida steerri mélefni er varda heildarstefnu og fjarmal. Peir fara meo forsja og
hafa eftirlit med hinum sivirku og adskildu sjalfstaedu pjonustueiningum, og
gera pad med getu sinni til ad velja alla formenn peirra.

A 6llum stigum eru godir pjonustuleidtogar, asamt skynsamlegum og videig-
andi aoferoum til ad velja pd, omissandi fyrir starfsemi okkar og velferd
framtioinni. Nefndarmenn i Allsherjarpjonustunefndinni taka ohjakveemi-
lega a0 sér aoalforystu heimspjonustunnar sem adur var i hondum stofnenda
AA-samtakanna.
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12.

VIDAUKAR

[ pjonustu okkar aetti hverri abyrgd ad fylgja samsvarandi vald. Umfang sliks
valds ectti dvallt a0 vera vel skilgreint.

Nefndarmedlimirnir settu dvallt ad njota fulltingis bestu mogulegu nefnda,
pjénustuadila, formanna, starfsmanna og radgjafa. Samsetning og personu-
legt heefi peirra sem og adferdin vio val peirra mun avallt krefjast alvarlegrar
og vandlegrar thugunar.

Raodstefnan starfar i anda erfoavenja AA og leggur sig vandlega fram vid ad
koma 1 veg fyrir a0 htin verdi adsetur skadlegs valds eda auds; a0 naegjanlegt
rekstrarfé dsamt goéoum varasjooi verdi hin skynsamlega meginregla i
fjarmalum hennar; ad enginn nefndarmannanna muni nokkurn tima verda
settur i stoou sem veitir honum dtakmarkad vald yfir einhverjum 6drum; ad
ollum mikilvaegum dkvorounum sé nad med samraedum, kosningum og pegar
mogulegt er, med sampykki aukins meirihluta; ad engar gjoroir radstefnunnar
feli nokkurntima 1 sér personulegar refsingar eda verdi tilefni til opinberra
dgreiningsmala; ad hin framkvaemi aldrei neinar sgjornsysludkvardanir: ad
likt og AA-samfélagio sem hin pjonar, muni radstefnan avallt hugsa og starfa
aljoreeoislegan méta.
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C.2  Tolf pjonustuhugtok fyrir heimspjonustu AA (lengri igdfa)

1.

Endanleg abyrgd og lokaumbo0 fyrir heimspjonustu AA aetti avallt ad liggja
hja sameiginlegri samvisku samtakanna { heild sinni.

Pegar AA-deildirnar sampykktu endanlegan stofnsdttméla fyrir Allsherjar-
pjénusturdadstefnuna ario 1955, framseldu peer til radstefnunnar varanlegt
umbod til virks viohalds heimspjonustu okkar. Meo pessu vard raostefnan
hin raunverulega rodd og virk samviska félagsskapar okkar i heild sinni a0
undanskildum 6llum breytingum 4 erfoavenjunum tolf eda a grein 12 i
stofnskrd rddstefnunnar.

Hér meo er lagt til - sem hefobundinni leid til pess ad skapa og viohalda vel
skilgreindu samstarfi 4 milli AA-deildanna, radstefnunnar, heimspjonust-
unnar, Allsherjarpjonustunefndar AA og hinna mismunandi pjonustusvioa
hennar, starfsfolks, nefnda og umsjonarmanna framkvaemda — ad vio an6fnum
hverri pessara eininga hefobundnum réwi dl dkvardanatoku og tryggjum
pannig drangursrika forystu.

Vid eettum a0 viohalda hefobundnum rétdi til pattoku fyrir hvert dbyrgoarsvio
i gjorvollu skipulagi radstefnunnar, og geeta pess ad hvert svio eda hopur
alheimspjona okkar fai kosningarétt i sanngjornu hlutfalli vio pa dbyrgd sem
peir bera.

Hefobundinn réctur til dfrfjunar st ad rikja i gjorvollu skipulagi heimspjon-
ustu okkar og pannig tryggja ad skodanir minnihlutans heyrist og ad beionir
um trbzetur i persénulegum umkvortunarefnum séu vandlega skodadar.

Allsherjarpjonusturadstefnan ber frumébyrgd 4 a0 viohalda heimspjonust-
unni fyrir hond AA-samtakanna i heild sinni og tekur samkvamt venju
lokadkvardanir i staerri malum eins og almennum stefnumalum og fjarhags-
malum. Rddstefnan viourkennir pé a0 meginfrumkveaedi og virk abyrgo 4
flestum pessara mala aetti adallega ad vera i hondum peirra nefndarmanna 4
rddstefnunni sem i sameiningu gegna hlutverki Allsherjarpjonustunefndar
AA-samtakanna.

Rdostefnan vidurkennir ad stofnskrd og sampykktir Allsherjarpjonustu-
nefndarinnar eru lagaleg skjol og a0 meolimir nefndarinnar hafi par meo fulle
umbod til ad sjd um ogveita forystu 6llum malefnum heimspjénustunnar fyrir
AA-samtokin. Pad er einnig skilio a0 stofnskrd radstefnunnar er ekki lagalegt
skjal i sjalfu sérheldur byggir 4 meetti hefoarinnar og drifkrafti AA-pyngjunnar
til framgangs samtakanna.
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8. Nefndarmenn Allsherjarpjonustunefndarinnar - gegna tveimur meginhlut-
verkum: (a) Peir eru adalskipuleggjendur og forsvarsmenn steerri mélefna ervarda
heildarstefnu og fjarmél. Asamt adalnefndum sinum hafa peir beina umsjon med
pessum malum. (b) En meo tilliti til pess ad pjonusta okkar starfar i adskildum
sjalfstcoum einingum og er sivirk, er stada nefndarmanna i megindrattum eins
og peirra sem fara meo 61l hlutabréf i félagi og hafa forsjarhlutverki ad gegna, sem
peir njta med getu sinni til ad kjosa alla forystu pessara eininga.

9. Aollum stigum eru g6dir pjonustuleidtogar, asamt skynsamlegum og videig-
andi a0feroum til ad velja pa, omissandi fyrir starfsemi okkar og velferd i fram-
tioinni. Allsherjarpjonustunefndin tekur 6hjakveemilega ad sér adalforystu
heims pjonustunnar sem 4dur var { hondum stofnenda AA-samtakanna.

10. 1 pjonustu okkar zetti hverri abyrgd ad fylgja samsvarandi vald. Umfang sliks
valds actti avallt a0 vera vel skilgreint, hvort heldur er at fra hefd, dlyktun,
sérstakri starfslysingu eda i gegnum videigandi stofnskra og sampykktir.

11. Pritt fyrir a0 allsherjarnefndarmennirnir beri lokadbyrgd 4 heimspjonustu
AA, xttu peir dvallt a0 njota fulltingis bestu mogulegu pjonustunefnda,
pjonustuformanna, framkvaemdaadila, starfsmanna og radgjafa. Samsetning
pessara undirliggjandi pjonustunefnda, personulegt heefi nefndarmanna,
aoferoin vio val peirra til pjonustu, kerfid sem notad er vio ad skipta peim
ut, hagsmunatengsl peirra i millum, sérstok réttindi og skyldur formanna,
starfsmanna og rddgjafa okkar, dsamt videigandi grundvelli fyrir greidslum til
starfsmanna, munu dvallt vera malefni sem krefjast alvarlegrar og vandlegrar
ihugunar.

12. Almennar dbyrgoir radstefnunnar: Ad i 6llu sinu starfi muni radstefnan starfa
i anda erfoavenja AA og leggja sig vandlega fram vio ad koma i veg fyrir ad
hun verdi adsetur skadlegs valds eda auds; ad nagjanlegt rekstrarf¢é dsamt
g6oum varasjooi verdi hin skynsamlega meginregla i fjarmalum hennar; ad
enginn al nefndarménnunum muni nokkurn tima verda settur i stoou sem
veitir honum dtakmarkad vald yfir einhverjum 6drum; ad 6llum mikilvaegum
dkvorounum sé ndd med samraedum, kosningum og pegar mogulegt er, med
sampykki aukins meirihluta; ad engar gjoroir radstefnunnar feli nokkurntima
i sér personulegar refsingar eda verdi tilefni til opinberra dgreiningsméla;
po6 ad radstelnan geti framkveemt i pagu AA-samtakanna muni hdn aldrei
framkvaema neinar stjornsysludkvaroanir; ad likt og AA-samfélagio sem hun
pjonar, muni rddstefnan dvallt hugsa og starfa 4 [joraedislegan méta.
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