LANDSPJONUSTUNEFND AA A iISLANDI - LbN
National Service Board of Alcoholics Anonymous in Iceland

] Reykjavik i febraar 2013
Til allra AA deilda a Islandi:

Bladsida pbessi 6skast lesin upp fyrir AA-fundinn:

Keeru AA félagar:

Sameiginleg velferd okkar parfnast AA-félaga til pjonustustarfa, ekki bara innan
deildarinnar, heldur einnig i pagu heildarinnar. A islandi starfar
landspjonustunefnd sem m.a. sér um ad reka pjonustuskrifstofu AA-samtakanna
og heldur hina arlega landsradstefnu. Nefndin er skipud AA-félogum, sem pid -
AA-deildirnar - bj6did fram til pjonustustarfa.

Bati hvers og eins er undir einingu AA-samtakanna kominn. Vié vonum ad
deildin ykkar haldi samviskufund um efni pessa bréfs.

Hér fylgja med tvo skraningarbldd.

- Annad er skraningarblad fra kjornefnd vegna tilnefninga til pjénustustarfa i
landspjonustunefnd og dskast pad lesid upp fyrir deildina.

Athugio sérstaklega timamork vegna tilnefninga til landspjénustu, en skila
barf skraningarbladinu fyrir 15. MARS. ba tekur kjornefnd til starfa.

- Hitt er skraningarblad a arlega radstefnu AA samtakanna,sem verdur haldin
pann 18.mai. Upplysingar um umraeduefni radstefnunnar eru hér aftan a bladinu.
Athugio einnig timamorkin vegna skraningar a radstefnuna, og parf ad skila
skraningu fyrir 15. APRIL & pjonustuskrifstofu AA samtakanna vié Tjarnargétu.

Ad lokum viljum vid koma pvi a framfaeri ad framlog AA-deilda standa ein undir
starfsemi landssamtakanna & Islandi. Landspjénustunefnd sem rekur
bjonustuskrifstofuna okkar, hefur samkvaemt sjdundu erféavenjunni, enga adra
innkomu en framlég AA-deilda. Fé sem aflast vid s6lu a AA-lesefni fer eingdngu
til tgafunefndar og pvi beint til Gtgafumala. An framlaga fra AA-deildum veeri pvi
ekki um rekstur landssamtaka ad reeda & Islandi.

Framlog AA-deilda hafa ekki stadid undir rekstrarkostnadi nu um nokkurt skeid.
Oll framldg skipta mali. Vié bidjum AA-deildir ad athuga petta og fjalla um pad
hvort paer geti gert betur i pattoku sinni vid ad gera kleift ad reka AA-samtokin
sem landssamték & islandi. Vid pékkum peim AA-deildum trausti® sem lagt hafa
til framlog.

Bestu kvedjur i deildina pina,
Fyrir hdnd landspjénustunefndar,

(starfsmadur pjonustuskrifstofu).



Hépavinnuspurningar

Hver AA deild getur valid einn fulltrda til ad seekja radstefnuna. Deildin getur, ef
han vill, valid 6skahoép fyrir sinn fulltrda til ad starfa i og fjallad um umraeduefnin a
samviskufundi, svo deildarfulltriinn geti komid vel undirblinn a radstefnuna.
Reynt er ad rada i hopa samkvaeemt 6skum, en einnig parf ad geeta ad jafnveegi a
fidlda i hverjum hop.

Hoépar LPR 2013 eru eftirfarandi:
Kjororo radstefnunnar er : ,,AA-félaginn, AA-einingin”
Umfjollunarefni hépa:

Hépur 1

batttaka deilda a landspjonusturadstefnu.

Hvernig er haegt ad virkja betur deildir til patttoku a LPR?

Hvernig er haegt ad haekka framlag deilda til LPN?

Er porf & ad kynna landspjonusturadstefnuna betur ut i AA samfélagid?

Hépur 2

Abyrgd eldri edru félaga (old timers)
Hver er abyrgd okkar i AA?

Hvernig héldum vid i reynslu eldri félaga?
Hvernig virkjum vid reynslu peirra?

Hépur 3

Hvernig tokum vio & méti folki pegar pad kemur i AA.

Hvernig getur AA deildin tekid a maoti eldra félki eda folki a midjum aldri svo pad
finni sig velkomid?

Hvernig tokum vid a mati folki sem kemur ur annarri neyslu en eingdngu afengi,
og er pad velkomid i AA deildir, t.d me? tilliti til 3. erféavenjunnar?

Hépur 4

bridja erfdavenjan.

Til pess ad gerast AA félagi parf adeins eitt: Longun til ad heetta ad drekka; er
adgreing edlileg innan AA-samtakanna? Sbr karlafundir, kvennafundir ofl ...
Er folk sem kemur ur annarri neyslu en afengi almennt velkomid i AA?
Hvernig bregdumst vid vid ef folk meetir a fundi undir ahrifum? (ut fra fyrstu og
fimmtu erféavenjunni).

Hoépur 5: Malefna- og dagskrarhépur 2014
Hépur 5 undirbyr og semur spurningar fyrir naestu radstefnu

Hoépur 6: er upplysingarnefnd



Reykjavik, 2.februar 2013

Til: Alira AA-deilda & islandi
Fra: Kjornefnd
Tilefni: Tilnefning AA-félaga til pjonustustarfa i landspjonustunefnd.

Ollum AA-deildum landsins er hér sent bréf um rétt sinn til ad tilnefna fulltrda i
landspjonustunefnd. Pjonustutimi AA-félaga i nefndinni er 5 ar.

Kjornefnd velur AA-félaga til landspjonustustarfa ur innsendum tilnefningum og
koma peir til pjonustustarfa i stad peirra sem vikja ur nefndinni. Neesta
landspjonusturadstefna stadfestir sidan pad val eda hafnar. | ar parf ad velja prja
félaga.

Pad er etid haft ad leidarljosi vid val a AA monnum inn i landspjonustunefnd ad
viodkomandi hafi nad gdédum arangri eftir bataleidum AA-samtakanna; hafi
undirstédugdda pekkingu & samtdkunum og helst einnig reynslu af pjénustu-
stérfum innan peirra.

Virkur samviskukjarni AA-deildar pekkir sina haefustu menn og konur. b6 er
rétt ad hafa i huga vid val a hafustu einstaklingum til pjonustustarfa, ad
beir rétta ekki endilega upp hond ad fyrrabragdi pegar fjallad er um pessi
mal. bvi er gott ad peir séu tilnefndir af félogum a samviskufundi og pa bednir um
ad pjéna fyrir hond deildarinnar.

Midad er vid ad AA félagar sem koma inn i landspjonustunefnd hafi verid an
afengis i a.m.k. 5 ar samfleytt.

Athugid einnig ad LPN fundar alltaf siddegis sidasta manudag hvers manadar.
bvi parf tinefndur AA-félagi ad vera tilbuinn til ad taka pa daga fra.

(skraningarupplysingar)



AA samtokin a islandi — 34. landspjonusturadstefna AA - 2013

verdur haldin i Vidistadaskdla i Hafnarfirdi laugardaginn 18. mai

Kjorord radstefnunnar er: ,,AA-félaginn, AA-einingin.”
Verkefni umraeduhodpa eru eftirfarandi:

1. batttaka AA-deilda i landspjéonusturadstefnu.

2. Abyrgd langtima edri AA-félaga (old timers).

3. Hvernig tokum vid a méti folki pegar pad kemur i AA.
4. bridja erfdavenjan. Adgreining / neysla i AA.

5. Malefna og dagskrarhépur 2013.

6. Upplysingarnefnd.

Athugid: Einn AA félagi getur sétt radstefnuna fyrir hond hverrar starfandi deildar. AA félagar
sem saekja radstefnuna hafa ad lagmarki verid an afengis i 3 ar samfleytt. Reynslan hefur synt ad
heppilegt er ad skipta reglulega um fulltrda (rotation) pannig ad samtimis sitji reyndir og éreyndir
fulltrdar radstefnuna og sami félagi getur komid allt ad prju ar i r6d. Athugid ad ef AA-félagi hefur
tekid ad sér ad pjona i nefnd sem starfar a radstefnunni og parf ad meeta vegna pjénustustarfa
sinna, er maelst til pess ad hann sé tilnefndur sem fulltrdi deildarinnar sinnar, svo tryggt sé ad
adeins komi eitt atkvaedi fra fra hverri AA-deild. Hafid samband vid pjonustuskrifstofu AA
samtakanna, ef frekari upplysingar vantar.

patttokugjald sem deildin greidir er 8.000 kr. og er fulltrdinn skradur inn um leid og greidsla hefur
borist. Stadgreida ma a pjonustuskrifstofu AA samtakanna ad Tjarnarg6tu 20, 101 Rvk, eda inn a
rm: 513-26-661, kt: 410169-1859. Vinsamlega gerid grein fyrir pvi hvada deild greidir svo
skraning verdi rétt.

LPN greidir ferdastyrk til fulltria sem koma fra Vestfjérdum, Nordurlandi og Austfjéréum. Hafid
samband vid pjénustuskrifstofuna i sima 551 2010 vegna pessa.




