Sagan min.

Sem krakki var ég alltaf fullur af kvida, étta og innri vanlidan. Eg dlst upp &
alkéhdlisku heimili, i miklum hdavada og latum. begar ég fann a mér i fyrsta
skipti, 14 ara gamall, vissi ég ad parna var komin lausnin i minu lifi og ad
betta myndi ég gera aftur sem allra fyrst. bad 1a lika fyrir mér ad verda
helgarfyllibytta mestan hluta svi minnar, med hléum pé.

Pegar €g var sextan ara foru foreldrar minir ad setja ut @ mina drykkju. pa
for €g ad heiman og fluttist til Reykjavikur. Eg for i nam og gekk vel, en ég
drakk allar helgar og stundadi Glaumbae og Klubbinn grimmt. Eg gifti mig og
eignadist prju frabaer born. Eg sé pé i peim mina bresti, pé pau noti ekki
mikid afengi.

Vinnu minnar vegna purfti ég oft ad dvelja erlendis og pdssudu pessar ferdir
mér mjog vel pvi oft voru peer drykkjuferdir ad hluta til. Um arid 1983 voru
bessar ferdir farnar ad verda mér erfidar og eftir tveer svona vinnuferdir med
stuttu millibili, lei® mér mjog illa. Fjolskyldan stillti meér upp vid vegg og vildi
ad €ég gerdi eitthvad i minum malum. Eg vildi ekki missa fjélskylduna og for
a minn fyrsta AA fund. Eg fann strax ad parna atti ég heima, parna var folk
sem var ad glima vid pad sama og ég.

I AA vard ég edrl og entist pad mér stundum manudum saman og stundum
arum saman en ég fér alltaf aftur ad drekka.

Eg skildi vi® konuna og drykkjuskapurinn hélt afram. Eg fér i nyja sambus
sem st6d i um 4 - 5 ar og nzer alla pa sambud drakk €g & hverjum degi eftir
vinnu. I einu af okkar mérgu ferdaldgum skildum vid i Sudur-Frakklandi. Eg
hafdi lofad ad vera edru en sprakk i pessari ferd, eina ferdina enn. Yngri
sonur minn var med okkur og purfti hann ad verda vitni ad pessum
leidindum.

Upp fra pessu var ég kominn a pann stad i lifinu sem ég vil ekki vera aftur a.
Vinnan var ordin erfid. Eg vaknadi a morgnana um fjogurleytid og gat
sjaldnast sofid lengur. Eg bylti mér kéfsv,eittur og taugaveikladur og gerdi
mér grein fyrir ad ég veeri gjorsigradur. Eg purfti ad fa mér 4 - 5 Underberg
til ad komast i sturtu @ morgnana. Sidan kastadi ég pessu upp og purfti ad
gera adra tilraun, pegar nokkrar minutur voru lidnar, til pess ad halda
drykknum nidri. betta var hrikalegt. betta var arid 2001.



Undir pessum kringumstaedum lanadist mér ad taka upp simann og panta
plass inni @ Vogi. bangad fér éqg i fyrsta, og vonandi eina, skiptid. betta vard
mitt gaefuspor i lifinu pvi inni & Vogi gerdi ég mér fyrst grein fyrir hvad ég
var ad fast vid. Sidan pa hefur allt verid upp a vid.

Lifid var po erfitt fyrst eftir ad ég kom Ut af Vogi. Mér voru margir hlutir um
megn, jafnvel hlutir sem ég hafdi gert arum saman, pvi na haféi ég ekki
lengur bjérglasid til ad bjarga mér. AA kom hins vegar i stadinn fyrir bjorinn
og nytt lif hofst.

Eg hef sétt mikid af fundum og sé8 um ad laga kaffi o.fl. i minum deildum.
Eg hef fengid ad starfa mikid { AA. Eg hélt utan um neydarsima samtakanna i
eitt og halft ar. Eg sinnti AA fundum & Litla-Hrauni i tvo ar (og haféi pa aldrei
komid adur inn i fangelsi) og ég sa um AA fundi a Vogi i tvo ar. Allt petta
starf hefur kennt mér ad alkohdélismi er erfidur sjukddmur sem er i héfdinu a
félki en ekki i glasinu, pillunni eda sprautunni.

I dag er ég sattur vid lifid og pad er ddsamlegt ad hafa stjorn a eigin lifi. Min
vandamal eru ekki i 68ru félki heldur i minum eigin haus. Eg geri mér lika
grein fyrir ad ég hef skadad félk med ordum minum, og ekki sist mina
nanustu, og ég hef ekki nad fullum sattum vid alla. En ekki er haegt ad
breyta fortidinni, pad eina sem ég get gert er ad bidjast afsokunar og pad
hef ég gert.
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