Eg atti yndislega fjolskyldu og hamingusama bernsku. Eg 6lst ppmi Gti & landi.
Foreldrar minir voru dberandi og virtir i samfélagimimma og afi bjuggu a
heimilinu, vid attum kott og ég var naestyngst af fjorum sgstk. Mér gekk vel i
skola og fékk hlyju og hvatningu heima. Brédir minn, sem eeldri en ég, var
erfiour en ég var litla rélega barnid, slysabarn reynaigufékk 6spart ad heyra hvad
ég veeri yndislega medfeerileg. Litla lj0si® sagdi afktappadi mér & kollinn. |
h6fdinu & pessu litla rolega barni &ttu sér hins vegar sildBumbrot og i edli minu
var €g 0skaplega forvitin um allt i kringum mig. Pau vorugnébuin & pessum
timum og snemma leerdi ég ad sumt gerdi madur ekki, hvad [sadiugn forvitnin
rak mig afram. Eg var félagslynd, lifsglod og mjog bradprpbedi andlega og
likamlega. Eg las allt sem ég komst yfir og drakk i migsain €g sa i sjonvarpinu.
Liklega felst tviskinnungur i pessu bradproskatali af pvi ad ¢xadég las um og sa i
sjonvarpinu fér oritskodad i h6fudid og métadi mig ad mikluijdyaedi
tilfinningalega og félagslega.

Eg man eftir pvi ad ég profadi fyrst ad reykja atta araoEg stal sigarettu fra
mommu og setti mig i fullordinsstellingar. Petta varbsgennandi. Spennan kom af
krafti inn i lif mitt. Samhlida henni foru leyndarmalin a@&hnast upp og likja ma
skomminni og sektarkenndinni sem fylgdu peim vid aexli sem 0x og dlafiy var
oftar en ekki afar frokk, enda leit €g upp til peirra sendpoEg vildi feta i fotspor
eldri krakkanna og um petta leyti for ég ad leita mikid i pefélagsskap. Eg var pvi
yngri en flestir vinir minir pegar ég for ad reykja og sidaakka reglulega.

Samfara pessu bj6 ég mér til tvofalt lif. Eg syndi lidmem minum eina hlid og
felogunum adra. Goda barninu gekk vel i skéla, var skylduragkidydio.
Villingurinn og fiérk&lfurinn blomstradi hins vegar um leid oglélgadi
atidyrahurdinni a eftir mér.

Pegar ég var ellefu ara fluttum vid i steerra byggodarlag pvi péklbibetri stodu og
par urdu mikil straumhvorf i lifi minu. Eg var einmana, iy og sjalfsmyndin
léleg. Eg var p6 stadradin i ad skapa mér lif & nyja stadguidr @d lita i kringum
mig eftir rétta félagsskapnum, pvi ég taldi mig purfa addstrmn i heitustu
Klikurnar til pess ad komast af. Inngdngumidinn var ad pérfara a bak vio
foreldrana og reykja og drekka. Pannig skynjadi ég pad allatregtidn ara gomul
var €g ordin sampykkt og farin ad stunda hid ljafa lif. r Mkst po étralega lengi ad
fela petta hattalag fyrir foreldrum minum en pad kom ekkiftg6du.

Pegar hér er komid sdgu er attundi aratugurinn runninn upp. Féte&drupplystara
og i kunningjahdépi foreldra minna var ordid fint ad nota afényilidogum. Pad sem
gerdist var ad mamma vard had afengi & hrada ljossinsoagveimur arum
breyttist heimilid ur afengislitlu, eda —lausu, i ad paddrakkio & hverju kvoldi. Til
pess ad eiga ndg var bruggad og hvert tilefni notad til adrfaglas. Petta gerdist
um svipad leyti og vid fluttum og pegar litid er til baka blagy préun alkéhdlismans
hja foreldrum minum. A pessum tima var madur hins vegat fea pvi ad skilja
pessar breytingar.

Mamma, sem var dugnadarforkur, aberandi félagslynd og Gtivilyr@inangradist
smam saman. A nokkrum arum misstu foreldrar minir viomaengslin vid settingja
en eignudust pess i stad furdulega kunningja sem kiktu baraddiei til ad lyfta
glésum og drekka fra sér vit og reenu. O, hvad ég fyrinaiitsaf pessu folki og
kenndi pvi lengi vel um. Mamma var stédugt veik af hinunpegsum kvillum og ad



lokum vard hin éfeer um ad stunda vinnu. bad parf ekki mikiddonyarafl til ad sja
ao pessir foreldrar voru ekki tilfinningalega til stadar fynig & unglingsarum
minum. Pabbi var hins vegar ekki eins hadur afenginu en Biess i stad
fullkomlega ad hlutverki hins medvirka. Hann drakk med mémmu, kesfa
Gtvegadi vinid, laug og reyndi ad breida yfir 6murlegt liferriann dansadi
samviskusamlega i kringum duttlunga mémmu.

Eg spdla visvitandi yfir nokkur ar, sem voru samsafn affaeeyidleitni til ad
tilheyra og vera normal og misheppnudum tilraunum til akkk i hofi. Eg var alltaf
leitandi, alltaf kvidin, alltaf 6fullnaegd.
Morgum &rum sidar var ég ad fara a arshétio, rimlega priiggjgpbarna moadir.
Uppabdin, fin fr med manninum & hoteli i beenum sem vié bjuggEmvar bdin ad
vera kvidin og spennt en var akvedin i ad lata petta takagiurfti ad standa mig
par sem ég var buin ad lofa mér sem bilstjora & nAmsk@iguninn eftir. Kvoldid
tokst ageetlega, ég drakk bara raudvin med matnum en sleppifivég svo sjaldan
stddst, ad fa mér sterka drykki a eftir. Rétt adurgefoéheim akvad ég ad verdlauna
dugnadinn og pantadi prefaldan Campari i vatni. Pjonninn dhattin pekkti taktana.
Eg pantadi annan drykk. Pegar heim var komid purfti ég ad vedlaig aftur af pvi
ég fér heim um leid og madurinn minn, pad gerdist lika mjogaial

Pad sem var svo kaldhaednislegt var ad ég var buin aé sey oft ad hafa hemil a
drykkjunni en alltaf missti €g stjornina. | petta skiptidlsk pad hins vegar takast,
eins og madur sagadi alltaf vid sjalfan sig. Og af hverju?fJiviaad €g hafdi keypt
gin fyrir helgina. Vinkona min sagdi nefnilega vid mig ad pegar dnkki gin feeri
han aldrei yfir strikid. Eg drykki ekki réttu tegundirnaparna var pa komitausnin.
Eg blandadi mér ginverdlaunin vel sterkt i glas. Eg mam berdid var i glasinu
pegar ég for i ,blackout”. Pad sem eftir var naetur manliigrh klippimyndum en
p6 bradum séu sautjdn ar sidan mun ég aldrei gleyma peimdirydlg kannski sem
betur fer. Sumt var mér sagt en annad man ég. Eg hafdi &imann ad leita ad
partium. Madurinn minn henti mér Gt & gotu. Eg fann parti agpégpartii. Madur
var bedinn um ad fylgja mér heim. S& hinn sami halfhéiéaalla leidina. | stadinn
fannst honum i lagi ad naudga meér einhvers stadar a vidavamgiagaddi.

Eg kom heim undir morgun og sofnadi i klukkutima eda svo.dkgadi gratandi og
skjalfandi i taugaéfalli. Eg var bain ad finna botninn, péa¥@&g vissi pad ekki pa.
Eg gafst upp. Stelpurnar minar litlu lagu gratandi hja mémmu sgpnéyndu ad
hugga hana og hjalpa henni. Pabbinn var hins vegar eins og prumatsiigtalaus
og dapur. Um midjan dag akvad ég ad fara yfir halft landRailkjavikur. Eg vildi
bara fara og leita mér einhverrar hjalpar, eitthvert. ¥éralveg sama, ég vildi bara
eitthvad annad. Eg sagdi eiginmanninum ad hann yrdi ad sjéiwg born, vid
yrdum ad skilja og ég yréi ad leita mér hjalpar. Eg sagBuhoad ég hefdi verid med
manni um néttina og ég vissi ad hann myndi aldrei fyrirgeda pad. Pad hafdi lika
gerst adur. Ad hugsa sér ad mér skyldi ekki hafa dotti® oréidgum i hug. Eg var
svo lélegur pappir ad minu mati; ég var skemmd drusla og dreasgtsekkert gott
skilio. Pad var ekki fyrr en eftir ad ég var buin ad wedal i nokkurn tima og hitta
ofaar konur sem attu svipada sdgu ad ég gat fario ad horfar@apéganir sem oftar
en ekki fylgja ofdrykkju hja konum sem gréft ofbeldi. Eg sagd manninn minn ad
liklega yrdi ég ad fara inn a Vog. P4 brast hann hinniweésbg sagdist myndi skilja
Vid mig.



Pegar til Reykjavikur var komid fludi ég i fadm elstu syshimnar sem hjalpadi mér
sidar inn & Vog. Mamma var ekki til stadar, hun hafd@ déeimur arum adur ur
alkéhodlisma adeins 56 ara gomul. Pad eina sem ég vissi uaVa@d petta var
medferdarstadur. Eg pekkti enga alka sem hofdu leitad spahjéh pekkti marga
alka pd. Eg var bodin velkomin & Vogi og mér var 6skad tilihngju — sem var pvilik
bversdgn ad minu mati. Eg atti allt annad en hamingjudskii, sirusludraesan med
allt niour um sig i lifinu. Af pvi ad sarsaukinn var svo ihié tokst mér ad hlusta,
skilja og medtaka i fyrstu og einu medferdinni minni ef guidnnaedri mattur, lofar.
Eg drakk i mig fyrirlestrana, ég lifdi mig inn i reynslgsinar, ég at upp alla frasana
0g ég padi med pokkum framhaldsmedferd. Eg var sem [6mud, @ngat@kki
hugsad mér ad fara strax Gt i lifid aftur. Eg vildi bana\sarna i skjoli og hlusta og
vera med folki sem taladi sama tungumal og €g; folki sagdi ad ég veeri ekki vond
heldur veik. Mér létti mikid vid ad finna pad ad ég var ekki siidg ad pad veeri til
einfold lausn og ennfremur ad pad veeri einungis undir méi komid hvort ég vildi
taka inn petta medal.

parna tok lif mitt u-beygju og min andlega vakning héfstinium huga er andleg
vakning storfelld vidhorfsbreyting par sem lifsgildin veréaasn saman allt dnnur og
heilbrigdari.

Adur gat ég ekki hugsad mér lif an afengis. pad pyddi i miruga hndlegt
gjaldprot. Peir sem drukku litid eda ekkert kunnu ekki ad lifadifbeir attu sér
einfaldlega ekkert IifAdur leit ég svo & ad hver vaeri sinnar gaefu smidur. Adeins
einfalt, barnalegt og heimskt félk tridi & gud og hvad pa traysitthvad sjalfu sér
aedra. Adur starfadi €g og lifdi af pvi ad mér bar ad gera petta étjaeh ekki af pvi
ad mig langadi til pess eda naut pess. Enda hafdi ég rdtjaganyndir um eigin
tilfinningar og langanir og lifdi bara fyrir naesta algleydur velti €ég stodugt fyrir
mér eigin 6hamingju og hvad pad veeri i umhverfi minu og foetd lsefdi ollid
bessari vanlidan. Naflaskodun hafdi ekki farid fram af neiriu &dur var ég i kvida
upp & hvern einasta dag, medvitad og 6medvitad. Eg var hreeddmidnm minn og
ég lifdi i stodugum 6ljosum 6tta og kvida gagnvart einu og 6llu.

Pegar ég lit til baka og rifja upp séguna mina, sem ég verd adegpulega, sé ég
hvernig sjakdémurinn helték smam saman lif mitt. Eg var aitekiikn, andlegri
prahyggju og endalausu eirdarleysi, pirringi og 6fullnaegdouésoip veentingum til
lifsins. An efa hefdi ég getad haldid afram drykkjuskapneinlivern tima en pa
hefdi ég misst allt, vinnuna, fjdlskylduna og heilsuna glve

Eg er lansém ad hafa verid svona ung pegar ég ratadi inrsa&tokin og fékk nad
mins sedri mattar til ad na tokum & tilverunni med hjalp pdidag fer ég & minnst
tvo fundi & viku. Eg & fasta heimadeild, ég & tranadarkgnégchef farid i gegnum
sporin med markvissum heetti og er ad vinna i télf sporgranmdminu a hverjum
einasta degi. Eg er alltaf til stadar fyrir heimadeidmina og alltaf i einhverri
bjonustu. Eg er farin ad leida adrar konur i gegnum spayisannig vidheld ég
minum eigin bata. Auk pessa fer ég regulega med AA fundi imedferdarstofnun.

Mér finnst lifid dasamlegt i dag. Eg hef 6dlast sjéfsst og sjalfsvirdingu, i fyrsta
skipti & sevinni. Eg nyt min i starfi minu og & yndislega vifg, er 6hreedd vid ad
takast & vid erfidleikana sem upp koma og ég er 6hraedd vid adgjafag
spennandi leidir til pess ad njota lifsins. Eg er s@mdsog hleejandi og peir sem
halda ad AA fundir séu einhverjar grat- og sjalfsvorkunnaksanur geetu ekki verio
figer sannleikanum. Ovirkir alkar i godum bata eru hreashsilasta og heilbrigdasta
folk sem ég hef kynnst.



