Gaefuspor

Mitt fyrsta gaefuspor i lifinu var ad fa ad fara af heimili par sem var mikill alkdhélismi og
gedveiki. Eg 6lst upp hja gédu og heidvirdu félki sem Iét flest eftir mér og greiddi gétu mina til
nams og proska. Pessi umhyggja og ast fordudu mér po ekki fra alkdhdlismanum, sem ég hafdi
fengid i voggugjof, og adeins tolf dra gdmul for ég baedi ad drekka og reykja. Eg drakk i sextan ar
og agerdist vindrykkjan med aldrinum. beir tyndust af mér vinirnir og keerastarnir og undir lokin
var ég ordin dagdrykkjumanneskja, ein og einmana.

Eg atta mig ekki fyllilega 4 pvi hvad gerdi pad ad verkum ad ég ratadi inn i medferd einn
hraslagalegan dag i jandarmanudi 1998. Eg hafdi skdmmu adur drukkid i nokkra daga, ekki vitad
af mér og vaknad blédrisa og marin i mikilli vanlidan. Svona nokkud hafdi svo sem gerst 4dur og
ég hafdi m.a.s. gert tilraunir til pess ad taka lif mitt. Eg gat b6 engan veginn séd ad
drykkjuskapurinn hadi mér, ekki fyrr en ég var farin ad missa ur vinnu. b3 fér ég i vidtal hja
afengisradgjafa i SAA sem radlagdi mér eindregid ad fara & Vog. Hann fullyrti ad ég veeri enginn
,mini-alki“. Mér fannst madurinn ferlega fyndinn og velti pvi fyrir mér hvort alkar keemu i
mismunandi steerdum: ,,mini“, ,medium*“ og ,large”. Eg fér 4 einn AA-fund { kjoIfarid og par sa
ég konu sem vann 4 sama fjélmenna vinnustadnum og ég. Eg hugsadi um pad eitt allan timann
hvort pessi kona aetti virkilega vid afengisvandamal ad strida! Eg var sumsé engan veginn tilbdin
til pess ad taka @ minum malum a pessum tima en fraejum hafdi pé verid strad.

Pad er Shaett ad segja ad afengismedferdin hja SAA hafi verid mitt annad gaefuspor. bar gafst
mér loks taekifaeri til pess ad takast a vid sjukdéminn og vinna i sjalfri mér, undir styrkri leidsdgn
fagadila. Batinn kom pé mjog haegt. Mér er mjog minnisstaett samtal mitt vid annan alkéhdlista i
medferdinni um mikilveegi pess ad fara i pontu. Eg var skithreedd vid pontuna og hélt pvi fram
ad litlu skipti hvort tjaningin faeri fram i seeti eda pontu. Félagi minn spurdi mig pa hvort ég
etladi ad gera allt til pess ad vera edru, bara sumt eda ekki neitt. Eg gat engu 63ru svarad en
,bara sumt” pvi ekki 2etladi ég i pontuna. bessi ord min voru eins og fyrirbodi pess sem koma
skyldi og lystu prydilega edrigéngu minni naestu manudi. Eg var svo viss um ad fyrst ég var
ordin edru pa myndu oIl min vandamal leysast; sélin yrdi fost @ himinhvolfinu og skini inn um
gluggann hja mér kvolds og morgna.

Eftir ad medferd var lokid sotti ég stift AA-fundi en var ekki ad sama skapi virk i samtokunum.
Eg var svo ad segja stodugt med vinlanganir og i vanlidan. Eg samsamadi mig einkum med peim
sem leid illa og oft leid mér halfu verr pegar ég for heim af fundi heldur en 4dur en ég meetti. Eg
safnadi upp spennu og kunni adeins eina leid til ad losna vid hana, sem var ad drekka. Spennan
var stundum slik ad ég hélt ad pad myndi lida yfir mig, hjartad bardist i brjéstinu og ég fékk
svimakdost. betta astand rak mig eitt sinn upp i Hjartavernd, enda var ég sannfaerd um ad ég



veeri vid daudans dyr. Par for ég i allsherjarskodun an pess ad nokkud fyndist ad mér. Eg endadi
upp a legubekk hja leekni sem spurdi mig forvida hvad svona ung og hraust stulka veeri ad gera i
Hjartavernd. Okkar samtali lyktadi @ pann veg ad mér var radlagt ad leita mér laekninga hja
gedlaekni.

Pad var margt sem gekk & i minu lifi & pessum fyrstu manudum edrdmennskunnar. Eg missti alla
mina nanustu og upplifdi sjalfa mig mjég eina og yfirgefna. Eg yfirgaf b6 aldrei AA-samtdkin og
stéd strax upp aftur eftir hvert fall og dreif mig 4 fund. [ aprilmanudi 1999 var pé vanlidanin
ordin slik ad ég hugleiddi pad alvarlega ad stytta mér aldur. Mér fannst ég stodd milli steins og
sleggju; ég gat alls ekki hugsad mér ad fara ad drekka aftur, og ttadist mjog pa tilhugsun, en
mér fannst ég heldur ekki geta verid édeyfd pvi pad var svo sart. Mitt i pessum hugleidingum
ollum gerdi ég afar alappalega tilraun til pess ad skera mig a puls en pad var svo sart ad ég gafst
upp 4 pvi. Ekki vard petta klidur til pess ad bzeta lidanina og enn greip ég til afengisins til pess
ad deyfa sarsaukann og drakk par til ég lognadist ut af. Daginn eftir var eins og pad bradi af mér.
Mig langadi audvitad ekki ad deyja pod svo ad ég gaeti hvorki hugsad mér ad drekka né ad lifa vid
dbreytta edrimennsku, ef ad edrimennsku maetti kalla. Eg gafst upp.

Pad ma segja ad ég hafi stigid mitt pridja geefuspor i lifinu pennan umraedda dag, pegar af mér
bradi. ba var sem ég loksins attadi mig a pviad sjukddmurinn alkéhdlismi veeri ekki i fléskunni
heldur i héfdinu & mér og ad ég pyrfti ad gera gott betur en ad setja tappann i fléskuna. Eg gerdi
mér grein fyrir ad ég pyrfti ad vinna i sjalfri mér og hreinsa upp gémul mal aftan ur fortid sem ég
hafdi aldrei unnid Ur en notad pess i stad sem atyllu til ad drekka peim mun meira. Félagar minir
hofdu margoft bent mér a sporavinnu og porfina a trinadarkonu en ég hafdi 1atid pad sem vind
um eyru pjéta. Orlogin h6fdu bé hagad pvi pannig ad u.p.b. ari 4dur hafdi settingi minn hitt AA-
konu sem honum leist vel 4 og fannst tilvalin trinadarkona handa mér. Mér var velkomid ad
hafa samband vid hana en pvi hafdi ég ekki sinnt frekar en 68ru. pegar hér er komid sdgu var ég
loksins reidubuin til pess ad gripa i Utréttar hjalparhendur og gera allt til pess ad vera edru en
ekki ,bara sumt“. Eg setti mig i samband vid fyrrnefnda AA-konu og eignudumst vid gott
trinadarsamband; ég héf ad vinna AA-sporin med peim markvissa heetti sem var farinn ad
tiokast i auknum meeli i samtékunum; ég fér ad tja mig @ fundum og sinna pjénustustérfum og
sidast en ekki sist pa for ég ad styrkja samband mitt vid Gud, med hugleidslu og baen. Ekki leid &
I6ngu par til pessi aukna virkni min fér ad skila sér i betri lidan, meira sjalfsoryggi og meiri satt
vid sjalfa mig. Pad ma segja ad pad hafi sannast hid forkvedna ad ég uppskar eins og ég sadi.

pad eru rétt taeplega ellefu ar fra pvi ad ég drakk sidast og mér finnst ég ekki fara med ykjur
begar ég liki bessum timamétum i lifi minu vid endurfaedingu. Eg bekki mig ekki fyrir sému
manneskju. Eg er ad takast & vid hluti i dag sem ég hefdi alls ekki triad ad ég geeti med nokkru
méti sinnt hér adur fyrr og ég 6ttadist meira en nokkud annad. Eg parf pé alltaf ad vera &
vardbergi og hafa edrimennsku mina i fyrirrdmi. Han parf ad vera i fyrsta, 66ru og pridja seeti



bvi an hennar er ég illa i stakk buin til pess ad sinna fjlskyldu, vinnu og vinum. | dag reyni ég ad
gefa dfram pad sem mér var gefid til kvenna sem eru skemmra 4 veg komnar en pegar upp er
stadid pa eru pad paer sem hjalpa mér ad vidhalda edrimennsku minni. Svona virka pessi

ddsamlegu AA-samtdk fyrir mig, einn dag i einu.



