ERFDAVENJURNAR 12

Nokkrar spurningar til thugunar

Upphaflega voru pessar spurningar settar fram af Bill W. i AA Grapevine i sambandi
vid ritr6d par sem fallad var um erfoavenjurnar tolf. Su ritr6d hofst i november 1969 og
stod til loka september 1971. b6 paer hefou upphaflega verid atladar fyrst og fremst fyrir
einstaklinga hafa margar AA-deildir sidan notad paer sem grunn ad breidari umradum.

Fyrsta erfdavenjan: Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrumi. Bati hvers og eins er undir
einingu AA-samtakanna kominn.

1. Vardveiti ég heildina med narveru minni, er ég til fyrirmyndar og traustur hlekkur i minni deild, eda er
ég einn peirra sem veld sundrungu? Astunda ég soguburd, undirrédur eda haettir mér til ad gera sidferdileg
reikningskil fyrir adra en mig sjalfan?

2. Er ég til frids og satta pegar 4 reynir? Eda blanda ég mér inn i annarra umradur med annad i huga en hag
heildarinnar, til deemis til ad syna hvad ég er klar?

3. Er ég vinsamlegur vid pa sem fara i taugarnar & mér, eda er ég frahrindandi? Er ég jafn tillitssamur vid
AA-félaga mina og ég vil ad peir séu vid mig?

4. Kem ég med athugasemdir um AA sem yta undir rig og meting, til demis med pvi ad bera eina AA-deild
saman vid adra, eda AA-samtokin i einu landi saman vid samtokin i 60ru?

5. Er nokkur AA-starfsemi sem ég geri litio ur, finnst mér ég t.d. of gédur til ad taka undir einhver sjonarmid
eda hefdir innan samtakanna?

6. Er ég upplystur um AA-samtokin sem heild? Sty0 ég heildina 4 hvern pann hatt sem ég get, en ekki bara
pa hluta hennar sem ég skil eda er sammala?

7. Slee ég um mig, t.d. um vinattu og kerleika 4 medan ég leyfi mér 1 leyndum ad astunda hugarfar eda
hegdun sem er sprottin af évild?

8. Stunda ég nogu marga AA-fundi eda les ég negilega mikid i AA-freedunum til ad vidhalda traustum
tengslum vid samtokin?

9. Fjalla ég um sjalfan mig i AA, eins og €g er, baoi hid betra og hitt sem mér finnst lakara? Get ég beedi

pegio hjalp og gefid samtokunum hana?

Onnur erfdavenjan:  malum deilda er adeins einn leidtogi, keerleiksrikur Gud eins og hann
birtist i samvisku hvers héps. Forsvarsmenn okkar eru pjénar sem vid treystum en ekki
stjérnendur.

1. Syni ég pjonum deildarinnar minnar, folki sem pjonar i nefndum innan AA-samtakanna og starfsfolki
pjonustuskrifstofunnar tillitssemi og studning, eda er ég meira gefinn fyrir ad gagnryna storf peirra?
Gagnryni ég nylida eda gamla félaga til a0 syna fram 4 ad ég viti betur en peir?

2 Er mér algjorlega treystandi hvad vidkemur leyndarmalum sem upp koma i tolftasporspjonustu vio AA-
félaga sem og annarri abyrgd sem samtokin fela mér 4 hendur?

3. byrstir mig 1 vidurkenningu fyrir AA-storf min?

4. Reyni ég ad halda minu fast fram pegar umradur eru i deildinni, eda get ég med gdédum haetti virt
samvisku deildarinnar og tekid patt 1 pvi starfi sem hiin dkvedur?

5. Er ég ennpa fus til ad taka & minar herdar edlilegan hluta af pjonustu vegna AA-samtakanna, enda pott

ég hafi verid an afengis 1 nokkur ar og jafnvel vanist hinu allsgéda lifi svo vel ad mér hetti til ad ,,halla
mér aftur { s6fanum”?

6. Leaet g ad mér kveda 1 umraedum innan deildarinnar um hluti sem ég hef enga reynslu af og adeins litla
vitneskju um?

bridja erfdoavenjan: Til ad gerast AA-félagi parf adeins eitt: Léngun til ad haetta ad drekka.

1. Eru nokkrir AA-nylidar sem ég demi fyrirfram i huganum ad sé ekki vidbjargandi? Folk sem
ég jafnvel akveo a0 eigi ekki heima i AA-samtokunum?

2. Fyrirfinnast alkoholistar sem ég kaeri mig personulega ekki um ad meeti 4 ,,mina” fundi?

3. Set ég mig i domarasaeti um pad hvort nylidi er einleegur eda ekki i tjaningu og framkomu?
barf nylioi a0 uppfylla einhverjar vantingar hja mér til ad ég taki vel 4 moti honum?

4. Laet ég tungumal, tru eda traleysi, kynpatt, menntun, skodanir, aldur eda annad alika hafa ahrif 4 hvort ég
kaeri mig um ad deila med frodleiksfusum nylida pvi sem ég hef leert i AA?

5. Verd ég yfir mig hrifinn af pekktri manneskju sem kemur & fundinn minn eda i samtokin? Af laekni,

presti, rokkstjornu eda fyrrum fanga? Get ég tekio 4 moéti pessum nyja félaga a einfaldan og edlilegan
hatt, sem manneskju og jafningja okkar allra?



Fjorda erfdoavenjan: Sérhver AA-deild a ad vera sjalfsteed nema i malum er varda adrar deildir
eda AA-samtokin i heild.

1.
2

Held ég fast vid pad ad i AA eigi hlutirnir ad ganga fyrir sig eftir 6rfaum en "réttum" reglum?

Tekur deildin min tillit til velferdar allra samtakanna? Tekur hun tillit til nagrannadeilda sinna? Til
okunnra manna sem eru komnir langt ad heiman eda til nylida?

Fordemi ég fundarhefdir annarra deilda sem eru ekki eins og i minni deild, eda eins og mér finnst pad
atti ad vera? Ellegar dreg ég einhvern laerdom af pvi fyrir sjalfan mig?

Atta ég mig 4 pvi ad sérhver AA-deild er sjalfstaed i 6llum sinum malefnum nema pau snerti AA-samtokin
sem heild? Ad hver deild & ad njota vilja- og athafnafrelsis 4 6llum svidum 6drum? Ad sérhver AA-deild
hefur rétt til ad gera skyssu?

Er ég fus til ad kynna mér og tileinka mér astadur pess ad pessi erfoavenja vard til um sjalfstaedi hverrar
AA-deildar?

Reyni ég nokkurn tima ad fa einhverja AA-deild til ad hegoa sér eftir minum hugmyndum og minum
hagsmunum, i stad sinna eigin?

Fimmta erfdavenjan: Sérhver deild hefur adeins eitt meginmarkmid: A0 flytja alkohdlistum
sem enn pjast bodskap samtakanna.

1.

2.

Skaskyt ég mér nokkurn tima undan pjonustu, til demis med pvi ad segja: ,,€g tilheyri engri sérstakri
deild svo pessi erfoavenja gildir ekki fyrir mig?”

Er ég fus til a0 ttskyra fyrir nylida akvednar takmarkaninar & hjalp innan AA-samtakanna enda pott hann
geti reidst mér, til ad mynda ad ég lani honum hvorki peningaupphadir né utvegi honum husnadi, fot
eda annad slikt?

Hef ég reett vid annan AA-félaga nylega til ad njota sérstakrar pjonustu hans, eingdngu af pvi ad vid erum
badir alkéholistar?

Er ég fus til ad vinna tolftasporsvinnu med nylioa, an pess ad setja min eigin skilyrdi um hvad skuli hafast
upp ur pvi — eins og hann vill en ekki ég — svo hann geti ordiod allsgadur?

Hjalpa ég deildinni minni 4 allan pann hatt sem ég get til ad uppfylla petta meginmarkmio hverrar AA-
deildar — ad flytja alkoholistum sem enn pjast bodskap samtakanna?

Hef ég tekio eftir pvi a0 gamlir og gronir AA-menn geta verid alkohodlistar sem ennpd pjast? Reyni ég
baedi ad hjalpa peim sem og ad lera af peim?

Segjum ad einhver mati 4 AA-fund og purfi & upplysingum eda hjalp ad halda (jafnvel p6 hann sé ekki
feer um a0 spyrja beinlinis). Gildir pad mig einhverju 4 hverju hann lifir, hvar hann byr, hver fjolskylda
hans er, hvort hann hefur verid i samtékunum adur eda hvort hann 4 vid 6nnur vandamal en alkéholisma
a0 strida? Eda er hjalp min einfaldlega til reiou?

Sjotta erfdavenjan: AA-deild atti aldrei ad lja 60rum samtékum eda malstad nafn sitt, fjarmagn
eda fylgi svo lausafé, eignir eda upphefd fjarlaegi okkur ekki upphaflegum tilgangi.

1.

Attum vid félagarnir i deildinni minni ad safna fé til gédra verka, til demis ad gefa AA-samtokunum
nokkur fost sjukrarum 4 neesta spitala, eda taka & annan hatt patt i rekstri meodferoarstodva med beinum
heetti?

Hvers vegna sttum vid ekki ad styrkja virdingaverda starfsemi a svidi mannidarmala

med vinnuframlagi deildarinnar okkar, eda med pvi ad leyfa peim ad kynna okkar starf t.d.

inni & heimasiodu sinni, eda i baklingi?

Ef vi0 félagarnir i deildinni thugum ad reka einhverskonar AA-klubb fyrir AA-menn, er okkur pa kunnugt
um ao til er ritlingurinn "Leidarljés um klubba" — sem feest 6keypis hja adalskrifstofunni i New York?
Hvers vegna etli sa ritlingur hafi annars verid skrifadur?

Atti fulltrti fra deildinni okkar ad sitja i radgefandi nefnd baejarins um alkoéhélisma?

Vitad er a0 sumir alkoholistar keemu pvi adeins & AA-fundi, ad vi0 getum bo0did uppa ymis paegindi &
stadnum, svo sem sjonvarp, spilabord eda annad slikt. Ettum vid ad hafa uppa petta ad bjoda, ef petta er
pad sem parf til ad flytja peim bodskapinn? Veeri jafnvel heppilegt fyrir deild ad komast yfir 1itid hus, par
sem metti hafa ymsa adst6du, auk fundaradstodu?



Sjounda erféavenjan: Sérhver AA-deild aetti ad standa a eigin fotum og hafna utanadkomandi

fjarhagsadstod.

1. Geri ég med bestu samvisku allt sem ég get til ad hjalpa AA-samtokunum (deildinni minni,
landspjonustunni, heimsskrifstofunni) a0 standa 4 eigin fotum fjarhagslega? Geeti ég lagt svolitid meira
i pottinn fyrir nylidann, sem enn er blankur? Var ég oniskari 4 fé 4 kneepunni foroum?

2. Hvers vegna @ttu deildir eda samtokin i heild, ekki ad piggja peningagjafir velgjordarmanna sem vilja
samtokum okkar ekki annad en gott? Gengi okkur ekki bara enn betur ad koma lausninni til peirra sem
bjast, 1 krafti meiri peninga?

3. Ef Landspjonustunefnd fengi ekki naeg framlog fra AA-deildum til ad reka AA-skrifstofuna hér heima
eitt arid, veeri pa ekki i lagi ad lata hio opinbera styrkja AA-starfid med fjarframlagi til ad rétta vid
hallann?

4. Eru stor framldg i pottinn fra faum AA-félogum meira virdi en minni framlog par sem fleiri hafa tekid
patt? Veit ég a0 flestir gera eins vel og peir geta en enginn betur en hann kann?

5. Er bokhald gjaldkerans pyoingalitil AA-starfsemi af pvi pad er ,bara pappirsvinna?” Hvad finnst
gjaldkeranum um petta?

6. Hve pungt vegur tilfinningin um sjalfsteedi mitt, i samanburdi vid ad standa i pakklaetisskuld vegna

velgjorda annarra? En hve pungt vegur petta sjalfstaedi i sjalfsmynd AA-samtakanna, i samanburdi vid
pad, ad vera haldid uppi af 60rum, t.d. af hinu opninbera eda med framlogum félagasamtaka? Hvar liggur
min abyrgd i pessu efni?

Attunda erfdavenjan: Félagar i AA-samtékunum eru &tid einungis 4hugamenn, en
pjonustumidstédvar okkar mega rada launad starfsfolk.

1.

3.

bessi erfdavenja er nakveemlega um mitt starf innan AA. Ef svo er ekki, hverju & ég pa ad breyta?

Ef ég er svekktur yfir pessari erfdavenju, thuga ég hvort hun virkar einnig pannig 4 adra?

brai ég nokkru sinni ad hljota "bara pinulitid" ad launum — jafnvel p6tt pad séu ekki beinhardir peningar
— fyrir mitt perséonulega framlag til AA-samtakanna?

Reyni ég i AA samtokunum, eda utan peirra, ad lata & mér heyra ad ég sé sérfraedingur um alkoéhdlisma
e0a viti allt um alkoholista? Eda um lausnir a svidi leknisfradi, félagsfraedi eda i gedlekningum? Um
AA-samtokin? Andlega hluti? Eda a0 ég viti allt um audmykt?

Legg ég mig fram til ad skilja edli pess starfs sem AA-menn eru ad skila med pjonustu sinni? Hvad
starfsmenn i 60rum stéttum sem vinna med alkoholistum eru ad gera? A0 gera greinarmun a
atvinnumennsku og dhugamennsku?

Hvad um starfsfolk pjonustmidstddva, af hverju atti ad rada folk 4 launum? Getum vid ekki rekid
samtokin okkar 1 krafti sjalfbodastarfs og bara skiptst 4 a0 sinna pessu?

Hef ég lesid um attundu erfdavenjuna i bokinni Tolf reynsluspor og tolf erfdavenjur? Hef ég 6olast
skilning & henni med peim lestri?

Niunda erfdavenjan: AA-samtbkin sem slik aetti aldrei ad skipuleggja, en vid getum myndad
pjonustunefndir og rad sem eru abyrg gagnvart peim sem pau starfa fyrir.

1.

NG

Reyni ég ad styra, stjorna og hafa hemil & ymsum hlutunum og atburdum innan AA-samtakanna?

Hef ég andud 4 formlegum sjonarmidoum AA-samtakanna af pvi ad ég ottast ad pau séu of strong eda
flokin? Veigra ég mér vid ad kynna mér astedurnar fyrir pessari erfoavenju?

Er ég nogu proskadur til ad skilja og nota alla peetti AA-leidarinnar og til ad vinna fyrir samtkin med
tilfinningu fyrir persénulegri abyrgd minni? Ber ég virdingu fyrir peirri abyrgd sem adrir félagar takast &
hendur meo nefndarstarfi innan AA-samtakanna, svo sem i landspjonustunni eda vid einstdk verkefni?
Hef ég til ad bera polinmadi og sveigjanleika i sérhverju AA-starfi sem ég tek ad mér? Kann ég ad
skiptast 4 verkum, til ad vel takist til i storfum, an pess ad stjorna 6llu? Syni ég audmykt?

Er ég medvitadur um alla pa sem ég er abyrgur gagnvart, i allri AA-pjonustu sem ég gegni?

barf AA-deild ekki einmitt 4 reglum a0 halda, svo allt fari ekki i vitleysu? En samtokin i heild?

Hef ég leert ad veita pjonustu mina i AA med ré og &druleysi, til ad geta pannig notid hennar?



Tiunda erfdavenjan: AA-samtokin taka ekki afstodu til annarra mala en sinna eigin. Nafni
peirra aetti pvi ad halda utan vid deilur og deegurpras.

1.

Gef ég nokkru sinni i skyn ad til sé einhver ,,AA afstada” til hluta og hugtaka, til deemis roéandi lyfja?
Laekna eda gedlaekna? Til einstakra truarbragda? Spitala eda fangelsa? Til afengis eda logleidingar
fikniefna? Jafnvel annarra samtaka svo sem Al-Anon? Eda einhvers annars malefnis?

Get ég 4 heidarlegan hatt miolad af minni perséonulegu reynslu, sama hver hiin er, an pess a0 gefa i skyn
a0 ég sé ao lysa ,,afstodu AA-samtakanna?”’

Veit ég hvad i sogu AA-samtakanna var upphaflega uppsprettan ad tiundu erfdavenjunni?

Hef ég upplifad klofning og 6frid i minni eigin AA-gdngu? Togstreitu vegna o6likra

sjonarmida um hin ymsu malefni? Hvar veeri AA an pessarar erfdavenju?

Bryt ég pessa erfoavenju a einhvern klokan mata, an pess ad horfast i augu vio pad?

Hvernig get ég synt kjarnann i pessari erfdavenju i personulegu lifi minu utan AA-samtakanna? En innan
AA-samtakanna?

Ellefta erfdavenjan: Afstada okkar ut a vid byggist fyrst og fremst a adl6dun en ekki arodri.
I fjblmidlum settum vid atid ad gaeta nafnleyndar.

1.

2.
3.

(9,

Held ég nokkurn timann malstad eda bodskap AA-samtakanna fram med slikri agengni ad pad verdur
frahrindandi? Hvad merkir ordid adléoun og hvernig er hiin i reynd? En arodur?

Leitast ég vid ad vinna til og vidhalda trausti sem borid er til min sem AA-félaga?

Geeti ég pess vel a0 sla ekki um mig med AA néfnum — utan sem innan samtakanna?

Hvers vegna @tti ég ekki ad koma fram 1 fjolmidlum og segja batasdgu mina til ad adrir geti nytt sér hana
og lert af henni? Er pad ekki bara mitt mal?

Hvar veru AA-samtokin ef hugmyndir elleftu erfoavenjunnar leiddu pau ekki? Hvar veri ég?

Er mitt allsgada lif i AA-samtokunum négu adladandi til pess ad sjukur fylliraftur myndi 6ska sliks lifs
fyrir sjalfan sig? Geri ég allt sem ég get til styrkja AA-samtokin med adlodun?

Tolfta erfdavenjan: Nafnleyndin er hinn andlegi grundvéllur allra erféavenja okkar og minnir
okkur a ad setja malefni og markmio ofar eigin hag.

1.

2.

10.

Hvernig stendur 4 pvi, ad pad pjonar hagsmunum minum best, ad taka velferd AA-samtakanna fram yfir
mina personulegu velferd eda 6skir? Hvad yrdi um mig ef AA-samtokin hyrfu af vettvangi?

Hef ég nokkud annad i huga en 6skina um ad ég sjalfur, eda adrir, haldist allsgadir, pegar ég 4 samskipti
vid eda hugsa um adra AA-menn?

Deili ég vitneskju minni um adferdir AA-samtakanna med 60rum félogum, sem ef til vill hafa ekki heyrt
um paer?

Ber mér skylda til ad hjalpa AA-deild til ad na hofudmarkmioum sinum? Hver er minn hlutur? Hef ég
alltaf i huga ad til eru peir, utan samtakanna, sem vita ad ég er i AA og sem ég get veri til stadar fyrir,
eda rétt hjalparhond — og pannig komid fram fyrir hin keerleiksriku samtdk okkar?

Dregur personuleg framkoma min dam af sjalfstaedi sjottu erfdavenjunnar og af hogveerd peirrar tolftu,
pad er: virdi ég sérstodu og nafnleynd AA-samtakanna?

Hvernig getur audmyktin eins og hun birtist i nafnleyndinni verid hin 6ruggasta vorn sem AA-samtokin
geta nokkurn tima eignast?

Axla ég minn hluta dbyrgoarinnar 4 nafnleyndinni pannig ad pad fullnaegi minni eigin samvisku? Er ég
viss? Hvad felst i pvi ad virda nafnleyndina?

Endurspeglar pad sem ég segi hlutleysi tiundu erfdavenjunnar og audmykt peirrrar tolftu, eda gef ég peim
sem gagnryna AA, meiri vopn i hendur med pvi a0 tala ,,fyrir hond” AA-samtakanna?

Held ég pvi leyndu a0 ég er félagi i AA-samtokunum i einkasamtélum eda gef ég pad upp, ef pad getur
hjalpad 60rum alkoholista? Er nytt lif mitt og AA-lifsmati pad eftirsoknaverdur ad adrir drykkjumenn
sekist eftir ad 60last pad sama?

Hvaoda pyngd og vaegi hef ég i rauninni 4 metaskalinni, medal milljon AA-félaga? Er pad veegi i
hlutfalli vid hversu ég vanda mig — eda vanda mig ekki — sem AA-madur?
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