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Reykjavik, 10. oktober 2025

Til: Allra AA-deilda 4 {slandi
Fra: Landspjonustunefnd A A-samtakanna
Efni: Erfoavenjumanudur AA i névember

betta bréf oskast lesio upp fyrir alla AA-félaga i deildinni:

Kaeru AA-félagar:

Aralong hefd er fyrir svokolludum erfdavenjumanudi i ndvember hja AA-samtokunum. betta
hefur meelst vel fyrir og hafa A A-félagar haft 4 ordi ad gott sé 4 pennan hatt ad hugleida pann
grundvoll samtaka okkar sem erfdavenjurnar eru.

Benda ma a eftirfarandi, sem hefur reynst vel 4 fundum i erfoavenjumanudinum:

1. Valinn er AA-félagi til ad leida fundinn sem segir fra reynslu sinni og skilningi a
erfdavenjunum og hvetur pannig til hugleidinga um peer. Fjallad er um prjar erfdavenjur &
hverjum fundi, pannig ad i lok méanadarins hafi verid fjallad um allar erfdavenjurnar.

2. Nota um pad bil 30 minutur af fundartima til ad lesa upp og r&da um prjar erfdavenjur &
hverjum fundi pannig ad eftir pad sé um venjulegan fund ad rada.

3. Hafa sérstakan samviskufund eda vinnustofu par sem farid er yfir pyddar og stadfaerdar
spurningar um erfdavenjurnar tolf.

4. Hér fylgja pyddar og stadfezerdar spurningar um erfoavenjurnar tolf, sem margar
deildir hafa studst vid 1 pessari vinnu.

Upphaflega voru pessar spurningar settar fram af Bill W. i AA Grapevine i sambandi
vi0 ritrod par sem fallad var um erfoavenjurnar tolf. Su ritroo hofst i november 1969
og st60 til loka september 1971. P6 peer hefou upphaflega verio ztladar fyrst og fremst
fyrir einstaklinga hafa margar AA-deildir sidan notad pzer sem grunn aod breidari
umrgedum. (https://www.aa.org/traditions-checklist-aa-grapevine)

Med bestu AA-kvedju,

Landspjonustunefnd AA-samtakanna.

I tilefni af erfdavenjumanudinum hefur AA-utgafan gefid 10% afslatt
af bokinni Tolf reynsluspor og Tolf erfdavenjur.



