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Formali fyrir islensku utgafunni

DRYKKIUSYKI er sjukdémur. Sjukdémur, sem ekki verdur
leeknadur ad fullu, adeins gerdur 6virkur. Ovirkur pannig ad lifa
m4 edlilegu lifi medan édfengis er ekki neytt.

Hver sd madur, sem stendur andspenis 6leknandi sjukdémi,
er grafid hefur undan félagslegri velferd hans og rent hann
stjorn 4 eigin lifi, er kominn i 6gongur.

Bokin sem hér fer 4 eftir er vegvisir. Vegvisir saminn af korl-
um og konum, er komist hafa { 6géngur en fundid ar peim leid.
Leid, sem stendur opin 6llum er purfa og vilja fara hana.

J6éhannes Bergsveinsson laeknir.






Formali a0 annarri utgafu

I)ESSI islenska utgdfa AA bdkarinnar byggir 4 fjérdu utgafu
ensku (og upphaflegu) AA-boékarinnar, en han kom dt i név-
ember 2001. I formadla ad peirri Gtgafu segir m.a. frd pvi ad fé-
lagafjoldi i AA-samtokunum hafi meira en tvofaldast frd 1976,
og sé nu ordinn 4 pridju milljéon manns, sem seki um pad bil
100.800 fundi um vida verdld. Svo segir ordrétt:

»Eftir pvi sem bodskapurinn um bata hefur ndd til fleiri hefur
hann snert lif mun fj6lbreyttari hops alkoholista sem enn pjast.
Pegar setningin ,,... undir venjulegum kringumstedum attum
vid litla samleid“ var skrifud arid 1939 atti hun vid samfélag
karla (og faeinna kvenna) sem voru af sama kynpatti og mjog
félagslega og og efnahagslega einsleit. Pessi ord, eins og margt
sem stendur i frumtexta AA, hafa reynst sannari en frumherjana
gat nokkru sinni grunad. Reynslusdgurnar sem birtar eru i pess-
ari utgéfu endurspegla félagah6p sem er mun fjolbreyttari hvad
vardar aldur, kyn, kynpétt og menningu og tekur til hartner
allra sem fyrstu eitt hundrad félagarnir hefdu getad gert sér
vonir um ad na til.“

Onnur utgdfa AA bokarinnar 4 islensku gerir pessi ord ad
sinum. [ Gtgdfuna var radist med pau meginmarkmid i huga ad
vera trd megininntaki ensku frumutgdfunnar og gera hana
adgengilega og audskiljanlega 6llum 1 peim fjolskraduga hopi
sem myndar islenskt malsamfélag og notar AA-bdkina nt pegar
eda kann ad purfa 4 henni halda.
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Fyrsta utgafa AA-boékarinnar a islensku kom 1t 1976, en pessi
islenska dtgafa kemur ut { oktéber 2003. M4 gera rad fyrir ad
félagar i AA-samtokunum & Islandi séu 4 bilinu 12-15 ptsund,
en vikulega eru haldnir u.p.b. 330 fundir 4 islensku.

Vidauki vi0 formdla annarrar vitgdfu d islensku:

Onnur utgafa pessarar bokar sem kom ut i oktéber 2003 1 2.500
eintokum seldist upp 4 skommum tima. Hin er nd endur-
prentud i marsmdnudi 2005, 6breytt ad 6dru leyti en pvi, ad
beatt hefur verid framan vid hana formalum ad ensku utgaf-
unni. I peim formalum er hagt ad fylgjast med gridarlegum
vexti AA-samtakanna, allt frd pvi ad pau voru samtok fieinna
karla og kvenna i Bandarikjunum, og fram 4 pennan dag, pegar
félagar { samtokunum skipta milljonum og eru dreifdir vids
vegar um heim og sakja deildir sem skipta pusundum. S4 sem
opnar pessa bok i fyrsta sinn til ad leita sér hjalpar parf pvi ekki
a0 velkjast { vafa um dhrifamatt pessarar bokar. Hun hefur visad
milljéonum veginn til lifs 4n afengis.



Formali a0 fyrstu atgafu

I)ETTA er formdlinn sem birtist { fyrstu prentun fyrstu ttgéfu
AA békarinnar 4 ensku 1939.

Vid félagar AA-samtakanna erum 4 annad hundrad karlar og
konur sem hafa nad bata 4 andlegu og likamlegu dstandi sem
virtist vonlaust. Megintilgangur pessarar bokar er ad syna 60r-
um alkéhdlistum ndkvemlega hvernig okkur tékst ad fd bata.

Peirra vegna vonum vid ad efnid 4 pessum sidum sannferi pd
svo ad peir purfi ekki ad leita sér frekari stadfestingar annars-
stadar. Vid dlitum ad pessi fradsogn af reynslu okkar audveldi
ollum ad skilja alkéhdlistann betur. Margir skilja ekki ad alké-
holistinn er sarsjik manneskja. Ennfremur erum vid sannfaerd
um ad lifsstefna okkar eigi nokkurt erindi til allra.

Mikilveegt er ad vid séum nafnlaus vegna pess ad vid erum of
fa til ad geta sinnt 6llum peim mikla fjolda hjalparbeidona sem
kunna berast eftir itkomu békarinnar. Flest okkar eru er i vid-
skiptum eda gegnum storfum sem krefjast sérpekkingar og
geetum varla sinnt peim ef svo feeri. Vid leggjum dherslu 4 ad vid
sinnum afengismalum sem ahugafélk.

Vid hvetjum alla félaga okkar til ad gata nafnleyndar pegar
peir fjalla opinberlega um alkéhodlisma en lata sin getid sem
félaga i AA-samtokunum.

Einnig skorum vid & fj6lmidla ad virda nafnleyndina. Annad
setur starfi okkar prongar skordur.



X1V AA-BOKIN

Vid erum ekki skipulagdur félagsskapur i hefdbundnum
skilningi. Askriftar- eda félagsgjold eru engin. Longun til ad
hatta ad drekka er pad eina sem parf til ad gerast félagi. Vid
tengjumst engu trufélagi en erum engum andsnuin. Vid viljum
einfaldlega hjélpa peim sem pjast.

Gott veeri ad heyra frd peim sem na drangri eftir lestur bok-
arinnar, ekki sist frd peim sem hafa byrjad ad vinna med 6drum
alkéholistum. Vid viljum gjarnan verda peim ad lidi.

Vid fognum fyrirspurnum fra visinda-, lekna- og trufé-
logum.



Formali a0 annarri utgafu

FRA PVI formdli fyrstu dtgafu pessarar bokar var skrifadur
1939 hefur eitt allsherjar kraftaverk 4tt sér stad. I fyrstu atgaf-
unni létum vid 1 1jési pa von okkar ,,ad sérhver alk6hdlisti 4
ferdalagi geeti fundid samfélag AA 4 leidarenda. N pegar hafa
sprottid upp hoépar af tvi- pri- og fimmmenningum i ymsum
hérudumS, segir i gamla textanum.

Sextan ar eru lidin fra fyrstu atgafunni par til nt kemur fram
& sj6narsvidid onnur Gtgdfa 1955. A pvi stutta timabili hafa AA-
samtokin sprottid upp eins og gorkulur, svo nu eru alls um 6000
hépar, og félagar vel yfir 150 pusund afturbata-ofdrykkju-
menn.* Hépa md finna i 6llum rikjum Bandarikjanna og i
hverju fylki i Kanada. AA-samtokin blémgast 4 Bretlandseyjum,
Nordurlondum, Sudur-Afriku, Sudur-Ameriku, Mexikd,
Alaska, Astraliu og Havai. Samtals erum vid komin vel & veg i 50
londum og verndarsvedum Bandarikjanna. Og nti erum vid ad
komast 4 laggirnar i Asiu. Vid faum hvatningu fra 6tal vinum,
sem segja, ad petta sé adeins byrjunin, adeins vaxtarsproti mik-
ils framtidargrédurs.

Neistinn, sem tendradi fyrsta AA-hépinn, var sleginn i
Akron, Ohio, i juni 1935 og hrokk af samtali milli verdbréfasala
eins { New York og leeknis { Akron. Halfu dri 4dur hafdi skyndi-

* Arid 1972 voru héparnir ordnir yfir 18.000 i meira en 90 16ndum med um
575.000 félaga.
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leg andleg upplifun leyst verdbréfasalann fra drykkjudnaud
sinni, eftir samtal vid drykkjusjikan vin, sem hafdi kynnst
Oxford-hreyfingunni, sem svo var nefnd. Hann hafdi einnig
notid mikillar hjalpar Dr. William Silkworth, sem nu er latinn,
en lagdi stund 4 ofdrykkjuleekningar. Nu hafa AA-menn nanast
teki0 leekninn { dyrlingatolu, og frasogn hans af upphafi AA-
samtakanna fylgir hér 4 naestu sidum. Leeknir pessi hafdi autskyrt
hid alvarlega edli alkéhdlismans fyrir verdbréfasalanum. Enda
pétt hinn sidarnefndi gaeti ekki fallist 4 allar kenningar Oxford-
hreyfingarinnar var hann sannferdur um naudsyn pess ad gera
sioferdileg reikningsskil, vidurkenna skapgerdarbresti, bata
peim, sem bedid hofdu tjon, hjalpa 6drum og naudsyn pess ad
tria og treysta a gud.

Adur en verdbréfasalinn f6r til Akron hafdi hann lagt hart ad
sér ad hjélpa alkéhodlistum, & grundvelli peirrar hugmyndar ad
einungis ofdrykkjumadur geti hjilpad ofdrykkjumanni, en
honum hafdi adeins tekist ad halda sjalfum sér algddum. Verd-
bréfasalinn hafdi farid til Akron i sambandi vid vidskiptadform,
sem farid hafdi tt um pufur, og hann var nu lathreddur um ad
hann lenti kannske & pvi aftur. Pad rann skyndilega upp fyrir
honum ad til pess ad bjarga sjalfum sér yrdi hann ad bera
60rum alkéholista bodskap sinn. Sa alkéhdlisti reyndist vera
leeknirinn { Akron.

Leeknirinn hafdi hvad eftir annad reynt andleg rad til ad
sleppa ar sjalfheldu ofdrykkjunnar, en ekki tekist. En pegar
verdbréfasalinn lysti fyrir honum ttskyringu Dr. Silkworths 4
ofdrykkjunni og vonleysi hennar, pa for leeknirinn ad beita and-
legum adferdum vid sjukdém sinn af meiri alid en hann hafdi
adur megnad. Hann heetti ad neyta dfengis og drakk aldrei eftir
pad. Hann 1ést arid 1950. Petta virtist sanna ad alkéholistar
geetu hjalpad hver 60rum 4 pann hétt, sem heilbrigdu f6lki veeri
okleift. Pad benti einnig til pess ad pad veri aridandi ad alké-
hélistarnir ynnu 6tullega saman og af einbeitni, ef varanlegur
bati @tti ad fast.



FORMALAR XVII

Upp frd pessu téku tveir menn ad fist vid alkéhdlista, sem
komu 4 deildina & Akron-bajarspitalanum. Fyrsti sjuklingur
peirra, sem virtist vonlaus, nadi bata samstundis og vard pridji
AA-madurinn. Hann drakk aldrei aftur. Petta starf peirra i
Akron hélt 4fram allt sumarid 1935. Peim mistokst oft, en nddu
stundum upporvandi drangri.

Pegar verdbréfasalinn hvarf aftur til New York haustid 1935
var fyrsti AA-h6purinn raunverulega kominn 4 laggirnar, enda
pétt enginn gerdi sér grein fyrir pvi pa.

Annar litill hépur komst strax af stad i New York og sd pridji
1937 i Cleveland. Auk pessara priggja hopa voru alkéholistar 4
strjalingi hér og par, sem hofdu kynnst grundvallarhugmynd-
inni i Akron og New York, og voru ad reyna ad koma & fot
hépum i 6drum borgum. Undir lok drsins 1937 h6fou nagilega
margir alkéhdlistar verid algddir neegilega lengi, til pess ad
sannfera AA-félagana um pad, ad nytt 1jés veri tekid ad skina i
undirheimum ofdrykkjumanna.

Pessum litlu h6pum AA-manna, sem bordust i bokkum, pétti
nu timi til kominn ad birta heiminum bodskap sinn og ein-
staeda reynslu. St dkvordun bar avoxt vorid 1939 pegar pessi
bok var gefin ut. P4 var félagatalan komin hatt i eitt hundrad
karla og konur. Pennan félagsskap, nyskridinn dr egginu var
farid ad kalla Alcoholics Anonymous eftir heiti bokar peirra.
Blindflugstiminn t6k nd enda, og AA-samtokin héfu nytt skeid
i brautrydjendastarfi sinu.

Strax eftir atgafu bokarinnar komst drjigur skridur 4 hlutina.
Dr. Harry Emerson Fosdick, velpekktur klerkur, skrifadi vinsam-
lega um hana. Haustid 1939 birti Fulton Oursler, ritstjori
»Liberty® grein { timariti sinu, er nefndist ,,Alkéhdlistar og gud“.
Inn { litly, nystofnudu skrifstofuna i New York streymdu 800
orventingarfullar fyrirspurnir. Hverri hjélparbeioni var svarad
af ytrustu vandvirkni, og beekur og baeklingar sendir it um allt.

Kaupsyslumonnum 4 ferdalagi var falid ad heimsakja pessa
vaentanlegu nylida. Nyir hépar spruttu upp, og vid komumst ad
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peirri undraverdu nidurstodu, ad haegt var ad senda bodskap-
inn 1 pésti, eins og frd manni til manns. I drslok 1939 var aeetlad
a0 800 alkoholistar veeru 4 batavegi.

Vorid 1940 hafdi John D. Rockefeller mikid vinaheimbod og
baud auk pess AA-medlimum ad segja sogur sinar. Petta spurd-
ist it um heim. Fyrirspurnum rigndi yfir okkur, og fjoldi
manna fér i békabtidir ad kaupa békina Alcoholics Anonym-
ous. [ marsménudi hafdi félagatalan rokid upp 1 2000. P4 skrif-
adi Jack Alexander forystugrein i Saturday Evening Post, og brd
upp svo dhrifamikilli mynd af AA fyrir almenningi ad adsékn
hjélparpurfi alkéholista allt ad pvi bar okkur ofurlidi. I drslok
1941 vorum vid ordnir 8000. AA var ordid ad stofnun, sem nddi
til allrar pjédarinnar.

Samtok okkar voru nd komin 4 vaxtarskeid, sem var i senn
uggvenlegt og @sandi. Pau stédu andspeenis peirri profraun,
hvort allur pessi fjoldi fyrrverandi alkéhdlista geti maett og
starfad saman 4an drekstra. Yrdi dgreiningur um félaga, forystu
og fjarmal? Yrdi barist um vold og virdingu? Yrdi klofningur,
sem geeti sundrad lidi okkar? Ekki leid 4 longu par til pessi
vandamal skutu upp kollinum i 6llum AA-samtokum, sér-
hverjum hoépi peirra. En af pessari uggvenlegu og i fyrstu skad-
legu reynslu sannfeerdumst vid um pad, ad vid AA-menn yrdum
ad halda saman, eda deyja hver fyrir sig. Vid yrdum ad sameina
félagsskap okkar eda hverfa af sjénarsvidinu ad 63rum kosti. A
sama hatt og vid hofoum fundid frumreglurnar, sem hver
ofdrykkjusjukur einstaklingur vard ad lifa og breyta eftir,
urdum vid einnig ad moéta per grundvallarreglur, sem AA-
hépar og samtokin 1 heild geetu starfad eftir og btiid vid til fram-
budar. Pad var 4litid, ad ekki meetti utiloka neinn ofdrykkju-
mann eda konu fra félagsskap okkar. Ad leidtogar okkar maettu
adeins pjona, en aldrei stjérna. AJ hver hopur skyldi vera sjalf-
radur, og ekki yrdi um neina sérfreedilega medferd ad rada.
Ekki skyldi vera neitt inntokugjald eda félagsgjold, frjils sam-
skot skyldu standa undir kostnadi okkar. Vid myndum komast
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af med sem allra minnst skipulag, jafnvel 4 pjéonustumidstodv-
unum. Afskipti okkar at 4 vid skyldu markast af adlodun, frem-
ur en arédri. Pad var dkvedid ad allir félagar skyldu vera
6nefndir, hvad blod, ttvarp, sjénvarp og kvikmyndir snerti.
Undir engum kringumstaedum @ttum vid ad mala med neinu,
ganga i nein sambond, eda taka neinn pétt i opinberum dgrein-
ingsmélum.

Petta voru tolf erfdavenjur AA-samtakanna { stérum dratt-
um, sem eru birtar i heild i bokarlok. Enda pétt reglur pessar
veeru fremur leidarvisir en 16g, h6fou peer hlotid svo almenna
vidurkenningu, ad ber voru stadfestar sem frumreglugerd
okkar & alpj6daradstefnunni i Cleveland 1950. Hin markverda
sameining AA-samtakanna er okkar styrkasta stod i dag.

Medan vid vorum ad slétta ir innbyrdis misfellum uppvaxt-
ardranna O0x almenn vidurkenning AA-samtakanna 6dfluga.
Tveer meginorsakir lagu til pess: Mikill fjoldi batatilfella og sam-
einadra fjolskyldna. Pessi atridi hofdu sin ahrif allsstadar. Af
peim alkéhdlistum sem leitudu til AA heettu 50% strax ad
drekka og héldu sér algddum, 25% urdu algadir eftir nokkur aft-
urkost, og hja peim sem raku lestina en héldu sér vid AA, var
merkjanleg framfor. Nokkur pdsund til vidbétar komu &
nokkra AA-fundi, en t6ldu sig ekki purfa & adferdum okkar ad
halda. En mikill hluti peirra — um tveir af hverjum prem — ték
a0 tinast til okkar, er fra leid.

Onnur 4steda til pess hve AA-samtékunum voru veittar
go6dar vidtokur var adstod vina — vina i leeknisfreedi, tramélum,
bladamennsku, dsamt aragrda af 6drum, sem urdu ahrifarikir
og hefir talsmenn okkar. An sliks studnings hefdu AA-samtokin
ndd adeins mjog heegfara frampréun. Sumar tillogur vina okkar
i leekna- og prestastétt er ad finna sidar i bokinni.

AA-samtokin eru ekki traarlegur félagsskapur. Ekki hafa AA-
samtokin heldur neina sérstaka leeknisfraedilega skodun & mal-
inu, enda pétt vid hefdum mjog gott samstarf vid laekna og
presta.
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Med bvi ad dfengi gerir sér ekki mannamun, erum vid gott
synishorn af amerisku pjédfélagi, og sami lyoraedislegi mann-
jofnudurinn 4 sér stad i 60rum londum. Hvad skiptingu eftir
triarbrogdum snertir, eru okkar 4 medal kapolikkar, métmeel-
endur, gydingar, hinddar, nokkrir muihamedstriarmenn og
buddistar. Yfir 15% eru konur.*

Sem stendur vaxa félagssamtok okkar svo ort ad nemur 7% 4
ari. Enn sem komid er hofum vid p6 adeins ndd til litils hluta af
hinum moérgu milljéonum alkéhélista i heiminum. Ad likindum
munum vid aldrei geta ndd nema til litils hluta dfengisvandans
og allra anga hans. Vid hofum vissulega engan einkarétt 4 med-
ferd ofdrykkjumannsins sjalfs. Samt er pad einleg von okkar, ad
peim, sem enn hafa ekki fundid svar, megi takast ad koma auga
4 pad 4 bladsidum pessarar bdkar, og verda okkur bratt sam-
ferda 4 leidinni til nys frelsis.

* Samkvaemt skyrslu samtakanna, sem nadi til 11.355 AA-félaga, voru 25%
allra peirra AA-félaga, sem sé6ttu fundi { juni 1968, konur. Pessi skyrsla naer
til allra rikja Bandarikjanna og allra fylkja i Kanada.



Formali ad pridju utgafu a ensku

I)EGAR pessi tutgafa for i prentun { mars 1976 var varlega
deetlad a0 félagar { AA samtokunum veeru 4 adra milljon, og ad
peir seektu fundi i hartneer 28.000 deildum i meira en 90 pj6d-
londum.”

Kannanir 4 hépum { Bandarikjunum og Kanada benda til
pess ad AA hofdi ekki einungis til e fleira f6lks, heldur til e fleiri
hépa. Fjérdungur félaga er nd konur, en nerri pridjungur ef
tekid er til nyrra félaga. Sjo af hundradi félaga i deildum sem
skodadar voru eru innan pritugs — og par af margir 4 tdnings-
aldri.”

Svo virdist sem grundvallaratridi AA stefnunnar nytist ein-
staklingum med mismunandi lifsvenjur, rétt eins og stefnan
hefur komid af stad bata hjd folki af margvislegu pjéderni.
Sporin télf sem mynda kjarna stefnunnar kunna ad nefnast los
Doce Pasos i einu landi en les Douze Etapes i 6dru en pau feta
ndkvemlega somu slédina til bata og gengin var af fyrstu
félogum AA samtakanna.

bratt fyrir gridarlega aukningu i fjolda og stadsetningu
félagsmanna samtakanna er kjarni peirra enn einfaldur og per-
sénulegur. A hverjum einasta degi, einhversstadar i versldinni,

1 Arid 1980 voru 40 pusund deildir starfandi i 106 londum.
2 Arid 1980 var um pad bil einn pridji félagsmanna konur en 11 af hundradi
voru pritugir eda yngri.
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hefst bataferlid pegar einn alk6holisti raedir vid annan og deilir
med honum reynslu sinni, styrk og vonum.



Formali fjérdu utgafu
AA bokarinnar 4 ensku

I)ESSI fjérda utgifa af AA bdékinni kom ur prentun i névem-
ber 2001, { byrjun nyrrar pusaldar. Sidan pridja utgafan kom ut
1976 hefur félagafjoldi i AA samtokunum neer pvi tvofaldast, og
er pvi ordinn i kring um tveaer milljénir karla og kvenna i
100.800 deildum i 150 lI6ndum vids vegar um heiminn.

Ritad mal hefur 4tt snaran patt { vexti AA samtakanna, og pad
er eftirtektarvert ad sidasta aldarfjérdung hefur ordid sprenging
i pydingum 4 grunnritum okkar 4 6nnur tungumal og mal-
lyskur. I einu landinu af 63dru par sem frei AA hefur verid s&d
hefur pad skotid rétum, heegt i fyrstu en tekid svo gridarlegan
fjorkipp pegar baekur og baklingar urdu faanlegir. Nt pegar
hefur AA békin komid ut 4 fjorutiu og premur tungumaélum.

Eftir pvi sem bodskapurinn um bata hefur néd til fleiri hefur
hann snert lif mun fjélbreyttari hops alkéhdlista sem enn pjast.
Pegar setningin ,,...undir venjulegum kringumstedum attum
vid litla samleid® var skrifud drid 1939 étti hin vid samfélag
karla (og fdeinna kvenna) sem voru af sama kynpeetti og félags-
lega og efnahagslega einsleit. Pessi ord, eins og margt sem stend-
ur { frumtexta AA, hafa reynst sannari en frumherjana gat
nokkru sinni grunad. Reynslusogurnar sem birtar eru i pessari
utgifu endurspegla félagahép sem er mun fjolbreyttari hvad
vardar aldur, kyn, kynpétt og menningu og tekur til hartnaer
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allra sem fyrstu eitt hundrad félagarnir hefdu getad gert sér
vonir um ad na til.

Békmenntir okkar hafa haldid AA bodskapnum heilum og
6mengudum bétt félagsleg straumhvorf endurspeglist 1 nyjum
hefdum og sidum innan samtakanna. Svo deemi sé tekid, pd hafa
teekniframfarir gert AA félogum sem adgang hafa ad t6lvum og
interneti mogulegt ad taka patt i AA fundum 4 netinu, og sam-
hafa pannig starfid med alk6hélistum annars stadar i landinu
eda um allan heim. A hvada fundi sem er, og hvar sem hann er,
samheefa AA félagar reynslu sina, styrk og vonir til pess ad halda
afram ad vera algadir og til ad hjalpa 60rum alkéhoélistum. Pad
er sama hvort er frd métaldi til moétalds eda augliti til auglitis:
AA félagar tala mal hjartans i 6llu pess afli og einfaldleika.



Skodun leknisins

\/ID AA-félagar gerum rad fyrir pvi ad lesendur muni hafa
dhuga 4 leeknisfraedilegu mati 4 peim bataleidum, sem pessi bok
greinir frd. Pad md vissulega buast vid sannfaerandi vitnisburdi
fra leknum sem séd hafa pjaningar medlima okkar og verid
vitni ad afturbata peirra. Pekktur laknir, yfirleknir 4 lands-
freegum spitala, sem hefur medferd alkéhdlista og eiturlyfja-
neytenda sem sérgrein, 1ét Alcoholics Anonymous i té petta bréf
til birtingar:

Til peirra sem petta mdl vardar:

Eg hef haft sem sérgrein medferd alkoholista { morg 4r. Seint &
arinu 1934 tok ég til medferdar sjukling, alkéhélista af peirri
gerd, sem ég hafdi fram til pess tima talid vonlausa, pétt hann
hafi verid haefur kaupsyslumadur 4dur og feer um ad afla sér
hérra tekna.

Medan a pridju medferd hans st6d fékk hann dkvednar hug-
myndir vardandi mogulega leid til bata. Hann t6k ad bera hug-
myndir sinar 4 bord fyrir adra alk6holista, sem pétt i endurheef-
ingu sjélfs sin, og lagdi rikt & vid pa ad peir teekju ad sér enn adra
4 sama hatt. Petta hefur ordid grundvollur hradvaxandi sam-
taka pessara manna og fjolskyldna peirra. Madur pessi, og 4
annad hundrad honum likir, virdast hafa n40 bata.

Eg pekki persénulega tugi tilfella peirrar tegundar, sem adrar
aoferdir hofou ekkert gagn gert.
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Pessar stadreyndir virdast hafa stérkostlegt leknisfraedilegt
gildi. Vegna peirra sérstaedu moguleika til 6rs vaxtar, sem pessi
hépur manna hefur, kunna peir ad marka péttaskil i anndlum
alk6hdlismans. Vel méd vera ad pessir menn hafi trradi, sem
haefa pusundum manna, sem eins er dstatt um.

Ykkur er 6hett ad treysta algjorlega hverju sem peir hafa af
sjalfum sér ad segja.

Ydar einlegur

William D. Silkworth, leeknir.

Leeknirinn sem skrifadi petta bréf ad beidni okkar, hefur verid
svo vingjarnlegur ad gera ytarlegri grein fyrir skodun sinni i eft-
irfarandi yfirlysingu. I pessari yfirlysingu stadfestir hann ad vid,
sem hofum polad pjaningar ofdrykkjunnar, verdum ad traa pvi
a0 vid séum jafn vanheilir 4 likama sem sdl. Pad neaegdi okkur
ekki ad pvi veri haldid fram ad vid hefdum misst stjorn &
drykkjunni einungis vegna bpess ad vid getum ekki adlagad
okkur lifinu, verum 4 flotta fra veruleikanum, eda ad vid
vaerum hreint og beint andlega bakladir. Petta vaeri rétt ad
nokkru leyti, raunar ad mjog verulegu leyti hvad suma okkur
snerti. En pad er sannfering okkar, ad vid séum einnig likam-
lega sjukir. Pad er skodun okkar ad hver st mynd, sem ekki leggur
aherslu 4 likamlegu hlidina, sé ekki rétt mynd af alkéholista.

St kenning leknisins, ad vid hefdum ofnaemi fyrir dfengi,
vakti dhuga okkar. Skodun okkar sem leikmanna 4 pessari
kenningu hefur natturlega 1itid ad segja. En sem fyrrverandi of-
drykkjumoénnum pykir okkur talsvert vit i skyringu hans. Hian
skyrir morg fyrirbrigdi, sem vid annars skildum ekki.

Pott vid leitum lausnar vandans 4 andlegu svidi og med
umhyggju hvert fyrir 60ru, erum vid sampykk sjakrahtdssmed-
ferd fyrir alkéhdlista sem eru sérlega dstyrkir 4 taugum og rad-
villtir. Pad er oftast bradnaudsynlegt ad heili mannsins hreinsist
4dur en hann er tekinn til medferdar. P4 eru meiri likur til pess
a0 hann skilji og medtaki pad sem vid héfum ad bjéda.
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Yfirlysing leeknisins hljédar svo:
Vidfangsefni pessarar bokar virdist mér eiga mikilvaegt erindi til
peirra sem pjast af ofdrykkjuhneigd.

Petta er skodun min eftir margra dra reynslu sem yfirleknir
eins elsta sjukrahuss landsins, sem hefur ofdrykkju og eitur-
lyfjanautn til medferdar.

Pad var mér pvi mikid glediefni pegar ég var bedinn ad leggja
nokkur ord i belg um madlefni, sem er tekid svo snilldarlegum
tokum og rakid ut { aesar sem i pessari bok.

Okkur leknum hefur lengi skilist ad sidferdileg salfraedi af
einhverju tagi hefdi afgerandi pydingu fyrir alkéholista, en
vandkvedin 4 ad koma henni vid virtust ¢vidradanleg. Pratt
fyrir eda 6llu heldur vegna hins hétidlega og visindalega maeli-
kvarda okkar, og visindalegs vidhorfs til alls, erum vid ekki vel
til pess fallnir ad beita afli hins géda, sem liggur utan vid kaldr-
analega pekkingu okkar.

Fyrir morgum arum kom einn adalhofundur pessa verks {
medferd til min hér 4 spitalanum, og medan hann dvaldist hér
fékk hann nokkrar hugmyndir, sem hann hrinti strax i fram-
kveemd.

Seinna badst hann leyfis a0 mega segja nokkrum sjuklingum
okkar sogu sina, og vid veittum honum pad, en ekki alveg tor-
tryggnislaust. Tilfelli pau, sem vid hofum fylgst med, hafa verio
mjog merkileg, morg peirra undraverd. Oeigingirni pessara
manna, eins og vid hofum kynnst peim, og félagsandi peirra, var
vissulega upporvandi fyrir mann sem hefur unnid lengi og att
margar og erfidar armedustundir 4 akri dfengisvandamalanna.
Peir hafa tru 4 starfi sinu, og enn meiri trd & peim maetti sem
hrifsar 6rvona ofdrykkjumenn tr greipum daudans.

AJ sjalfsogdu parf ad losa alkoholistann vid 1ongun likamans
i afengi a0ur en sélfreedilegar adferdir geta notid sin til fulls, og
til pess parf oft dkvedna sjukrahtismedferd. Pad er élit okkar, og
vid 1étum pad i ljos fyrir nokkrum arum, ad éhrif afengis 4 pessa
sidrykkjumenn kemu fram sem ofnami. Ad ilongunarfyrir-
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brigdid sé takmarkad vid pessa tegund drykkjumanna og sé
6pekkt hjd hofdrykkjumonnum yfirleitt. Pessar ofneemismann-
gerdir geta aldrei neytt dfengis af neinu tagi sér ad skadlausu. Og
pegar nautnin er ordin inngrdin geta peir aldrei vid hana losn-
ad. Og pegar peir hafa tapad sjalfstrausti, og mannlegt adhald er
ordid einskis nytt, pa hladast vandamélin 4 pd eitt af 60ru og
verda dkaflega erfid vidfangs.

Hjémkennt dkall til tilfinninganna ber sjaldan avoxt. Til pess
ad nd tokum 4 pessum alkéholistum verdur bodskapurinn ad
hafa dypt og punga. Neer dvallt verda hugsjonir peirra ad grund-
vallast & metti peim sjdlfum meiri, ef peim 4 ad takast ad end-
urskapa lif sitt.

Ef sumum kann ad finnast ad vid sérfraedingar vid afengis-
sjuklingahzli séum nokkud tilfinningasamir, pa attu peir hinir
somu ad vera med okkur i viglinunni um hrid og sja sorgarleik-
ina, vonlausu eiginkonurnar, smabornin. Vinna daglangt ad
lausn vandamala peirra, og jafnvel i svefni. P4 uggir mig ad jafn-
vel peir kaldhadnustu hatti ad furda sig 4 pvi ad vid skyldum
hafa teki0 pessari hreyfingu opnum 6rmum og ordid hvetj-
endur hennar. Eftir margra dra reynslu hofum vid ekkert
fundid, sem hefur betur studlad ad endurhefingu pessara
manna en pessi 6sérpleegna hreyfing, sem nu er ad skjota vaxt-
arsprotum medal peirra.

Karlar og konur neyta afengis fyrst og fremst vegna pess, ad
peim gedjast ad dhrifunum. En pad er svo erfitt ad henda reidur
4 pessari tilfinningu ad jafnvel pétt pau vidurkenni, ad hin
kunni ad vera skadleg, er peim ekki unnt ad greina gott frd illu,
begar fram { seekir. Ofdrykkjulifid virdist peim hid eina edlilega.
Pau eru eirdarlaus, skapstygg og 6dnegd, nema peim takist ad
finna aftur til peirrar réandi slokunar og paginda, sem leidir
strax af fyrstu sopunum, sem pau sja ad adrir njota afallalaust.
Pegar pau hafa latid eftir longuninni, sem svo oft vill verda, og
flongunin hefur gripid pau heljartokum, fer drykkjan sinn
vanagang, stig af stigi gegnum turinn, sem svo endar med idrun
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og sektartilfinningu og peim dkvedna asetningi ad drekka ekki
aftur. Petta endurtekur sig e ofan i @, og pad er um litla bata-
von ad raeda, nema réttek sdlraen breyting verdi 4 sjuklingnum.

A hinn béginn — og petta kann peim ad virdast undarlegt sem
ekki skilja — pegar sdlren breyting hefur att sér stad, pa 4 pessi
madur, sem virtist daudadeemdur, sem virtist pvaeldur i 6leys-
andi og vonlausa vandradaflekju, allt i einu audvelt med ad
hemja astriduprungna {longun sina i dfengi. Og ekki parf til
meira atak en ad fylgja orfaum, einféldum reglum.

Menn hafa hrépad til min i angistarfullri been um hjélp:
»Leeknir, ég get ekki haldid svona dfram! Eg hef svo mikid ad lifa
fyrir! Eg verd ad haetta, en ég get pad ekki! Pt mitt til ad hjélpa
mér!“

Pegar leeknirinn stendur andspaenis pessu vandamadli, og sé
hann hreinskilinn vid sjalfan sig, hlytur hann stundum ad finna
vanmatt sinn. Jafnvel pétt hann gefi dspart af sjalfum sér, er pad
oft 6fullneegjandi. Manni finnst ad eitthvad edra mannlegum
metti purfi vid, til ad naudsynlegri sdlreenni breytingu verdi
komid 4. Enda pott allgédur drangur hafi nddst af gedmedferd,
pegar allt er til talid, veroum vid leeknar ad jita, ad pad er eins
og vart sjai hogg 4 vatni hvad vandamalid { heild snertir. Venju-
leg salraen adferd hefur litil dhrif 4 marga.

Eg er ekki sammaéla peim, sem telja ad 4fengisnautn sé ein-
ungis undir viljastjorn komin. Eg pekki marga menn, sem
hofdu t.d. unnid mdnudum saman ad lausn einhvers malefnis
eda vidskiptamadls, sem svo atti ad sld botninn i einhvern dkved-
inn dag, sem peim hentadi. Peir fengu sér drykk einum degi eda
svo ddur, og pa hof ilongunarfyrirbaerid innreid sina. Pad vard
svo yfirbyrmandi ad 6ll 6nnur dhugamal hurfu sem hjém, og
ekkert vard tr pessum mikilveega fundi. Pessir menn voru ekki
a0 drekka til ad flyja neitt. Peir drukku til ad reyna ad slokkva
ilongun, sem var andlegum maetti peirra yfirsterkari.

[longunarfyrirberid kemur moénnum oft {1 slikt dstand, ad
peir férna 6llu fremur en ad bjéda pvi byrginn.
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Pad er mjog erfitt ad flokka alkéhdlista, enda 6éparfi hvad
pessa bok snertir, nema { adalatridum. Pad ma audvitad nefna
gedsjuka, sem eru komnir ur tilfinningajafnveegi, peir eru vel
kunnir. Peir eru alltaf ad ,hetta fyrir fullt og allt. Peir eru
ofurfullir idrunar, peir eru avallt med ny aform 4 prjénunum,
en ekkert verdur dr framkvemdum.

P4 er si tegund manna, sem vill ekki vidurkenna ad beir
mega ekki drekka. Peir bollaleggja ymsar drykkjuadferdir.
Skipta um tegund éfengis eda umhverfi. P4 eru peir, sem alltaf
trda pvi, ad pad sé dhaettulaust ad fd sér einn eftir langt bindind-
isskeid. Enn eru peir sem pjast af punglyndiskdstum, og vinir
peirra botna ekkert i peim, en um pd ma skrifa heilan kafla.

P4 eru peir, sem eru algerlega heilbrigdir nema ad pvi leyti
hvada ahrif afengi hefur 4 pd. Peir eru oft mjog hefir, gafadir og
vingjarnlegir i vidmati.

Pessar gerdir allar og margar fleiri eiga pad sameiginlegt, ad
menn sem til peirra teljast geta ekki byrjad ad drekka an pess ad
flongunarfyrirbaerid segi til sin. Petta fyrirbaeri, eins og minnst
var 4, kann ad vera tegund af ofnaemi sem adskilur petta folk frd
60ru og dregur pad i dilk. Pad hefur aldrei tekist ad uppreeta
petta fyrirbrigdi, hvada adferd sem reynd hefur verid. Eina
urraedid, sem vid getum bent 4, er algert bindindi. Petta kemur
strax af stad dgreinings-orrahrid. Margt hefur verid ritad med
og moti, en medal lekna er si skodun rikjandi ad flestir
sidrykkjumenn eigi sér ekki vidreisnar von.

Hver er lausnin? Kannski ég geti best svarad pessari spurn-
ingu me0d pvi ad skyra frd einni reynslu minni:

Um einu dri 40ur en petta bar vid var lagdur inn madur til
medferdar vid alk6hdlisma. Hann hafdi vart ndd sér eftir maga-
bleedingu og virtist vera i andlegri hrornun. Hann hafdi tapad
ollu, sem var nokkurs virdi i lifinu, og virtist lifa svo ad segja
adeins til ad drekka. Hann trddi pvi og jatadi af hreinskilni ad
oll von veeri uti fyrir sig. Pegar afengid var rokid tr honum virt-
ist ekki vera um neina heilaskemmd ad rada. Hann tileinkadi
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sér pau r4d, sem gefin eru i pessari bok. Ari sidar leit hann inn
til min. Eg vard var dkaflega undarlegrar tilfinningar: Eg pekkti
manninn med nafni og kannadist vid svipinn. En par med var
samanburdurinn ur sogunni. Skjalfandi, vonlaus, taugaveikl-
adur aumingi hafdi risid ur oskusténni sem upplitsdjarfur,
dnegdur og adrulaus madur. Eg taladi alllengi vid hann, en mér
fannst ég ekki hafa pekkt hann ddur. Hann fér eins og hann
kom, sem framandi madur. Nu er langur timi lidinn, og hann
hefur aldrei neytt vins sidan.

Pegar ég parfnast andlegrar upplyftingar verdur mér oft
hugsad til manns eins, sem var lagdur inn af pekktum leekni {
New York. Pessi sjuklingur hafdi greint sjukdém sinn, skildist ad
utlitid var vonlaust og hafdi falid sig i fjosi, dkvedinn i ad deyja.
Leitarmenn bjorgudu honum og komu med hann til min { 6r-
vona dstandi. Pegar hann hafdi ndd sér likamlega, dttum vid tal
saman. Sagdi hann pa skyrt og skorinort ad pad veri tilgangs-
laust ad reyna nokkra medferd vid sig, nema ég geeti fullvissad
hann um ad framvegis myndi hann hafa ,viljastyrk® til ad
standast 16ngunina til ad fd sér drykk, en pad hefdi enginn getad
aour.

Ofdrykkjuvandamal hans var flokid, og punglyndi hans svo
svart, ad okkur virtist eina vonin i pvi f6lgin ad heegt veri ad
beita vid hann ,sidferdilegri salfredi®, sem svo var kollud, og
jafnvel pad fannst okkur haepid.

Samt sem adur t6kst ad vekja trd hans 4 hugmyndir peer, sem
eru fram settar i pessari bok. Hann hefur ekki snert vin i morg
ar. Eg rekst oft 4 hann og hann er eitt hid besta synishorn af heil-
steyptum manni sem 4 verdur kosid.

Eg rddlegg af einlegum hug sérhverjum alkéhdlista ad lesa
pessa bok spjaldanna milli, og jafnvel p6tt honum verdi 4 ad
brosa hadslega, geeti pad hent ad hann legdist 4 baen. (Isl. pyding
ur AA-bokinni 1988)






1. kafli
Saga Bills

I)AD rikti mikil spenna vegna stridsins i borginni { Nyja Eng-
landi, par sem vid ungu og éreyndu lidsforingjarnir fra Platts-
burg h6fdum beekist6d. Pad kitladi hégémagirnina pegar betri
borgarar budu okkur heim til sin og komu fram vid okkur eins
og hetjur. Vid nutum hlyjunnar og lofsins, nutum andrimslofts-
ins sem fylgdi stridinu pegar hdstemmd augnablik og fognudur
skiptust 4. Mér fannst ég loksins ordinn gjaldgengur i lifinu.

Mitt 1 pessu tilfinningaréti uppgotvadi ég afengi. Eg gleymdi
ollum advorunum og andad fjolskyldu minnar 4 vini. Svo kom
ad pvi ad vid sigldum yfir hafid til Evrépu. Eg var mjog einmana
og leitadi aftur i flskuna.

Vid gengum 4 land { Englandi. Eg f6r og skodadi domkirkj-
una i Winchester. Djupt snortinn gekk ég 1t fyrir og rak par
augun i pennan leirburd 4 gomlum legsteini:

Hér hvilir Hampshire-hermadur
er kvaddi lifio gédgladur,

eftir litinn, kaldan bjér.

Go6dur hermadur gleymist ei.
Hvort sem fyrir kdlu féll

eda af drykkju fékk sinn skell.

Mér ladist alveg ad taka pessa Oheillavaenlegu vidovorun til
greina.
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Eg var tuttugu og tveggja dra pegar ég sneri loks heim sem
uppgjafahermadur dr stridi sem hafdi verid hdd 4 erlendri
grund. Eg taldi mér trti um ad ég hefdi fengid leidtogahefileika
i voggugjof og ad félagarnir i herdeild minni hefdu synt mér
sérstaka virdingu til merkis um pad.

Eg imyndadi mér ad bessir forystuhefileikar minir myndu
gera mig ad stjornanda gridarstorra fyrirteekja og ad ég mundi
leysa hlutverk mitt vel og 6rugglega af hendi.

Eg sotti kvoldndmskeid 1 16gfraedi og fékk starf sem eftirlits-
madur hjd tryggingafélagi. Metordagirnd min kviknadi: Eg
skyldi sanna fyrir heiminum ad pad veri mikid i mig varid.
Gegnum vinnuna kynntist ég lifinu 4 Wall Street og fékk smam
saman dhuga 4 verdbréfamarkadinum.

Margir topudu peningum par — en sumir urdu mjog rikir. bvi
ekki ég?

Eg lagdi stund 4 hagfredi- og vidskiptafredinam samhlida
logfreedinni.

En pad 14 vid ad ég félli i 1ogfraedinni vegna vaxandi drykkju
minnar. [ einu af lokapréfunum var ég svo drukkinn ad ég gat
hvorki hugsad né skrifad.

Pétt drykkja min veeri enn ekki ordin stanslaus, olli hun konu
minni samt hugarangri. Vid reddum betta stundum fram og
aftur og pa sl6 ég 4 kvida hennar med frasognum af pvi hvernig
snillingar fengju sinar bestu hugmyndir pegar peir veeru undir
dhrifum og ad pannig hefdu stérkostlegustu skopunarverk
heimspekilegrar hugsunar ordid til.

Um pad leyti sem ég lauk 16gfraedindmskeidinu var mér ordid
ljést ad logfreaedi atti ekki vid mig. Lokkandi hringida Wall Street
hafdi ndd tokum 4 mér. Pad voru vidskipta- og fjarmalajofr-
arnir sem voru minar hetjur.

Med pessu samblandi af dfengi og dheettu var ég byrjadur ad
hanna pad vopn sem sidar 4tti eftir ad snuast gegn mér a flug-
inu likt og bumerang og ganga nastum af mér daudum.
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Med bvi ad lifa sparlega gdtum vid hjénin nurlad saman pus-
und dollurum. Vid 16gdum p4 i verdbréf sem 4 peim tima voru
lag i verdi og litid eftirsott.

Eg gat mér pess réttilega til ad einn gédan vedurdag myndu
pau hakka stérlega. Mér tokst ekki ad fa félaga mina i kaupholl-
inni til ad fela mér pad hlutverk ad kanna stoduna hja verk-
smidjum og fyrirtaekjum, en ég og konan min akvadum engu ad
sidur ad gera pad.

Eg dleit ad folk tapadi oftast peningum 4 verdbréfamarkad-
inum vegna vanpekkingar 4 honum. Med timanum uppgotvadi
ég margar fleiri dsteedur fyrir pvi.

Vid sogdum storfum okkar lausum og peystum af stad 4 mot-
orhjoli med hlidarvagni sem var sneisafullur af tjaldi, teppum,
fotum til skiptanna og uppslattarriti um fjarmal { premur
pykkum bindum. Vinir okkar toldu okkur gengin af goflunum
og ef til vill hofdu peir rétt fyrir sér.

Eg hafdi hagnast nokkud af verdbréfavidskiptum og ad auki
attum vio svolitid i sj6di, en samt unnum vid einu sinni 4 bénda-
b i um pad bil mdnud frekar en ad ganga 4 pennan litla hofud-
stol. Pad reyndist vera i sidasta skipti i langan tima sem ég vann
almennilega, likamlega vinnu.

A einu 4ri férum vid um allan sudausturhluta Bandarikj-
anna. I lok pessa timabils fékk ég starf a Wall Street ut &
skyrslur minar og ad auki tttektarheimild fyrir drjagum risnu-
kostnadi. Forkaupsréttur { vidskiptum sem ég nytti mér gaf af
sér aukinn ard og vard hagnadur okkar pad arid nokkur pus-
und dollarar.

Lanid 1ék vid mig naestu drin og ferdi mér aud og vinseldir.
Eg var kominn 4 rétta hillu { lifinu. Margir reiddu sig 4 dém-
greind mina og hugmyndir og 16gdu fram st6rfé i von um gréda.

Sidari hluti pridja dratugarins einkenndist af 6lgandi og svell-
andi uppgangi. Afengi skipadi mikilvaegan og spennandi sess i
lifi minu. Menn reeddu mélin hastofum & jassstodum borgar-
innar, eyddu pusundum og blodrudu um milljénir. Menn gétu
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14tid allt vada og keert sig kollotta. Eg atti fjoldann allan af vid-
hlejendum.

Eg purfti sifellt meira dfengismagn og sat ad drykkju alla daga
og flest kvold. Pegar vinir minir fundu ad pessu leiddi pad til
rifrildis og ég for ad draga mig tut dr hépnum. Pad komu upp
morg leidindaatvik 4 hinu glesilega heimili okkar hjéna. Ekki
vegna Otryggdar, pvi trygglyndi mitt gagnvart konu minni og
stundum lika ofurélvi dstand mitt komu 1 veg fyrir ad ég lenti i
slikum vandreedum.

Arid 1929 fékk ég golfdellu. Vid drifum okkur ut { sveit,
konan til ad dast ad mér vid ad reyna ad sla sjalfum golfsnill-
ingnum Walter Hagen vid. En afengid var mun flj6tara ad vinna
4 mér en ég & Walter. Eg var farinn ad vera taugadstyrkur &
morgnana. Golfid gaf mér tyllidsteedu til ad drekka frd morgni
til kvolds. Eg naut pess ad spigspora um pennan audmannavoll
sem hafdi heillad mig svo pegar ég var strakur.

Eg fékk pennan eftirsotta sélbriina hérundslit sem einkennir
pé sem hafa komid vel undir sig fétunum i lifinu. Med glott &
vor fylgdist bankastjérinn 4 stadnum med pvi hvernig ég brudl-
adi med fé.

[ oktéber 1929 vard skyndilega fjandinn laus i kauphéllinni 1
New York. Ad kvoldi eins pessara skelfilegu daga reikadi ég frd
hételbar nokkrum og inn & verdbréfasolu. Klukkan var atta —
pad voru lidnar fimm klukkustundir frd pvi ad verdbréfamark-
adurinn lokadi. Simritinn var enn { gangi. Eg stardi 4 hluta af
bandinu par sem st6d: XYZ-32. Um morguninn hafdi par stadid
52. Eg var butinn ad vera og margir vina minna somuleidis.
Blodin skyrdu fra pvi ad menn hefdu stytt sér aldur med pvi ad
stokkva fram af kauphallarbyggingunni. Pad vakti mér vidbjod.
Ekki skyldi ég stokkva. Eg for aftur 4 barinn. Vinir minir h6fou
tapad nokkrum milljéonum fra pvi klukkan tiu um morguninn.
Og hvad med pad? A morgun veeri annar dagur.

Medan ég sat parna ad drykkju fann ég gamla eldheita sigur-
viljann vella aftur upp i mér.
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Morguninn eftir hringdi ég i vin minn { Montreal. Hann atti
ennpd falgur fjar og taldi ad best veri fyrir mig ad koma til
Kanada.

Nesta vor hofdum vid aftur tekid upp okkar fyrri lifsheetti.
Mér leid eins og ég veeri Napdleon 4 heimleid fra Elbu. Mér var
ekki @tladur 6sigur i likingu vid St. Helenu! En drykkjan naodi
aftur tokum 4 mér og pessi 6rlati vinur minn vard ad losa sig vid
mig. [ petta sinn st6dum vid uppi allslaus.

Vid fluttum til tengdaforeldra minna. Eg fékk vinnu og missti
hana sidan vegna rifrildis sem ég lenti i vid leigubilstjéra. Til
allrar hamingju gat engan grunad ad nestu fimm darin yrdi ég
meira eda minna atvinnulaus og varla nokkurn tima allsgddur.

Konan min fékk vinnu i stérverslun og pegar hin kom daud-
preytt heim 4 kvoldin beid ég hennar par, kéfdrukkinn. Eg var
ordinn 6velkominn og illa sédur & verdbréfasslunum. Afengi
heatti ad vera munadur. Pad var ordid naudsyn.

Pad var ordinn fastur lidur ad ég drykki tveer og jafnvel prjar
floskur af lélegu gini 4 dag. Stundum géfu einhver minnihdattar
vidskipti af sér nokkur hundrud dollara og ég gat borgad pad
sem ég skuldadi 4 borum og matsolustodum. Svona gekk petta
linnulaust og ég var farinn ad vakna skjalfandi eldsnemma 4
morgnana. Til pess ad koma nidur morgunmat vard ég fyrst ad
drekka stort glas af gini og heila kippu af bjér. Samt hélt ég enn
a0 ég hefdi stjorn 4 pessu. Stundum lafdi ég purr i einhvern tima
og pd voknudu vonir konu minnar 4 ny.

En smdm saman versnadi dstandid. Husid f6r undir hamar-
inn, tengdamaédir min 1ést og konan min og tengdafadir veikt-
ust baeodi.

En svo fékk ég teekiferi til ad graeda peninga. Verdbréf voru i
ldgu verdi arid 1932 og einhvern veginn hafdi mér tekist ad nd
saman h6pi manna sem vildu kaupa. Sjélfur atti ég ad fa riflegan
hluta af 4gédanum. En pé datt ég illilega { pad og petta teekiferi
rann mér ur greipum.
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Nu vaknadi ég upp vid vondan draum. Pessu vard ad linna.
Eg sd ad ég gat ekki fengid mér svo mikid sem eitt glas. Petta var
buid spil ad eilifu.

Adur fyrr hafdi ég sett ymis fogur loford 4 blad, en nt s4
konan min sér til Anaegju ad i petta skipti var mér alvara. Og pad
var rétt.

En ekki leid 4 longu par til kom ég fullur heim. Pad gerdist
algjorlega atakalaust. Hvad hafdi ordid um mina héleitu
dkvordun? Um bad hafdi ég ekki graenan grun. Han hafoi ekki
einu sinni hvarflad ad mér. Einhver hafdi rétt mér glas og ég
tekid vid pvi. Var ég gedveikur? Eg for ad velta pvi alvarlega fyrir
mér hvort svo vari og fannst ad svona algjor skortur 4 skynsemi
hlyti ad benda til pess.

Eg strengdi aftur heit og reyndi aftur. Pad leid nokkur timi og
vaxandi sjdlfstraust mitt for ad breytast { hroka. Allt petta dfengi
kringum mig hafdi engin dhrif 4 mig. Eg var btinn ad na pessu!
Dag nokkurn fér ég inn 4 kaffihus til ad hringja. Adur en ég vissi
af var ég farinn ad drekka vid barinn og spyrja sjalfan mig i
orventingu, hvernig pad hefdi eiginlega gerst. Pegar viskiid fér
a0 svifa 4 mig gat ég talid mér trd um ad petta mundi ganga
betur naest, en dr pvi sem komid var geti ég allt eins drukkio
mig almennilega fullan. Og pad gerdi ég.

Eg gleymi aldrei idrun minni, skelfingu og vonleysi morguninn
eftir. Bardttuviljinn var horfinn. Hugsanirnar putu stjérnlaust
um i kollinum & mér og ég hafdi 6gnvekjandi hugbod um ad
eitthvad skelfilegt veeri i vendum. Eg pordi varla yfir gotuna,
6ttadist ad ég hnigi nidur og ad vorubill aki 4 mig i morgun-
skimunni. Eg hellti i mig heilli tylft af bjérglosum 4 einhverjum
natursolustad og pd réudust taugarnar loksins.

Dagblodin skyrdu frd pvi ad verdbréfamarkadurinn veeri
hruninn aftur. Likt og ég. Markadurinn mundi nd sér aftur — en
ekki ég. Pad var pungber hugsun. Atti ég ad stytta mér aldur?
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Nei, ekki ntna. Pad ferdist yfir mig dodi. Ginid mundi beeta
lidan mina. Eg slokadi { mig ur tveimur flsskum og svo tok
6minnid vid.

Hugur mannsins og likami eru stérkostleg smid sem { minu
tilfelli hélt at tveggja ar kvol til vidbotar. Stundum stal ég ur
1éttri pyngju konu minnar pegar skelfingin og brjaleedid voru ad
@ra mig ad morgni dags. Margoft st6d ég ridandi vid opinn
glugga eda lyfjaskap par sem eitur var innan seilingar og bolv-
adi sjalfum mér fyrir hugleysid. Vid hjénin flidum upp i sveit
og til baka til borgarinnar i von um undankomuleid.

Eina néttina voru likamlegar og andlegar kvalir minar slikar
ad ég ottadist ad ég mundi fleygja mér ut um gluggann, i gegn-
um radu, pdsta og allt.

Mér tokst einhvernveginn ad drosla dynunni minni nidur a
nedri had, ef ég skyldi taka upp 4 ad stokkva ut um gluggann.
Laeknir kom til min og gaf mér stéran skammt af réandi lyfi.
Daginn eftir hellti ég { mig baedi brennivini og réandi. St blanda
kom mér fljétlega alveg i prot. Folk var farid ad éttast um ged-
heilsu mina. Pad gerdi ég lika. Eg bordadi litid sem ekkert pegar
ég drakk og var ordinn tuttugu kiloum undir medalpyngd.
Mégur minn er leeknir og fyrir g6dvild hans og médur minnar
tokst a0 koma mér inn 4 pekktan spitala til andlegrar og likam-
legrar endurhafingar fyrir alkéholista. Svo kollud bella-donna
medferd hjalpadi mér ad hugsa skyrar og vatnsmedferd og létt-
ar likamsafingar battu lidan mina. En pad besta var ad ég hitti
vingjarnlegan laeekni sem utskyrdi fyrir mér ad pétt ég hefdi
sannarlega verid eigingjarn og hagad mér heimskulega, pa veeri
ég buinn ad vera alvarlega veikur, bedi likamlega og andlega.

Mér létti svolitid vid ad heyra ad viljastyrkur alkéhoélista er
furdulega litill pegar dfengi er annars vegar, pott peir geti synt
mikinn viljastyrk 4 6drum svidum. Eg fékk ttskyringu 4 6skilj-
anlegri hegdun minni sem var { algjorri métsogn vid orvent-
ingarfulla longun mina til ad heetta ad drekka. Nu hafdi ég 601-
ast skilning 4 sjalfum mér og gat haldid vongladur éfram veg-
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inn. I prjd eda fjéra ménudi virtist allt etla ad ganga vel. Eg for
reglulega i beeinn og greeddi meira ad segja svolitid fé. Parna 14
hundurinn greinilega grafinn, — lausnin félst i pvi ad pekkja
sjélfan sig.

En svo reyndist pé ekki vera, pvi sa skelfilegi dagur rann upp
begar ég byrjadi ad drekka eina ferdina enn. Eg hrundi algjor-
lega, beedi andlega og likamlega. Ad nokkrum tima lidnum fér
ég aftur 4 sjukrahtsid. Mér fannst 6llu vera lokid, ad petta veeru
endalokin. Orpreyttri og 6rvantingarfullri konu minni var tjad
ad pessu lyki med pvi ad ég fengi hjartaafall i drykkjudrddi eda
yrdi kominn med heilaskemmdir af voldum drykkju, jafnvel
innan ars. Han mundi fyrr eda sidar purfa ad koma mér fyrir 4
stofnun eda fylgja mér til grafar.

Peir purftu ekki ad segja mér betta. Eg vissi petta og fann
jafnvel til dkvedins léttis. En petta var algjort rothogg fyrir
stoltid. Eg, sem hafdi haft svo mikla tra 4 sjélfum mér og heefi-
leikum minum og hafni til ad yfirstiga hindranir, var kominn
algjorlega { prot. Min beid svartnattid eitt medal rénanna sem
ho6fdu hopast pangad 4 undan mér, einn af 6drum. Eg hugsadi
um vesalings konuna mina. Pratt fyrir allt h6fdum vid 4tt marg-
ar hamingjustundir. Hversu mikid hefdi ég ekki viljad leggja i
solurnar til ad geta beett fyrir brot min. En nd var pad ordid um
seinan.

Pad er ekki hagt ad lysa med ordum peim einmanaleika og
orveaentingu sem ég fann fyrir { biturri sjalfsvorkunn minni. Eg
var fastur i midju kviksyndi. Eg hafdi hitt fyrir ofjarl minn og
hann hafdi yfirbugad mig. Afengid var minn herra.

Eg for skjélfandi og nidurbrotinn af sjikrahtsinu. Ottinn
hélt mér 6drukknum um hrid. Svo greip mig pessi leevisa geggj-
un sem leidir til fyrsta sopans og 4 vopnahlésdaginn 4rid 1934
byrjadi ég enn einu sinni ad drekka. Ollum var ordid ljost ad
annadhvort yrdi ad loka mig inni einhvers stadar eda sja mig
hlj6ta 6murlegan endi ella.

En jafnan er dimmast undir dogun! I rauninni var petta upp-
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hafid 4 sidasta drykkjutirnum minum. Skémmu sidar var mér
slongvad inn i verold sem ég vil kalla fjéordu viddina 4 til-
verunni. Eg atti eftir ad finna hamingju, frid og tilgang 1 lifinu,
med pvi ad lifa 4 nyjan hétt sem er hreint 6trilegur og yndis-
legri med hverjum deginum sem lidur.

Undir lok pessa omurlega névembermanadar sat ég ad
drykkju i eldhdsinu. Pad var gott til pess ad vita ad afengid sem
var falid hér og par i hisinu myndi negja mér petta kvold og
neasta dag. Konan min var { vinnunni og ég var ad velta pvi fyrir
mér hvort ég eetti ad pora ad fela fulla ginflosku hjd hofdalaginu
& rami okkar. Eg mundi purfa 4 henni ad halda 4dur en dagur
rynni.

Eg var trufladur af simhringingu mitt i pessum hugrenn-
ingum. Petta var gamall skdlafélagi sem spurdi gladlega hvort
hann meetti lita vid. Hann var édrukkinn. Pad voru morg ar
sidan ég hafdi vitad til pess ad hann keemi til New York i pvi
4standi. Eg var furdu lostinn. Hafdi heyrt ordrém um ad hann
hefdi verid lokadur inni vegna gedveiki af voldum éafengis-
drykkju.

Eg velti pvi fyrir mér hvernig hann hefdi sloppid ut. Ad sjélf-
sogdu mundi ég bjéda honum ad borda med okkur og svo
getum vid fengid okkur saman i glas d4n pess ad purfa ad
pukrast med pad. Eg hugsadi ekkert um pad hvad honum veeri
fyrir bestu, var bara efst i huga ad nd upp andanum fré gomlu,
g60u dogunum. Einu sinni hofdum vid leigt okkur flugvél og
rekid med pvi endahnutinn 4 einn drykkjutdrinn. Heimsékn
hans var eins og vin i pessari dmurlegu eydimork sem tilgangs-
laust lif mitt var. Ndkvaeemlega — eins og vin { eydimork! Pannig
hugsar drykkjumadurinn.

Dyrnar opnudust og parna stéd hann — frisklegur og geislandi
af vellidan. Pad var eitthvad vid augnardd hans. Hann var
breyttur 4 einhvern 6skiljanlegan hatt. Hvad hafdi gerst?

Eg ytti glasi yfir bordid til hans. Hann afpakkadi. Vonsvikinn
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en um leid forvitinn for ég ad velta pvi fyrir mér hvad hefdi eig-
inlega hlaupid i manninn. Hann var ekki sjalfum sér likur.

»Heyrdu, hvad er eiginlega um ad vera? spurdi ég. Hann
horfdi beint framan { mig og sagdi blatt 4fram og brosandi: ,,Eg
hef 60last tra.“

Eg var agndofa. Petta var b4 svona — klikkadur af drykkju 1
fyrrasumar, og kominn at { trdarrugl nina. Hann hafdi einmitt
petta geislandi augnardd. Blessadur drengurinn var fullur af
eldmddi. En honum var velkomid ad rofla. Og ginid mitt mundi
endast lengur en pessi predikun hans.

En hann var ekkert ad rofla. Blatt afram og edlilega sagdi
hann mér fra pvi hvernig tveir menn hefou birst i réttarsalnum
og fengid démarann til ad fresta pvi ad hann yrdi lokadur inni.
Peir hofdu sagt frd einfaldri hugmynd sem byggdist 4 tri og
skynsamlegri adgerdadeetlun. Sidan voru lidnir tveir manudir
og drangurinn var augljés. Petta virkadi!

Hann var kominn til ad midla mér af pessari reynslu sinni, ef
ég skyldi vilja nyta mér hana. Mér var brugoid, en dhuginn
vaknadi. Audvitad lagdi ég vid eyrun. I vonleysi minu 4tti ég
ekki annarra kosta vol.

Hann taladi klukkutimum saman. Otal myndir frd bernsk-
unni komu upp 1 huga minum. Eg heyrdi naestum rodd prests-
ins hljéma 4 16ngu lidnum, kyrrlitum sunnudégum pegar ég
sat { brekkunni heima. Bindindisheitid sem ég skrifadi aldrei
undir kom fram { hugann; gédlatlegt grin afa mins ad sumum {
sofnudinum og gerdum peirra og ég minntist peirrar fullyrd-
ingar hans ad himinhvolfin @ttu sina eigin tonlist og hvernig
hann neitadi pvi ad presturinn hefdi rétt 4 pvi ad segja honum
hvernig hann etti ad hlusta; hvad hann hafdi talad 6ttalaust um
pessa hluti skommu 4dur en hann dé. Pessar minningar tr for-
tidinni séttu & mig og ég fékk kokk i halsinn. Heimsdknin {
gomlu démkirkjuna i Winchester 4 stridsarunum rifjadist upp
fyrir mér.

Eg hafdi alltaf trdad 4 matt sem veeri sjalfum mér adri og oft
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hugleitt pessi mal. Eg var enginn gudleysingi. Feestir eru pad i
alvoru, pvi slikt felur i sér blinda tra 4 pa undarlegu tilgatu ad
alheimurinn eigi sér ekkert upphaf og geysist dfram an nokkurs
takmarks eda tilgangs. Visindahetjur minar, efna- og stjornu-
fraedingarnir og jafnvel préunarhyggjumennirnir, hofou sett
fram peer tilgatur ad gridarlegir kraftar og logmal leegju ad baki
ollu og pratt fyrir ad ymislegt benti til hins gagnsteda efadist ég
sjaldnast um ad allt eetti sér sterkan tilgang og mattugt skipulag.
Hvernig hefdi svo nakvemt og 6hagganlegt skipulag getad
ordid til 4n vitreennar hugsunar?

Eg gat ekki annad en trtiad 4 alheimsanda sem lyti hvorki
tima né takmorkum. En par setti ég morkin. Parna skildi & milli
min og prestanna og trdarbragda heimsins. Pegar peir toludu
um minn persénulega Gud, sem veri kerleikur og hefdi til ad
bera styrk og stjorn ofar mannlegum meetti, vard ég ergilegur og
afneitadi slikri kenningu.

Hvad Kristi vidvék, pa vidurkenndi ég ad vissulega hefdi
hann verid mikill madur, en mér fannst fylgismonnum hans
ekki hafa gengid ykja vel ad feta i fétspor hans. Sidfreedikenn-
ingar hans pottu mér frabzerar og ég hafoi fyrir mitt leyti til-
einkad mér pau atridi sem mér pottu hagsted og ekki of krefj-
andi; afganginn 1ét ég eiga sig.

Mér baud vid stridunum sem hofdu verid hdd og 6llum peim
brennum og ofséknum sem triarbragdadeilur hofdu leitt af sér
og dr6 pad einleglega i efa ad trdarbrogd mannkyns hefdu,
pegar allt keemi til alls, leitt til einhvers g6ds.

Midad vid pad sem ég hafdi séd i Evropu og eftir pad, virtist
dhrifamattur Guds i mdlefnum mannanna afskaplega 6veru-
legur og breedralag peirra kaldhednislegur brandari. Veri djof-
ullinn til, virtist hann sitja vid stjérnvolinn { heiminum og
sannarlega hafdi hann mig i hendi sér.

En parna sat vinur minn og stadheafoi hiklaust a0 Gud hefdi
gert pad fyrir hann sem honum var sjalfum um megn. Mann-
legur vilji hans hafdi ekki dugad til. Leknar hofou drskurdad
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hann 6leeknandi. Samfélagid var ad pvi komid ad loka hann inni
4 stofnun. Likt og ég sjilfur hafdi hann vidurkennt algjéran
6sigur. En pd hafdi hann { raun og veru verid reistur upp fra
daudum, lyft upp ur brotahriigunni og leyft ad kynnast betra lifi
en hann hafdi nokkurn tima 4dur pekkt. Atti pessi kraftur upp-
tok sin { honum sjélfum? Augljéslega ekki. Pad hafdi ekki verid
meiri kraftur i honum en var { mér 4 pessari stundu — og hann
var alls enginn.

Petta rugladi mig { riminu. Pad var engu likara en petta tru-
ada f6lk hefdi pratt fyrir allt rétt fyrir sér. Hér var eitthvad ad
verki i mannlegu hjarta sem hafdi fengid dorkad hinu 6mogu-
lega. Eg vard 4 pessari stundu ad endurskoda rekilega hug-
myndir minar um kraftaverk. Rykfallin fortidin skipti ekki mali;
parna sat kraftaverkid sjalft andspaenis mér vid eldhtisbordid og
bodadi mikil tidindi.

Eg sd ad pad hafdi gerst miklu meira en pad eitt ad vinur
minn veri biinn ad na nyju innra jafnvagi. Afstada hans var
gjorbreytt. Hann hafdi skotid rétum i nyjum jardvegi.

Prétt fyrir pad lifandi fordeemi sem vinur minn var, fann ég
enn fyrir minum goémlu fordémum. Eg fann ennpa fyrir
akvedinni anddd gagnvart ordinu Gud. Huan jokst bara vid ad
heyra minnst 4 ad ég geeti dtt minn persénulega Gud. Mér
gedjadist ekki ad peirri hugmynd. Eg gat saest 4 hugtok eins og
»vitreenn skopunarkraftur, ,,alheimsvitund“ eda ,,andi néttar-
unnar, en ég var andvigur hugsuninni um einhvern drottin
allsherjar, hversu kearleiksrikt sem dhrifavald hans kynni ad
vera.

Sidan petta var hef ég reett vid tugi manna sem hafa hugsad
eins.

Vinur minn stakk upp 4 pvi sem mér fannst 4 peirri stundu
vera nystarleg hugmynd:

Hann sagoi: ,Af hverju velurdu pér ekki pina eigin hugmynd
um Guo?“

Spurningin ytti hastarlega vi0 mér. Su vitraena klakabrynja
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sem hafdi varpad skugga og kulda yfir lif mitt byrjadi ad bradna.
Eg var loksins kominn ut i s6lskinid.

Detta snerist bara um ad vilja triia  mdtt edri mér sjdlfum. Til
ad byrja med purfti ég ekki neitt annad.

Eg skildi ad hér gat proskinn hafist. A grundvelli algjors fas-
leika geeti ég byggt upp pad sem ég hafdi séd i vini minum.
Langadi mig ad verda pess sama adnjétandi og hann? Audvitad
vildi ég pad!

Pannig sannferdist ég um ad Gud gripur inn { lif okkar
mannanna pegar vid 6skum pess négu heitt. Loksins, loksins
vard ég feer um ad sj4, finna til og traa. Stolt og fordémar byrgdu
mér ekki lengur syn. Ny verold blasti vid mér.

Nu skildi ég hvad pad var sem i raun og veru hafdi gerst i
démkirkjunni.

Eitt andartak hafdi ég prdéd Gud og parfnast hans. Eg hafdi
fundid til audmjukrar 16ngunar eftir neerveru hans — og hann
hafdi komid. En svo hafdi vitneskjan um nélaegd hans vikid fyrir
hédveerum krofum heimsins, og pa adallega minum eigin. Og
pannig hafdi pad verid e sidan. En hvad ég hafdi verid blindur!

A spitalanum f6r ég i sidasta sinn { afvotnun. Pad virtist skyn-
samlegt ad fa leknismedferd pvi ég var med einkenni drykkju-
0is (delirium tremens).

Parna gaf ég mig audmjuklega Gudi 4 vald, eins og ég skildi
hann 4 peim tima, og baud honum ad gera vid mig pad sem
honum poéknadist. Eg 6] mig umsjad hans og handleidslu an
nokkurra skilyrda og vidurkenndi i fyrsta skipti ad einn og sjalf-
ur veeri ég ekki neitt, ad én hans veri ég glatadur. Eg horfdist
veegdarlaust i augu vid syndir minar og vard fus til ad ldta minn
nyja vin fjarleegja peer, rifa peer upp med rétum. Eg hef ekki
bragdad afengi sidan.

Skolabr6dir minn heimsétti mig og ég reeddi opinskatt vid
hann um vandamaél min og bresti. Vid gerdum lista yfir f6lk sem
ég hafdi sert eda mér var illa vid. Eg sagdist fus til ad hitta pessa
einstaklinga og vidurkenna ad ég hefdi haft rangt fyrir mér. Eg
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atti alls ekki ad gagnryna pa, heldur leidrétta 61l mal eftir bestu
getu.

Eg 4tti ad skoda hugsanir minar {1j6si pessarar nyju innri vit-
undar um gud. Pannig yrdi almenn skynsemi ad innri skyn-
semi. Eg atti ad bida hljodur ef ég veeri i vafa og bidja adeins um
leidsogn og styrk til ad geta tekist & vid vandamdl min sam-
kveemt vilja hans. Eg atti ekki ad bidja fyrir sjalfum mér nema
pad keemi 60rum ad gagni. Adeins pd geeti ég veenst beenheyrslu
og pad rikulegrar.

Vinur minn lofadi mér pvi ad pegar ég hefdi gert petta mundi
ég 60last nytt samband vid skapara minn og geta tileinkad mér
lifsmata sem feeli i sér lausn 4 6llum minum vanda. Frumskil-
yroi fyrir pvi veeri tri 4 matt Guds og ad auki sé fusleiki, heidar-
leiki og audmykt sem pyrfti til ad hefja petta nyja lif og vidhalda
pvi. Einfalt en alls ekki audvelt. Verdid sem purfti ad greida var
algjor ttryming sjalfselskunnar. Eg vard ad leita til j¢ssins fodur
med alla hluti, snta mér til hans sem rikir yfir okkur 6llum.

Petta voru byltingarkenndar og djarfar tillogur, en 4 sama
augnabliki og ég setti mig fullkomlega vid per, voru dhrifin
o6trilega mognud. Eg fann til sigurvimu og fann um leid fyrir
slikum fridi og @druleysi ad ég hafdi aldrei 40ur kynnst 6dru
eins.

Eg upplifdi algjort trinadartraust. Mér fannst sem mér veeri
lyft i heedir og eins og stodugur, sterkur og ferskur fjallapeyr
héldi mér par.

Gud ndlgast flesta menn heaegt og heegt en dhrif hans 4 mig
voru skyndileg og sterk.

Sem snoggvast vard ég Ottasleginn og kalladi 4 vin minn
laekninn til ad spyrja hann hvort ég veeri enn med 6llum mjalla.
Hann hlustadi undrandi 4 frasogn mina, hristi sidan hofudid og
sagOi:

»Pad hefur eitthvad gerst med pig sem ég ekki skil. En haltu
fast i pad. Allt er betra en ad vera eins og pu varst.
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Pessi dgeeti leeknir hefur sidan hitt marga sem hafa 6dlast
svipada reynslu. Hann veit ad hin er raunveruleg.

Medan ég la a sjakrahdsinu for ég ad hugsa um ad til veru
pusundir vonlausra alk6éhdlista sem myndu gladir vilja eignast
hlutdeild { pvi sem mér hafdi verid gefid svo fuslega. Ef til vill
geeti ég hjilpad einhverjum peirra. Og peir svo hjélpad 60rum i
stadinn.

Vinur minn hafdi lagt dherslu 4 algjora naudsyn pess ad ég faeri
eftir pessum meginreglum i lifi minu og starfi og ad sérstaklega
veeri mikilvaegt ad hjdlpa 60rum eins og hann hafdi hjalpad mér.
Tra an verka veri daud, sagdi hann. En hve petta 4 dtakanlega
vel vid um alkéholistann! Pvi ef alkohdlisti proskar og audgar
ekki andlegt lif sitt med sjalfsafneitun og starfi fyrir adra, kemst
hann ekki { gegnum peer prautir og farartilma sem 6hjakvaemi-
lega verda 4 vegi hans. Starfi hann ekki, fer hann 6rugglega ad
drekka aftur, og drekki hann aftur er daudinn vis. Og pa er trtin
vissulega daud. Pannig er pessu farid hja okkur.

Konan min og ég gripum pessa hugmynd 4 lofti og helltum
okkur af heilum hug t { ad hjélpa 6drum alkéhdlistum vid ad
finna lausn 4 vanda sinum. Pad var agett, pvi gomlu vidskipta-
félagarnir toku mér med miklum fyrirvara i halft annad ar og 4
medan var litid um vinnu fyrir mig. Mér leid ekki vel 4 pessu
timabili og var pjakadur af gremju og sjalfsvorkunn. Stundum
var ég ad pvi kominn ad drekka, en 4ttadi mig fljotlega 4 pvi ad
pegar 6ll 6nnur rdd brugdust, bjargadi pad mér { gegnum dag-
inn ad fara og sinna 6drum alkéhodlistum. Eg hef oft farid i
orventingu inn a gamla sjukrahusid mitt og komist ad raun um
a0 med pvi ad tala par vid einhvern styrkist ég og ne fotfestu
aftur. Pad er adferd sem dugar pegar gangan er erfid.

Vid eignudumst @ fleiri vini og i kringum okkur hefur mynd-
ast samfélag sem er yndislegt ad tilheyra. Vid njétum sannrar
lifsgledi, lika pott vid séum undir dlagi og erfidleikar stedji ad.
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Eg hef fengid ad sja hundrud fjolskyldna byrja ad féta sig 4 lifs-
leid sem felur { sér tilgang og markmid, séd raetast tr vonlausum
heimilisadstaedum, séd fjandskap og alls kyns biturleika hverfa
eins og dogg fyrir s6lu. Eg hef séd menn koma tt af helum og
njota a ny virdingar i fjolskyldunni og samfélaginu. Fjarmala-
og embeettismenn hafa endurheimt fyrri stodu sina.

Pad er varla til pad vandamal eda st eymd sem félagar okkar
hafa ekki nad ad sigrast 4. I borg nokkurri { vesturhluta landsins
og néagrenni hennar erum vid um pudsund talsins, ad fjol-
skyldum okkar medtoldum. Vid hittumst oft svo ad nylidar geti
fundid pann félagsskap sem beir eru ad leita eftir. A pessum
6formlegu fundum koma oft 50 til 200 manns saman. Vid verd-
um sifellt fleiri og sterkari.

Drukkinn alkéhdlisti er éskemmtileg manneskja. Pad getur
verid misjafnlega erfitt ad fast vid hann, badi broslegt og grat-
legt. Einn hinna égaefusomu ték sitt eigid lif inni 4 heimili
minu. Hann gat ekki eda vildi ekki tileinka sér lifsstefnu okkar.

En pratt fyrir allt er gridarlega gaman ad pessu. Eg byst vid ad
einhverjum geeti pott n6g um hvad vid virdumst létt i lund og
lifsgl60. En undir léttu yfirbordinu er okkur daudans alvara. Vid
purfum 4 pvi ad halda tuttugu og fjéra tima a sélarhring ad
finna truna starfa i okkur og okkur starfa i trd, annars erum vid
i haettu stodd.

Flestum okkar finnst ad vid purfum ekki lengur ad leita ad
fyrirmyndarrikinu. Vid erum stodd { pvi hér og nu. Einfold fra-
sogn vinar mins i eldhtsinu fer vida og ber sifellt fleirum bod-
skap um frid 4 jordu og velvilja i gard mannanna.

Bill W., annar af stofnendum AA-samtakanna,
lést 24. jantiar 1971



2. kafli

Pad er til lausn

\/ID sem erum félagar i AA-samtokunum pekkjum fj6lda
karla og kvenna sem hafa verid i jafn vonlausri st6du og Bill.
Pau hafa flest ndd bata og fundid lausn 4 drykkjuvandamali
sinu.

Vid erum venjulegt folk og komum tr 6llum landshlutum og
flestum starfsgreinum. Vid hoéfum mismunandi skodanir 4
stjornmdlum, efnahags- og trimélum og undir venjulegum
kringumsteedum attum vid litla samleid. En medal okkar rikir
andi breedralags, vinattu og samkenndar sem er erfitt ad lysa en
désamlegt ad upplifa. Pad ma likja okkur vid farpega 4 storu far-
pegaskipi sem nybuid er ad bjarga ur sjavarhaska; pegar allir um
bord, allt fra farpegum o6dyrasta farrymis til heidursgesta vid
skipstjorabordid, eru gagnteknir samkennd, fognudi og
braedralagsanda. Pad sem hins vegar er 6likt med tilfinningum
okkar og tilfinningum skipsfarpeganna er ad gledi okkar yfir
bjorguninni dvinar ekki pétt vid holdum hvert sina leid. Til-
finningin ad hafa upplifad sameiginlegan héska er hluti peirrar
sterku taugar sem tengir okkur hvert vid annad. Pad eitt hefdi
b6 aldrei neegt til ad tengja okkur med peim heetti sem raun ber
vitni.

Pad sem okkur finnst svo stérkostlegt er ad vid hofum fundid
sameiginlega lausn. Vid pekkjum leid at tr 6gongunum sem vid
getum sameinast um og fetad i bréderni og med samstilltu
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ataki. Sa leid er sa mikilveegi bodskapur sem pessi bok flytur
peim sem Djast af voldum alkéholisma.

Sjukdémur sem pessi — pvi vid erum sannferd um ad hér sé um
sjikdém ad reda — hefur meiri dhrif 4 lif peirra sem eru i
kringum okkur, en nokkur annar sjukdémur. Pegar einhver er
med krabbamein finna allir til med honum og enginn er honum
reidur pess vegna eda serdur. Odru mali gegnir med alko-
hoélisma pvi hann eydileggur allt pad sem mestu mali skiptir {
lifinu. Allir sem eru sjiklingnum ndkomnir dragast inn { sjuk-
déminn. Hann veldur misskilningi og sarri gremju, fjarhagslegu
60ryggi, 6beit vina og vinnuveitenda, setur lif saklausra barna
ur skordum, veldur maka og foreldrum émeldri sorg — pad
veeri lengi heegt ad beeta vid listann. Vid vonum ad pessi bok geti
verid peim til frédleiks og huggunar sem pjast vegna alko-
hoélisma eda eiga ef til vill eftir ad gera pad. Peir eru margir.

Margir feerir gedlaknar sem hafa haft okkur til medferdar
hafa rekid sig 4 hve erfitt pad getur verid ad fd alkéhdlista til ad
reeda undanbragdalaust um astand sitt. Og pétt pad virdist ef til
vill skjota skokku vid, pa gengur mokum okkar, foreldrum og
ndnum vinum jafnvel ennpa verr ad nalgast okkur en sélfrad-
ingnum eda leekninum.

Ovirki alkéhélistinn, sem fundid hefur lausn d vanda sinum og
00last géda sjdlfspekkingu, getur hins vegar yfirleitt unnio triinad
annars alkéhélista d orfdum timum. Adur en slikur gagnkvemur
triinadur neest er litid eda ekkert heegt ad gera i mdlinu.

Vid hofum séd ad pad er vanlegast til drangurs ad sd sem
reynir ad nalgast alkéhélistann hafi sjélfur glimt vid sama
vanda, ad pad sé augljost ad hann viti um hvad hann er ad tala,
a0 framkoma hans beri pess vitni ad hann eigi raunveruleg svor,
a0 hann pykist ekki yfir adra hafinn og ad honum gangi greini-
lega pad eitt til ad langa einleeglega til ad hjalpa; ad ekki skuli
purfa ad greida fyrir hjalpina, ad viokomandi sé ekki ad pjona
eigin hagsmunum og ad pad er hvorki verid ad beita brogdum
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eda pdéknast 6drum né pess krafist ad hlustad sé a sidapredik-
anir. Eftir slikan fund hafa margir tekid seng sina og gengid 4
ny. Vid litum ekki svo & ad okkur beri ad helga okkur alfarid pvi
ad hjalpa 60rum eda ad meiri drangur nadist ef vid gerdum
pad. Okkur er ljést ad pad ad taka burtu afengid er adeins byrj-
unin. Framundan bidur pad sem mikilveegara er; a0 fylgja pess-
um lifsreglum heima hja sér, { vinnunni og vid allar adsteedur.
Vid eydum flest miklu af fritima okkar i ad reyna ad adstoda
med peim heetti sem hér verdur lyst. Sumir eru svo heppnir ad
geta helgad mestan tima sinn sliku starfi. Ef vid holdum okkur
4 peirri braut sem vid hofum valid, mun dreidanlega margt gott
af pvi lei0a, en pegar litid er & vandann { heild er ljost ad fram-
lag okkar md sin litils. Okkur sem bdum i stérum borgum
fallast hendur vid tilhugsunina um allan pann fj6lda sem 4
hverjum degi hverfur inn i éminnisdstand. Morgum peirra veri
haegt ad hjilpa ef pau fengju sama teekifeeri og vid. Hvernig
atlum vid ad koma pvi 4 framfari sem adrir hafa svo fuslega
gefid okkur?

Vid hofum dkvedid ad gefa at bok, skrifada af 6nafngreind-
um hofundum og lysa par vandamadlinu eins og pad kemur
okkur fyrir sjonir. Leggja par fram sameiginlega reynslu okkar
og pekkingu. Benda med pvi 4 leid sem kemur peim ad gagni
sem eru ad glima vid afengisvandann i einhverri mynd.

Pad verdur ohjakvaemilegt ad taka laeknisfreedilega, salfraedi-
lega, félagslega og truarlega peetti malsins til umfjollunar. Okkur
er ljost ad pad er ekki nema edlilegt a® menn hafi misjafnar
skodanir 4 pessum mélum.

Helst vildum vid geta skrifad bk sem veeri 6umdeilanleg og
enginn dgreiningur veeri um og vid munum leitast vid ad na pvi
marki.

Vid gerum okkur flest grein fyrir pvi ad vid getum enn frekar
ordid ad lidi ef vid synum raunverulegt umburdarlyndi gagn-
vart brestum og skodunum annarra og virdum sjénarmid
peirra. Lif okkar, sem dttum i vanda vegna eigin drykkju, er
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undir pvi komid ad vid hugum stédugt ad 6drum og pvi
hvernig vid getum komid peim til hjalpar.

Ef til vill hefur pu verid ad velta pvi fyrir pér af hverju vid
urdum o6ll svona sjuk af drykkjunni. Pig langar eflaust ad fa svor
vid pvi hvernig og hvers vegna okkur tokst ad nd okkur at ar
astandi sem sérfradingar t6ldu andlega og likamlega vonlaust.

Ef pu ert alk6hdlisti sem vilt komast at ur sliku dstandi lang-
ar pig areidanlega ad fa svar vid spurningunni: ,Hvad er pad
sem ég parf ad gera?“

Tilgangurinn med pessari bok er einmitt ad gefa svor vid
slikum spurningum. Vid etlum ad segja pér hvernig vid férum
a0 bessu, en ddur en vid férum ndkveemlega 1t { einstok atridi
er rétt ad skyra i stuttu mali fra pvi hvernig vi0 litum & malid.

Hvad atli vid hofum oft heyrt setningar eins og: ,Eg get
drukkid og ég get lika alveg sleppt pvi ad drekka. Hvers vegna
getur hann pad ekki?“,,Af hverju drekkurdu ekki eins og madur
eda leetur pad einfaldlega vera?“ ,,Pessi ndungi kann ekki ad fara
med dfengi. ,,Af hverju préfardu ekki ad drekka bara bjor eda
léttvin?“ , Lattu sterka drykki eiga sig.“ ,Hann virdist ekki hafa
nokkurn viljastyrk.“ ,,Hann geeti heett ef hann vildi pad. ,,Htun
er svo indeel stilka, madur hefdi haldid ad hann geeti haett henn-
ar vegna.“ ,,Laknirinn sagdi honum ad ef hann hetti ekki ad
drekka mundi hann drepa sig 4 pessu, og nt er hann btinn ad
hella sig fullan eina ferdina enn!“

Einhvern veginn svona hljéma athugasemdirnar sem vid
heyrum svo oft um f6lk sem drekkur of mikid. I peim felst mikil
vanpekking og misskilningur. Okkur er ljost ad slikar athuga-
semdir koma fra f6lki sem bregst vid 4 allt annan hatt en vid.

Pad er enginn vandi fyrir héfdrykkjumenn ad sleppa pvi
alveg ad drekka ef peim finnst astaeda til pess. Peir geta fengid
sér 1 glas eda l4tid pad alveg vera.

Til eru peir sem drekka i miklu magni og drekka sér smam
saman til likamlegs og andlegs tjons. Peir kunna ad flyta fyrir
eigin dauda um nokkur dr med drykkju sinni. S¢ hins vegar
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nagilega sterk dsteeda fyrir hendi, til deemis st ad heilsan svikur,
viokomandi verdur dstfanginn, adsteedur hans breytast eda ad
hann fer advorun fra lekninum, pd getur pad gerst ad hann
hetti drykkju eda dragi verulega tr henni — jafnvel pétt erfitt sé
og 6peegilegt og hann purfi 4 leeknisadstod ad halda vid pad.

En hvad pad med hinn raunverulega alkéholista? Ef til vill
drekkur hann hoéflega til ad byrja med; kannski fer hann svo ad
drekka @ oftar og { sifellt meira meali. En einhvers stadar a
drykkjuferlinum gerist pad ad hann fer ad missa stjorn 4 dfeng-
isneyslu sinni, reedur ekki vid sig ef hann byrjar.

Pad er erfitt ad dtta sig 4 honum og sérstaklega er erfitt ad
skilja stjérnleysi hans. Hann gerir fardnlega, 6trilega og dmur-
lega hluti pegar hann er drukkinn. Hann likist einna helst dokt-
or Jekyll og herra Hyde. Hann drekkur sjaldnast pannig ad hann
sé 1éttkenndur, heldur verdur hann yfirleitt snarrugladur pegar
hann drekkur. Framkoma hans medan hann er undir dhrifum 4
1itio skylt vid edlilegt astand hans. Hann er ef til vill hinn besti
drengur, en pegar hann er ordinn fullur verdur framkoma hans
badi omurleg og jafnvel haettulega andfélagsleg.

Hann er algjor snillingur i ad detta i pad pegar sist skyldi, sér-
staklega pegar hann parf ad taka mikilvaga akvordun eda standa
vid skuldbindingar. Hann er oft mjog skynsamur og yfirvegadur
gagnvart 6llu 6dru en éfengi. Pegar pad er med i spilinu kemur
hann fram af 6trilegum éheidarleika og eigingirni. Oft byr hann
yfir sérstokum eiginleikum, kunnattu og hafni og framtidin
virdist brosa vid honum. Hann notar hefileika sina til ad bua vel
i haginn fyrir sig og sina og rastar svo 6llu sem hann hefur byggt
upp med glérulausri drykkju. Hann er einn af peim sem fer svo
ut ur drukkinn { rimid ad edlilegt veeri ad hann svaefi i heilan
solarhring, en byrjar svo ad leita eins og vitlaus naesta morgun ad
floskunni sem hann man ekki hvar hann setti kvoldid adur.

Ef hann hefur efni 4 pvi, felur hann dfengi Gt um allt has til
ad fyrirbyggja ad einhver taki birgdirnar frd honum og helli

peim nidur.
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Pegar vanlidanin eykst fer hann ad nota sterk, réandi lyf sam-
hlida afenginu til ad réa taugarnar svo hann geti farid i vinnu.
Svo kemur sd dagur ad hann hondlar petta ekki lengur og dett-
ur bara i pad. Kannski leitar hann til leeknis sem gefur honum
morfin eda einhver réandi lyf til a0 hann geti ldtid renna af sér.
Med timanum fer hann ad verda tidur gestur 4 sjikrahdsum og
heilsuhaelum.

Petta er alls engin temandi lysing 4 raunverulegum alké-
hoélista pvi hegdunarmunstur okkar er mismunandi. En pessi
lysing gefur gréfa mynd af honum.

Af hverju hegdar hann sér svona? Ef hann er bdinn ad sann-
reyna pad hundrad sinnum ad eitt glas leidir af sér enn eitt
hrunid, med 6llum peim sdrsauka og audmykingu sem pvi
fylgja, af hverju er hann pd ad fa sér petta fyrsta glas? Af hverju
getur hann ekki haldid sér purrum? Hvad vard um pd heil-
brigdu skynsemi og viljastyrk sem hann getur enn synt 4 60rum
svidoum?

Kannski verdur aldrei haegt ad gefa fullneegjandi svar vid
pessum spurningum. Menn hafa mismunandi skodanir & pvi
hvers vegna alk6hdlistinn bregst 6druvisi vid en annad f6lk. Vid
vitum ekki af hverju pad er svona erfitt ad hjdlpa alkéhdlist-
anum eftir ad drykkjan er komin 4 dkvedid stig. Vid getum ekki
leyst pa gatu.

Vid vitum ad & medan alkéholistinn heldur sig fra floskunni,
sem hann getur étt til ad gera mdnudum eda drum saman, pa
hegdar hann sér yfirleitt eins og annad félk. Vid vitum pad lika,
a0 ef hann setur dfengi { einhverri mynd inn fyrir sinar varir, pa
gerist eitthvad, badi likamlega og andlega, sem veldur pvi ad
honum er i raun og veru émogulegt ad stodva drykkjuna. Pad
getur hvada alkoholisti sem er stadfest.

Pessar stadhafingar veeru adeins fradilegar tilgatur og kemu
engum ad gagni ef vinurinn fengi sér aldrei fyrsta drykkinn og
setti ekki par med petta dmurlega ferli i gang. Pvi md atla ad
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vandi alkéhdlistans sé fremur huglegur en likamlegur. Ef pu
spyrd hann af hverju hann hafi dottid i pad sidast, er tralegt ad
hann bj6di pér upp 4 einhverja af sinum 6teljandi ttskyringum.
Stundum hljéma pessar afsakanir nokkud sennilega, en samt er
ekki heil brti i neinni peirra, pegar hofd er i huga 6ll st eydilegg-
ing sem fyllir{id veldur. Peer likjast pvi a0 madur med hofudverk
berdi sjélfan sig { h6fudid med hamri og segdist gera pad til ad
finna ekki fyrir verknum. Ef alkéhdlista er bent 4 hversu faran-
legar slikar roksemdir eru, eydir hann annadhvort talinu med
hlatri eda verdur pirradur og neitar ad rada petta.

Stundum er hann ad segja satt. Og p6tt undarlegt megi vird-
ast pd er sannleikurinn yfirleitt sa ad honum er pad jafn 6skilj-
anlegt og 6drum af hverju hann fékk sér fyrsta glasid. Sumir
ofdrykkjumenn geta timabundid seest 4 eigin afsakanir, en innst
inni vita peir ekki af hverju peir eru ad pessu. Pegar pessi pralati
sjakdémur er btiinn ad na tékum 4 peim er fatt til rdda. Peir eru
haldnir peirri prahyggju ad einhvern daginn og med ein-
hverjum hatti muni peir nd tokum & pessu. Undir nidri grunar
péd samt oft ad leikurinn sé tapadur.

Féir gera sér ljost hve satt pad er. Fjolskylda og vinir hafa
6ljosan grun um ad viokomandi drykkjumanneskja sé ekki heil-
brigd, en allir bida pess vong6dir ad sd dagur renni upp ad hinn
veiklundadi hristi af sér slenid og fari ad nota viljastyrkinn.

Hinn dapurlegi sannleikur er sd, ad ef viokomandi er raun-
verulega alkohdlisti, er 6vist ad sd dagur renni nokkurn tima
upp. Hann er btiinn ad missa stjorn a drykkjunni. Sa timi renn-
ur upp & drykkjuferli sérhvers alkéhdlista, ad jafnvel brennandi
longun til ad haetta ad drekka mé sin einskis. I flestum tilfellum
er pannig komid fyrir alkghdlistanum longu 4dur en nokkurn
fer ad gruna pad.

Stadreyndin er sii ad af einhverjum dstedum missa alkéhdlistar
stjorn d drykkju sinni. Hinn svokalladi viljastyrkur okkar verdur
a0 engu. Pegar dkvednu stigi er ndd, verdum vio ofcer um ad kalla
neegilega skyrt fram minninguna um peer pjaningar og niourleg-
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ingu sem vio upplifoum fyrir adeins viku eda mdnudi sidan. Vio
erum varnarlaus gagnvart fyrsta glasinu.

Pad er eins og hugsunin um per afleidingar sem jafnvel bara
eitt bjorglas leidir af sér naegi ekki ad til ad stodva okkur. Ef slik
hugsun kemur upp er hin oft 6lj6s og audvelt ad yta henni frd
sér & peirri gatslitnu forsendu ad i petta skipti munum vid geta
hagad okkur eins og annad félk. Okkur vantar alveg pa tegund
varnarviobragda sem koma i veg fyrir ad madur leggi hondina
a heita eldavélarhellu.

Alkohdlistinn segir kannski i hélfkeeringi vid sjalfan sig: ,,Eg
brenni mig ekki { petta sinn, svona 4 ad gera petta!“ Eda hann
hugsar bara ekkert.

Hversu oft hofum vid ekki byrjad ad drekka i sliku hugsun-
arleysi og barid sidan { bordid eftir prja eda fjogur glos og sagt
vid okkur sjalf: ,,Gud minn gédur, pvi i dskopunum byrjadi ég 4
pessu?“ Og i neestu andra: ,,J&ja, ég stoppa pd eftir sex glos.“ Eda
»Hvada mali skiptir petta tr pvi sem komid er?“

Pegar einstaklingur sem hefur i sér tilhneigingu til ad dnetj-
ast alkoholi hefur vanid sig 4 slikan hugsunarhatt, er 6sennilegt
a0 nokkur mannlegur mattur geti hjalpad honum. Hann mun
drekka sig i hel eda verda gedveikur, nema hann verdi lokadur
inni 4 stofnun. Pessar hordu og skuggalegu stadreyndir hafa
sannast 4 aragrda alkéhdlista gegnum tidina. Ef nddar Guds
hefdi ekki notid vid veeru demin um slikt svo miklu fleiri.

Svo margir vilja heetta en geta pad ekki.

Pad er til lausn. Festum okkar gedjadist ad pvi ad purfa ad lita
i eigin barm, purfa ad lata af hrokanum og jéta eigin bresti eins
og krafist er til ad hagt sé na drangri samkvamt pessari leid.

En vid sdum petta bera drangur hja 60rum og vorum farin ad
gera okkur ljost hvilikt vonleysi og tilgangsleysi einkenndi pad
lif sem vid hofdum lifad. Pess vegna var ekki um annad ad rada,
pegar peir sem h6fdu ndd drangri h6fdu samband vid okkur, en
a0 taka vid peim andlegu verkfeerum sem peir 16gou okkur upp
i hendurnar. Vid hofum 6dlast hlutdeild i himnariki og verid
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lyft upp i nyja vidd tilveru sem vid létum okkur ekki einu sinni
dreyma um hér adur fyrr.

Stadreyndin er st og pannig er pad einfaldlega, ad vid hofum
ordid fyrir sterkri og dhrifamikilli andlegri reynslu' sem hefur
gjorbreytt 6llum okkar vidhorfum og afstodu til lifsins, ndunga
okkar og pess heims sem Gud hefur skapad. Grundvéllurinn
fyrir lifi okkar i dag er st algjora sannfering, ad skaparinn hafi
med undursamlegum heetti komid inn i lif okkar og hjarta og ad
hann starfi par ad pvi ad leysa fyrir okkur mal sem vid getum
aldrei leyst af eigin rammleik.

Ef pu ert jafn illa 4 vegi staddur/stodd gagnvart afengi og vid
vorum er pad okkar skodun ad ekki sé um neina malamidlun-
arlausn ad reda.

Pad var komid pannig fyrir okkur ad lifid var 6barilegt og sé
madur kominn 4 pad stig ad ekki verdur aftur sndid og mann-
legur mattur ma sin einskis lengur pa er bara um tvennt ad
reeda. Annadhvort ad halda afram par til yfir lykur, loka aug-
unum eftir meetti fyrir peirri hraedilegu stodu sem madur er {
eda ad piggja andlega hjélp. Vid voldum sidari kostinn af pvi ad
okkur langadi til pess i einleegni og fannst pad pess virdi ad
reyna pad.

Heefileikarikur, skynsamur og vel metinn kaupsyslumadur i
Ameriku hafdi &rum saman flekst milli heilbrigdisstofnana og
leitad til pekktustu gedleekna i Ameriku. Sidan f6r hann til Evr-
6pu og leitadi par hjalpar hjd fregum gedlekni (pad var ged-
leeknirinn Carl Jung) og var i medferd hja honum. Pritt fyrir ad
hann veri ordinn vonlitill vegna fyrri reynslu sinnar, var hann
6venju bjartsynn ad lokinni pessari medferd. Hann var vel 4 sig
kominn, bedi andlega og likamlega. En fyrst og fremst taldi
hann sig hafa 6dlast svo djapsteda pekkingu 4 eigin salarlifi og
leyndum uppsprettum pess ad pad veri 6hugsandi ad hann
félli. Samt sem 4dur var hann dottinn { pad eftir stuttan tima.

1 Andleg reynsla er ttskyrd nanar { vidauka II.
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Og pad undarlega var ad hann gat ekki gefid sjélfum sér neina
fullnagjandi skyringu a fallinu.

Hann sneri sér pvi aftur til pessa laeeknis, sem hann dadi mjog,
og spurdi hann hreint dt af hverju sér tekist ekki ad nd bata.
Hann prddi pad framar 6llu 6dru ad nd aftur stjérn 4 sjalfum
sér. Gagnvart 6drum vandamalum virtist hann geta verid mjog
skynsamur og yfirvegadur. En pegar afengid var annars vegar
var hann algjorlega stjérnlaus. Hvernig st60 4 pessu?

Hann sérbad leekninn ad segja sér allan sannleikann. Og hann
fékk ad heyra hann. A3 démi laeknisins var hann vonlaust til-
felli. Hann mundi aldrei aftur 6dlast p4 stodu sem hann hafdi
haft i pjodfélaginu og ef hann etladi sér ad lifa lengi yrdi hann
a0 lata setja sig 4 bak vid las og sld eda rdda sér lifvord. Petta var
skodun mikilheefs leknis.

En madur pessi er enn & lifi og er frjils madur. Hann parf
hvorki 4 lifverdi ad halda né er hann lokadur inni. Hann getur
farid allra sinna ferda i pessum heimi, farid allt sem adrir frjals-
ir menn fara dn pess ad stofna sér i hattu, ef hann bara vio-
heldur fasleikanum til halda fast i dkvedid vidhorf sem er mjog
einfalt.

Margir alkéhodlistar sem lesa petta halda kannski ad peir geti
komist af én andlegrar hjélpar. Vid skulum segja ykkur hvernig
samtali vinar okkar vid lekninn lauk.

Laeknirinn sagdi: ,Hugarfarslega ertu haldinn dlaeknandi
alkéholisma. Eg veit engin demi pess ad madur sem er jafn
langt genginn andlega og bt hafi nad bata.“ Vini okkar leid eins
og hlid helvitis hefdi lokast med dynk a eftir honum. Hann
spurdi leekninn: ,,Veistu ekki um neina undantekningu?“ ,,Jd,“
svaradi leeknirinn, ,,hun er til. Slikar undantekningar hafa verid
til frd fyrstu tid. Einstoku sinnum hefur pad komid fyrir ad
alkéholistar hafi ordid fyrir svokalladri andlegri upplifun. Eg lit
svo 4 ad par sé um einstok fyrirbari ad raeda. Petta virdist ger-
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ast pegar mikil tilfinningaleg atok og uppgjor hafa étt sér stad.
Hugmyndum, tilfinningum og vidhorfum sem pessir einstakl-
ingar hofou ad leidarljési er skyndilega ytt til hlidar og nyjar
hugmyndir og markmid verda allsradandi. Satt ad segja hef ég
verid ad reyna ad fa pig til ad byggja upp slik ny tilfinningaleg
vidhorf. Adferdir minar hafa borid gédan drangur hja mérgum
einstaklingum, en mér hefur aldrei tekist ad né drangri hja alko-
holista sem er 4 pvi stigi sem pu ert.

Vini okkar 1étti ofurlitid vid ad heyra petta pvi hann var alla-
vega a0 eigin mati semilega kirkjurekinn madur. En 1éttir hans
vard skammvinnur pegar laeknirinn sagdi honum ad pad veaeri
svo sem dgeaett ad hafa trdarsannferingu, en ad i hans tilfelli feli
hun i ekki 1 sér pa andlegu reynslu sem veari naudsynleg. I pess-
ari skelfilegu naud var vinur okkar pegar hann vard peirrar
storkostlegu reynslu adnjétandi sem leysti hann undan okinu,
eins og pegar hefur varid sagt frd.

Hvad okkur sjalf vardar, pa leitudum vid somu lausnar med
orventingu drukknandi manns. Pad sem { fyrstu virtist 6rveikt
hélmstrd hefur reynst vera kerleiksrik og styrk hond Guds.
Okkur hefur verid gefid nytt lif, vid getum lika kallad pad ,nyjan
lifsstil“ sem dugar vel.

Hinn merki ameriski sélfreedingur, William James, synir i bok
sinni ,Um margbreytileika trdarlegrar reynslu® fram 4 ad
mennirnir finna Gud eftir ymsum leidum. Vid reynum ekki ad
sannfeera neinn um ad bara sé ein leid til ad 6dlast tra. Hafi pad
sem vid hofum lert og upplifad einhverja merkingu, pa synir
pad ad sama hver kynstofn okkar, trd eda horundslitur er pa
erum vid 6ll born lifandi skapara sem vid getum étt einfalt og
edlilegt triarsamband vid jafnskj6tt og vid erum ndgu fis og
heidarleg til ad vilja reyna pad.

Peir sem tilheyra dkvednum trufélogum eiga ekki ad purfa ad

2 Sja nénari skyringu { vidauka II.
3 ,,Varieties of Religious Experience.*



28 AA-BOKIN

rekast hér 4 neitt sem gengur { berhogg vid tru peirra eda triar-
hefdir. Um slik mal er enginn agreiningur milli okkar.

Okkur finnst pad ekki koma okkur vid hvada traarskodanir
félagar okkar hafa. Pad 4 ad vera algjort einkamal hvers og eins
sem hann gerir upp vi0 sig { samremi vid fyrri tengsl og eigin
vilja na.

Vid erum ekki 61l medlimir i einhverju trafélagi en erum flest
jakveed gagnvart peim.

[ kaflanum hér 4 eftir verda settar fram ttskyringar 4 alké-
hoélisma eins og vid skiljum hann. Sidan kemur kafli sem er
skrifadur fyrir efahyggjufélk. Margir sem 4dur voru { peim
flokki eru nt medal okkar. P6tt undarlegt megi virdast hafa
skodanir peirra ekki komid { veg fyrir ad peir yrdu fyrir andlegri
reynslu.

Par neest koma gagnordar leidbeiningar sem syna hvernig vid
fengum bata. Sidan fylgja nokkrar reynslusogur.

[ persénulegum frasdgnum lysa einstaklingar pvi med eigin
ordum og ut frd eigin reynslu hvernig peir 6dludust triarsam-
band vid Gud.

Peir eru deemigerdir félagar okkar og frasagnirnar gefa skyra
mynd af pvi sem raunverulega gerdist i lifi peirra.

Vid vonum ad ykkur finnist ekki jafn opinskdar lysingar 4
eigin lifi og hér fylgja smekklausar. Von okkar er st, ad sem
flestir alkoholistar, baedi karlar og konur sem sarlega purfa 4 pvi
ad halda, lesi pessar sidur. Og vid trdum bvi ad adeins med pvi
ad athjupa okkur og vanda okkar sé haegt ad f4 adra til ad jata:
»JU, ég er einn af peim. Pad er einmitt petta sem ég parf ad
o0last.



3. kafli

Meira um alkéhdlisma

OKKUR hefur flestum reynst erfitt ad vidurkenna ad vid
veerum i raun og veru alkéhdlistar. Engum gedjast ad peirri til-
hugsun ad vera talinn likamlega eda andlega frabrugdinn 6dru
folki. Pad er pvi ekkert skritid ad drykkjuferill okkar sé vardadur
6teljandi drangurslausum tilraunum til ad sanna ad vid getum
drukkid eins og venjulegt folk. Allir ofdrykkjumenn halda fast i
pé prahyggju ad peir muni einhverntima og med einhverjum
heetti geta haft stjorn 4 drykkju sinni og notid hennar. Pad er
furdulegt hvad pessi blekking er lifseig. Margir halda i hana par
til hun leidir pa til gedveiki eda dauda.

Vid gerdum okkur ljést ad vid urdum ad jata pad heils hugar
fyrir sjdlfum okkur ad vid vaerum alkéholistar. Pad er fyrsta
skrefid i att til bata. Vid purfum ad hetta ad telja okkur trd um
ad vi0 séum eins og annad félk eda getum ordid pad med tim-
anum.

Vid alkéholistar erum karlar og konur sem hofum misst
stjorn 4 dfengisneyslu okkar. Vid vitum ad enginn, sem i raun og
veru er alk6hdlisti, neer nokkru sinni stjérn a neyslu sinni. Pad
hafa komid peir timar ad vid héldum ad vid verum ad nd
tokum 4 drykkjunni, en slikum timabilum, og yfirleitt voru pau
stutt, fylgdi 6hjdkveemilega enn meira stjérnleysi, sem smdm
saman leiddi til aumkunarverdrar og dskiljanlegrar sidgeedis-
hnignunar. Vid erum sannfzerd um pad, 6ll sem einn, ad alké-
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holistar eins og vid eru haldnir stigversnandi sjukdémi. Med
timanum mun hann versna, aldrei batna.

Pad ma likja okkur vid manneskju sem hefur misst feturna.
Peir vaxa ekki upp 4 nytt. Pad virdist heldur ekki vera til med-
ferd sem gerir alkéholista 4 bord vid okkur eins og annad folk.
Vid hofum reynt 61l hugsanleg trredi. I einhverjum tilfellum
var um timabundinn bata ad reda, en bakfallid vard pd peim
mun verra. Laknar sem vita eitthvad um alkéhélisma eru sam-
méla um ad pad sé utilokad ad haegt sé ad gera héfdrykkjumann
ur alk6holista. Vera ma ad pad takist einhverntima med hjalp
visindanna, en ennpd hefur ekkert slikt gerst.

brétt fyrir allt pad sem vid hofum frd ad segja munu margir
alkoholistar ekki trida pvi ad petta eigi vid um pé. Peir munu
reyna ad sanna pad med margs konar sjélfsblekkingu og til-
raunastarfsemi, ad peir séu undantekning fra reglunni og par
med ekki alkéholistar. Ef einhver sem misst hefur stjéorn 4
drykkju sinni getur snidid vid bladinu og farid ad drekka i héfi
pd tokum vid ofan fyrir honum. Hamingjan veit, ad vid

hofum sannarlega reynt vel og lengi ad drekka eins og annad
folk.

Hér eru nokkur demi um adferdir sem vid hofum préfad:

Vid hofum reynt ad drekka eingongu bjor, drekka takmark-
adan fjolda drykkja, drekka ekki einsomul, drekka aldrei &
morgnana, drekka bara heima, eiga aldrei dfengi heima, drekka
aldrei i vinnutima, drekka bara i veislum, skipta fra viskii yfir i
koniak, drekka bara 1étt vin, vid hofum sampykkt ad segja upp
i vinnunni ef okkur yrdi 4 ad meeta pangad drukkin, vid h6fum
reynt ad fara i ferdalag, reynt a0 fara ekki i ferdalag, lofad ad
hetta ad drekka (med og an heitstrenginga), préfad ad stunda
meiri likamsreekt, lesa uppbyggjandi baekur, fara 4 hressingar-
og/eda heilsuhzli, lata vista okkur & stofnun — og vid gatum
endalaust baett vid pennan lista.
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Pad er ekki okkar hlutverk ad fullyrda ad einhver sé alko-
holisti en pa getur audveldlega gert pina eigin sjikdémsgrein-
ingu. Fardu 4 naesta bar og préfadu ad hafa stjérn a drykkjunni.
Byrjadu ad drekka og stoppadu svo allt i einu. Préfadu petta
oftar en einu sinni. Ef pu skodar drangurinn heidarlega verdur
pu ekki lengi ad komast ad pvi hvar pa stendur.

Ef petta getur opnad augu pin fyrir st6du pinni, pd er pad
timburmannanna virdi.

Pétt vid getum ekki sannad pad, gerum vid rad fyrir ad flest
okkar hefou getad hett ad drekka snemma 4 drykkjuferlinum.
Vandinn er bara s3, ad feesta alk6hdlista langar négu mikid til ad
hetta ad drekka ddur en pad er ordid of seint. Vid hofum heyrt
nokkur demi pess ad folk sem var farid ad syna einkenni alké-
hélisma hafi getad heett ad drekka { langan tima af pvi ad long-
unin til pess var nogu sterk. Hér kemur eitt slikt demi:

Madur um britugt var farinn ad nota vin Gtepilega pegar
hann var ad skemmta sér. Hann var alltaf mjog slemur 4 taug-
um daginn eftir og r6adi sig med pvi ad fa sér i glas.

Hann hafdi mikinn starfsmetnad og gerdi sér ljost ad ef hann
vildi nd frama i starfi yrdi hann ad lata afengi eiga sig. Ef hann
fékk sér i glas missti hann alla stjérn. Hann dkvad pvi ad snerta
ekki dfengi fyrr en hann hefdi ndd arangri i starfi og veeri kom-
inn 4 eftirlaun. Pessi 6venjulegi madur hélt sér algjorlega purr-
um i tuttugu og fimm ar og pegar hann heetti storfum fimmtiu
og fimm 4ra gamall, atti hann ad baki farselan og dnegjulegan
starfsferil.

Pé féll hann fyrir sjalfsblekkingu sem er svo algeng medal
alkéhdlista; hann taldi sér tri um ad fyrst hann hefdi getad synt
allan pennan sjélfsaga og verid allsgddur svona lengi, hlyti hann
ad vera ordinn far um ad drekka eins og annad f6lk.

Hann fékk sér flosku og «tladi nu ad slaka verulega vel 4 en
var tveimur manudum sidar lentur inni 4 sjakrahdsi, radvilltur
og midur sin. Hann reyndi um hrid ad hafa stjérn a drykkjunni
og lenti nokkrum sinnum 4 sjikrahdsi 4 medan. Sidan beitti
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hann 6llum sinum viljastyrk til ad stodva drykkjuna og komst
a0 raun um ad hann gat pad ekki.

Honum stédu til boda 6ll pau trraedi sem heaegt var ad fa fyrir
peninga. Pau brugdust 6ll. P6tt hann veeri vid géda heilsu pegar
hann heetti ad vinna f6r hin fljétlega ad bila og innan fjogurra
ara var hann latinn.

Pad ma draga mikilveegan leerdom af pessari sogu. Flest okkar
hafa trdad pvi ad ef vid veerum négu lengi 6drukkin getum vid
sidan drukkid eins og annad folk. En parna var madur sem
fimmtiu og fimm dra gamall komst ad raun um ad hann var 4
ndkvemlega sama stigi og pbegar hann heetti ad drekka pritugur.
Vid hofum séd petta sannast aftur og aftur:

,Eitt sinn alkéhdlisti, avallt alkoholisti.

Ef vid hofum verid allsgdd i einhvern tima og byrjum sidan
aftur ad drekka komumst vid flj6tlega 4 jafn sleemt stig og vid
vorum 4. Sé okkur alvara med ad hatta ad drekka verdum vid
ad gera pad an nokkurra skilyrda og dn pess ad gela i laumi vid
pé hugmynd ad ad geta einn gédan vedurdag haft stjorn 4
drykkjunni. Reynsla pessa manns geeti leett inn peirri hugmynd
hja einhverjum ungmennum, ad pau geti hatt ad drekka fyrir
eigin viljastyrk, likt og hann gerdi. Vid efumst stérlega um ad
margir geti pad, pvi { rauninni langar engan { alvoru ad heetta og
eftir ad pessi undarlega, andlega brenglun hefur nad tokum 4
folki eru litlar likur 4 ad pvi takist pad. Sumir tr okkar hépi, félk
um pritugt og padan af yngra, hefur ef til vill bara drukkid i
nokkur 4r, en er ndkveemlega jafn ofurselt dfenginu og peir sem
hafa drukkid { dratugi. Madur parf ekki endilega ad hafa
drukkid lengi eda jafn mikid og adrir til pess ad verda alvarlega
hadur. Petta 4 ekki sist vid um konur. Konur { dheettuhdpi verda
oft langt gengnir alk6holistar & 6rfaum arum. Sumir drykkju-
menn myndu stérmddgast ef einhver kalladi pa alkéholista, en
skilja svo ekkert i pvi hvad peim gengur illa ad stodva drykkj-
una. Vid sem pekkjum einkennin, sjadum byrjunareinkenni alké-
hélisma hja miklum fjolda af ungu félki. Pad er hins vegar ekki



MEIRA UM ALKOHOLISMA 33
hlaupid ad pvi ad leida pvi slikt fyrir sjonir! Pegar vid litum til
baka verdur okkur ljést ad vid héldum édfram ad drekka { morg
ar eftir ad vid hofdum misst stjorn & drykkju okkar. Ef einhver
er ad velta pvi fyrir sér hvort hann sé kominn 4 heettulegt stig,
etti hann ad préfa ad lata dfengi eiga sig i eitt r. Sé hann raun-
verulega alkoholisti og par ad auki langt genginn er 6trilegt ad
honum takist pad. [ upphafi drykkjuferils okkar gat pad gerst ad
vid vaerum allsgad { heilt ar eda lengur, en samt urdum vid
ofdrykkjufélk sidar meir. Pétt pér takist ad vera i bindindi i
ddg6dan tima getur pad alveg att fyrir pér ad liggja ad verda
alkéholinu ad brad. Okkur finnst 6trilegt ad medal peirra sem
finnst pessi bok hofda til sin séu margir sem geti haldid sér alls-
gddum { heilt ar. Sumir verda ordnir drukknir daginn eftir ad
peir taka dkvordun um bindindi, adrir innan férra vikna.

Spurningin er pa hvernig peir sem ekki geta drukkid i hofi
atla ad fara ad pvi ad stoppa algerlega. Vid gerum audvitad rdd
fyrir ad lesandinn vilji heetta ad drekka. Hvort hann getur heett
a0 drekka dn pess ad byggja pad 4 andlegum grunni er had pvi
hve miklum meli hann hefur misst stjérn a drykkju sinni.
Morgum okkar fannst vid geedd miklum skapstyrk. Vio hofdum
gifurlega l6ngun til ad heetta i eitt skipti fyrir 6ll. Samt reyndist
okkur pad um megn. Petta eru hin leevisu einkenni alkéhélism-
ans eins og vid pekkjum hann — pessi algjori vanmattur gagn-
vart dfengi, sama hve mikid var { hufi og sama hvad vid 6sk-
udum pess innilega ad geta 14tid pad vera. Hvernig getum vid pa
hjélpad lesendum okkar ad ganga dr skugga um pad hvort peir
eigi heima i okkar hopi? Pad er allt i lagi ad proéfa ad snerta ekki
dfengi um tima, en vid holdum ad peir sem pjdst af voldum
afengis og einnig félagar okkar innan leknastéttarinnar hafi
ennpd meira gagn af pvi ad fd lysingu & peim andlegu ein-
kennum sem eru undanfari pess ad manneskja dettur aftur {
pad. Pessi einkenni eru greinilega lykilatridi. Hvada hugsun er
pad eiginlega sem knyr alkéholista aftur og aftur til ad taka
fyrsta glasid? Vinirnir sem reyna ad koma vitinu fyrir hann eftir
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ad sidasti drykkjuttr leiddi naestum pvi til skilnadar eda gjald-
prots horfa steinhissa 4 eftir honum inn 4 nzesta vinveitingahus.
Af hverju gerir hann petta? Hvad er madurinn ad hugsa? Fyrsta
demid sem vid tokum er af vini okkar sem vid skulum kalla
Jim. Hann 4 yndislega konu og fjolskyldu. Honum fékk blom-
legt bilaumbod { arf, gat sér gott ord i heimsstyrjoldinni, er
g6our solumadur og vel lidinn af 6llum. Hann er greindur
madur og virdist 6skop edlilegur fyrir utan pad ad hann er
dalitio slemur 4 taugum. Hann byrjadi ekki ad drekka fyrr en
hann var ordinn prjatiu og fimm édra gamall. A 6rfium drum
vard hann svo ofbeldisfullur med vini ad pad vard ad leggja
hann inn 4 geddeild. Hann hafdi samband vid okkur eftir ad
hann var ttskrifadur padan. Vid sogdum honum allt sem vid
vissum um alkéhélisma og leidina sem vid hofoum fundid.
Hann hoéf gongu sina samkvemt peirri leid. Fjolskyldan sam-
einadist aftur og hann fér ad vinna sem s6lumadur { umbodinu
sem hann hafdi misst vegna ofdrykkju sinnar. Allt gekk vel til ad
byrja med, en hann gerdi ekkert til ad byggja upp andlegt lif sitt.
Sjélfum sér til mikillar skelfingar drakk hann sig fullan hvad
eftir annad og med stuttu millibili. Vid reeddum vid hann i 6l
skiptin, féorum vandlega yfir pad sem hafdi gerst. Hann vidur-
kenndi ad hann veri 6rugglega alkéhdlisti og ad illa veeri komid
fyrir sér. Hann vissi ad leidin leegi aftur inn 4 geddeild ef hann
héldi svona afram og ad auk pess mundi hann glata fjlskyld-
unni sem honum pétti svo innilega veent um. Samt datt hann
aftur { pad. Vid badum hann ad segja okkur ndkvemlega frd pvi
hvernig petta gerdist. Frasdgn hans var 4 pessa leid: ,Eg meetti 1
vinnuna 4 pridjudagsmorgni. Eg man ad ég var ad ergja mig yfir
pvi ad vera ordinn solumadur i fyrirtaeki sem ég hatdi att sjalfur.
Eg 4tti einhver ordaskipti vid yfirmanninn, ekkert alvarlegt. Svo
dkvad ég ad aka upp i sveit og hitta mann sem var ad hugsa um
ad kaupa hja okkur bil. A leidinni vard ég svangur og stoppadi
vid veitingastad par sem lika var bar. Pad hvarfladi ekki ad mér
ad fa mér i glas. Eg etladi bara ad f& mér samloku. Svo hafdi mér
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lika flogid i hug ad parna kynni ég ad rekast 4 einhvern sem
hefdi ahuga fyrir ad kaupa bil. Félk kannadist vid mig parna, ég
hafdi skipt vid pennan veitingastad { morg dr. Hafdi morgum
sinnum fengid mér ad borda parna 4 pessum manudum sem ég
var buinn ad vera 6drukkinn. Eg fékk mér seti, pantadi mj6lk-
urglas og samloku. Afengi var alls ekki i minum huga 4 peirri
stundu. Eg pantadi adra samloku og dkvad ad f& mér annad
mjolkurglas.

Allt i einu datt mér i hug ad 6gn af viskii 1t i mjélkina geeti ekki
gert mér neitt fyrst ég veeri nybiiinn ad borda. Eg pantadi viski og
hellti pvi ut i mjélkina. Eg hafdi 6ljést d tilfinningunni ad petta
veeri ekki mjog skynsamlegt hjd mér, en var samt sannferour um
a0 viski geeti ekki skadad mann med fullan maga.

Tilraunin tdékst svo vel ad ég pantadi annan viskisjiss og
hellti honum ut i meiri mjélk. Petta virtist ekki gera mér neitt
svo ég profadi aftur.“ Pannig hofst enn ein ferdin hjd Jim inn 4
geddeild. Hann gerdi sér fulla grein fyrir haettunni 4 ad vera
lagdur inn, heettunni 4 ad missa fjolskylduna og starfid og 6llum
peim andlegu og likamlegu pjaningum sem drykkjan hafdi
alltaf kallad yfir hann.

Hann vissi ndkveemlega hvad pad pyddi ad hann var alké-
hélisti. Samt vard si vitneskja einskis virdi andspeenis peirri
heimskulegu hugdettu ad geta drukkid viski ef hann bara bland-
adi pvi saman vio mjolk!

Hver svo sem hin ndkvama skilgreining 4 ordinu er pd koll-
um vid petta hreina og beina vitfirringu. Hvad annad er hagt ad
kalla slikan skort & domgreind og skyrri hugsun? Pu heldur
kannski ad petta sé alveg einstakt tilfelli. Petta kemur okkur
hinsvegar ekkert 4 dévart, pvi einmitt svona hugsanagangur
hefur verid daemigerdur fyrir okkur 6ll. Stundum hugsudum
vid meira at i afleidingarnar en Jim gerdi, en petta undarlega
andlega fyrirbeeri var alltaf til stadar og gat sannfert okkur um
pad, pvert ofan i rodd heilbrigdrar skynsemi, ad vid hefdoum
einhverja gilda afsokun fyrir pvi ad taka fyrsta drykkinn, sama
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hve brjaleedislega fardnleg htn var. Rodd heilbrigdrar skynsemi
dugdi ekki til ad halda aftur af okkur. Oheilbrigda réddin vard
yfirsterkari. Neesta dag spurdum vid okkur i fullri alvéru og af
hjartans einlagni; ,,Hvernig gat petta gerst? Stundum hoéfum
vid farid it med peim dsetningi ad drekka okkur full og réttleett
pad med taugaspennu, reidi, dhyggjum, depurd, afbrydisemi eda
einhverju édlika. En prétt fyrir allar slikar afsakanir, neydumst
vid til ad vidurkenna ad réttletingar okkar fyrir drykkjunni
voru fardnlega 6fullneegjandi i 1j6si pess sem alltaf gerdist. Vid
erum buin ad atta okkur 4 pvi ad pegar tilviljun hetti ad rdda
um pad hvort vid duttum i pad og vid férum ad drekka af dsettu
radi, pa hugsudum vid 6skop litid ut i pad fyrir fram af ein-
hverri alvéru eda skynsemi hversu hrikalegar afleidingar
drykkjunnar geetu ordid. Med pvi ad taka fyrsta glasio erum vid
a0 hegda okkur jafn fardnlega og dskiljanlega og madur sem er
haldinn peirri drdttu ad heetta lifinu i umferdinni. Hann seekir {
spennuna sem hann fer at dar pvi ad stokkva fyrir bila sem aka
a fullri ferd. Pratt fyrir vinsamlegar advaranir leikur hann sér
vid petta { nokkur 4r. Pegar hér veeri komid sogu veeri farid ad
lita 4 hann sem furdufugl med mjog undarlegar hugmyndir um
hvad teldist til skemmtunar. En svo heettir hann ad hafa heppn-
ina med sér og fer ad meidast smavegis hvad eftir annad. Ef allt
veeri med felldu veeri edlilegt ad alykta ad nt mundi hann heetta
pessu. En skommu sidar er aftur ekid & hann og ni med peim
afleidingum ad hann hofudkupubrotnar. Innan vid viku eftir ad
hann er utskrifadur af spitalanum stekkur hann fyrir sporvagn
a mikilli ferd og handleggsbrotnar. Nt lysir hann pvi yfir ad
hann sé stadrddinn i ad hatta pessum glafraleikjum en
nokkrum vikum sidar er hann bdinn ad brjéta sig 4 badum
fotum. Arum saman heldur hann 4fram pessu hatterni en lofar
stodugt ad vera gaetinn eda halda sig bara alveg frd umferdinni.
A0 lokum er hann ordinn évinnufer, konan skilur vid hann og
hann er hafdur ad almennu athlegi. Hann reynir allt sem hugs-
ast getur til ad losna undan pessari hattulegu astridu. Hann
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leetur loka sig inni 4 geddeild { von um ad geta baett rad sitt. En
sama dag og hann er utskrifadur hleypur hann fyrir brunabil og
hryggbrotnar. Hlytur pessi madur ekki ad teljast vitskertur? Pér
kann ad pykja petta deemi einum of firanlegt. En er pad svo?
Vid sem hofum gengid pessa pislargongu verdum ad jata ad ef
vid settum drykkjufikn i stad pessarar ahettufiknar pa passar
demid algjorlega vid okkur. Pad er alveg sama hvad vid hofum
verid skynsom ad 6dru leyti, pegar afengi var annars vegar
urdum vid undarlega viti firrt. Hér eru notud stér ord. En etli
pau séu samt ekki sonn? Sum ykkar hugsa nu ef til vill: ,,Ju ju,
petta er alveg satt sem pid erud ad segja en samt passar petta
ekki alveg. Vid vidurkennum ad sum pessara einkenna eiga vid
um okkur, en vid erum ekki ordin jafn illa farin og pid vorud og
verdum bad varla, pvi eftir allt sem pid erud buin ad segja okkur
skiljum vid petta svo vel. Svona nokkud kemur ekki fyrir aftur
hja okkur. Vid hofum ekki misst allt vegna drykkju og etlum
okkur sannarlega ekki ad gera pad. Takk fyrir upplysingarnar.
Petta getur étt vid einhverja sem ekki eru alkéholistar. Pétt pau
eigi pad til ad drekka éskynsamlega og of mikid i bili, eru pau
feer um ad heetta eda nd ad drekka i hofi af pvi ad heili peirra og
likami er ekki jafn skemmdur og okkar. Sd sem raunverulega er
alkéholisti eda er farinn ad préa med sér alk6hdlisma mun
naestum undantekningarlaust vera algjorlega éfer um ad stoova
drykkju d grundvelli sjdlfspekkingar. Vid homrum svona a pessu
til pess ad peim lesendum sem eru i raun alkéholistar verdi ljost
hvad pad var sem bitur reynslan kenndi okkur.

Tokum annad demi:

Fred er medeigandi i pekktri endurskodunarskrifstofu. Hann
hefur g6dar tekjur, 4 fallegt heimili, er vel kveentur og fadir efni-
legra barna 4 framhaldsskolaaldri. Persénutofrar hans eru slikir
ad allir vilja verda vinir hans. Pad ma med sanni segja um Fred
ad hann njoti velgengni i starfi. Hann virdist vera stadfastur og
jafnlyndur einstaklingur. Samt er hann alkéholisti. Vid hittum
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Fred i fyrsta skipti fyrir um pad bili einu dri & sjukrahtsi par
sem hann var ad koma taugunum { lag eftir mikla drykkju.
Petta var { fyrsta skipti sem hann hafdi lent i sliku og hann
skammadist sin mikid. Honum var fjarri skapi ad vidurkenna
a0 hann veri alk6holisti en taldi sér trd um ad hann veri 4
sjukrahdusi af pvi ad hann veeri slemur 4 taugum. Leeknirinn gaf
sterklega i skyn ad hann kynni ad vera veikari en honum sjalfum
veri ljost. [ nokkra daga var hann mjég nidurdreginn tut af
heilsu sinni og dkvad ad hatta algjorlega ad drekka. Pad hvarfl-
adi ekki ad honum ad pratt fyrir skapfestu hans og pj6dfélags-
stodu kynni pad ad reynast honum ofvida. Fred vildi ekki traa
pvi ad hann veeri alkéhdlisti og enn sidur sampykkja ad pad
vaeri haegt ad hjalpa honum eftir andlegum leidum. Vid sogdum
honum fréd pvi sem vid vissum um alk6hdlisma. Hann syndi pvi
dhuga og vidurkenndi ad hann pekkti sum einkennin en honum
var fjarri skapi ad vidurkenna ad hann geti ekki tekist 4 vid
petta sjalfur. Hann var sannferdur um ad sd nidurlaegjandi
reynsla sem hann hafdi ordid fyrir, ad vidbaettri peirri pekkingu
sem hann hafdi fengid, myndu nzgja til ad halda honum alls-
gadum pad sem hann etti eftir 6lifad. Vid fréttum ekki af Fred
i nokkurn tima. En dag einn var okkur sagt ad hann veeri kom-
inn aftur 4 sjikrahus. I petta skipti var honum mjog brugdid.
Hann 1ét fljétlega 1 jés 6sk um ad hitta okkur. Frasogn hans er
afar leerdémsrik pvi hér var 4 ferdinni madur sem var fullkom-
lega sannferdur um ad hann yrdi ad haetta ad drekka. Madur
sem hafdi enga afsokun fyrir pvi ad drekka. Madur med géda
démgreind og stadfestu gagnvart 6llum 6drum mélum. Samt
var hann algjorlega hjdlparvana.

Gefum honum sjalfum ordid: ,Allt sem pid s6gdud mér um
alkéholisma hafdi mikil ahrif 4 mig og satt ad segja tridi ég pvi
ekki ad pad geeti hent mig ad drekka aftur. Mér fannst ég alveg
geta fallist 4 hugmynd ykkar um augnabliks vitfirringu sem
leiddi til fyrsta glassins, en ég var sannferdur um ad slikt geti
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ekki komid fyrir mig eftir allt pad sem ég hafdi ordid visari. Eg
taldi ad ég veeri ekki jafn langt leiddur og flest ykkar og fannst
a0 mér hefdi yfirleitt gengid vel ad takast 4 vid onnur persénu-
leg vandamal og etti pess vegna ad takast pad sem ykkur hafdi
mistekist. Mér fannst ég hafa fulla dsteedu til ad vera sjélfsor-
uggur og ad petta veri bara spurning um ad nota viljastyrkinn
og vera 4 varObergi. Med pessu hugarfari sinnti ég minu og allt
gekk vel um hrid. Mér fannst ekkert erfitt ad afpakka dfengi og
for ad velta pvi fyrir mér hvort ég hefdi ekki verid ad fleekja ein-
falt médl. Dag einn f6r ég til Washington til ad leggja fram
dkvedin bokhaldsgdgn hja hinu opinbera. Eg hafdi ferdast 4dur
4 pessu dfengislausa timabili svo pad var svo sem engin nylunda.
Mér leid vel likamlega og engin adkallandi vandamal eda
ahyggjur voru ad ipyngja mér. Erindi minu lauk farsallega, ég
var anaegdur og vissi a0 medeigendur minir yrou pad lika. Full-
kominn dagur var ad kveldi kominn og engar blikur 4 lofti.

Eg sneri aftur til hotelsins og hafdi i rélegheitum fataskipti
fyrir kvoldverdinn. Pegar ég gekk inn i matsalinn flaug mér i hug
ad pad geeti verid gott ad fd sér einn eda tvo drykki med matnum.
bad veeri allt og sumt. Ekkert meira. Eg pantadi kokkteil og mat-
inn minn. Svo pantadi ég annan drykk. Eftir kvoldverdinn
dkvad ég ad fara i gonguferd. Pegar ég kom aftur inn 4 hételid
datt mér i hug ad pad veeri fint ad fa sér drykk fyrir svefninn svo
ég for & barinn og fékk mér einn. Eg minnist pess ad hafa
drukkid nokkra { viobot petta kvold og helling naesta morgun.
Eg hef 6lj6sa minningu um ad hafa verid { flugvél 4 leid til New
York og ad hafa 4 flugvellinum hitt vingjarnlegan leigubilstjéra
i stad konu minnar. Leigubilstjérinn 6k mér um 1 nokkra daga.
Eg veit harla fitt um hvert ég fér eda hvad ég sagdi og gerdi.
Sidan tok vid sjukrahtssvist dsamt 6lysanlegri pjaningu a sal og
likama.

Um leid og ég vard aftur feer um ad hugsa fér ég vandlega yfir
petta kvold 1 Washington. Eg hafdi ekki bara sofid d verdinum, ég
hafdi ekki gert minnstu tilraun til ad berjast gegn pvi ad taka
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fyrsta glasid. I petta skipti hafdi ég alls ekki hugsad neitt 1it { afleid-
ingarnar. Eg hafdi drukkid kokkteilinn af jafn miklu keeruleysi
og hann veeri engifer6l. Nt minntist ég pess sem alk6holistarnir,
vinir minir, h6fdu sagt mér — hvernig peir h6fou spad pvi ad ef
ég veeri alkoholisti pa kaemi ad pvi i fyllingu timans ad ég feeri
aftur ad drekka.

Peir hofou sagt ad pott ég reyndi ad verjast pA myndu peer
varnir bresta 4dur en langt um lidi og ég nota einhverja émerki-
lega dsteedu fyrir pvi ad fa mér i glas. Og pegar par ad kom var
pad ndkvemlega petta sem gerdist og gott betur, pvi ekkert af
pvi sem ég hafdi leert um alkéholisma hvarfladi pa ad mér. Fra
pessari stundu vissi ég ad ég var ofurseldur alk6holi.

Eg skildi ad hvorki viljastyrkur né sjalfspekking gatu komid
til hjélpar 4 pessum undarlegu augnablikum sem likjast pvi
helst ad 61l hugsun purrkist ut.

Eg hafdi aldrei getad skilid félk sem sagdist hafa verid gjor-
sigrad af einhverjum vanda. En nu skildi ég pad. Petta var
algjort reidarslag. Tveir félagar i AA-samtokunum komu til ad
hitta mig. Peir voru brosleitir og mér féll pad ekki alls kostar vel,
en svo spurdu peir mig hvort ég teldi sjélfur ad ég veri alko-
holisti og hvort ég veeri nt alveg kominn i prot. Eg vard ad svara
hvoru tveggja jatandi. Peir toldu upp 6tal deemi pvi til sonnunar
a0 alkoéhdlisk hugsun a bord vid pd sem ég syndi { Washington
leiddi af sér vonlaust astand og nefndu fjolda tilfella sem peir
pekktu af eigin reynslu. Par med gerdu peir endanlega tut af vid
pa skodun mina ad ég geeti leyst mélid sjalfur. Peir lystu sidan i
gréfum drattum hinni andlegu leid og peirri framkvemda-
dzetlun hennar sem hundrud félaga hofou fylgt med g6dum
drangri. Po6tt ég veeri bara medlimur kirkjunnar ad nafninu til
fannst mér fra vitreenu sjonarmioi ekki erfitt ad samsinna ad-
ferdum peirra. Framkvaemdadetlunin virtist skynsamleg pott
hun veeri toluvert réttaek. [ henni folst ad ég yrdi ad losa mig vid
ymsar skodanir sem ég hafdi haft alla avi. Pad var hreint ekki
audvelt. En jafnskjott og ég ték akvordun um ad fylgja pessari



MEIRA UM ALKOHOLISMA 41

deetlun fékk ég pd undarlegu tilfinningu ad drykkjuvandi minn
veeri ur sogunni. Og st var raunin.

Pad var ekki sidur mikilvegt ad uppgotva ad allan vanda
minn metti leysa eftir andlegum leidum.

Sidan pa hef ég verid leiddur inn 4 braut nyrra lifshitta sem
mér likar 6segjanlega miklu betur vid og ég vona ad séu gagn-
legri en pad lif sem ég lifdi 40ur. Lifsheettir minir 4dur voru alls
ekki alvondir, en ég myndi samt ekki vilja skipta bestu augna-
blikum fortidarinnar fyrir pau verstu nina. Eg myndi ekki vilja
hverfa til baka pott ég atti pess kost.“

Saga Freds talar sinu eigin mali. Vid vonum ad htn hafi dhrif
4 sem flesta sem eru i hans sporum. Hann hafdi adeins purft ad
ganga fyrstu skref pislargéngunnar. Flestir alkéhdlistar virdast
purfa ad vera ordnir mjog illa 4 sig komnir 4dur en peir byrja af
einhverri alvoru ad takast 4 vid vanda sinn. Margir laknar og
salfredingar eru sammadla nidurstodum okkar. Einn pessara
manna, starfsmadur 4 heimspekktu sjikrahusi, sagdi nylega vid
nokkra af félogum okkar: ,Pad sem pid segid um vonlaust
4stand venjulegs alkohélista er ad minu mati harrétt. Eg pekki
sogur tveggja ykkar og hvad peer vardar efast ég ekki eitt andar-
tak um ad pid dttud enga moguleika nema gudleg hjalp kaemi
til. Ef pid hefdud komid sem sjuklingar 4 petta sjikrahds hefdi
ég ekki tekid vid ykkur ef haegt hefdi verid ad komast hjd pvi.
Pad er of sart ad fast vid folk eins og ykkur. Pott ég sé ekki tra-
adur madur ber ég i tilvikum sem ykkar djipa virdingu fyrir
andlegu leidinni. Oftast er i raun og veru ekki um adra lausn ad
reda.“ Enn og aftur: Stundum er alkéholistinn algjorlega varn-
arlaus gagnvart fyrsta glasinu. Hvorki hann né nokkur 6nnur
manneskja getur komid sér upp vorn sem dugir, nema i 6rfaum
undantekningartilvikum. Vorn alkéhélistans verdur ad koma
frd adri maetti.



4. kafli
Vid efahyggjufélk

-
I KOFLUNUM hér 4 undan hafid pid fraedst dalitid um alks-
hélisma. Vid vonum ad okkur hafi tekist ad gera ljosan muninn
a pvi ad vera alkoholisti og ad vera ekki alkéholisti.

Ef pu getur ekki heett drykkju poétt pig langi einleglega til
pess eda hefur litla stjérn 4 pvi hvad pu drekkur mikid ertu
sennilega alkéholisti. P4 attu trilega vid sjikdom ad strida sem
ekki er haegt ad sigrast 4 nema med hjdlp andlegrar reynslu.

[ augum beirra sem telja sig traleysingja eda efahyggjufolk
virdist slik reynsla 6hugsandi, en ad halda dfram 4 somu braut
er vis leid til glotunar, einkum ef um er ad reeda alkéhdlista tr
hépi peirra sem virdast vonlausir.

Pad er sjaldnast audvelt ad horfast { augu vid pad ad valid
standi 4 milli pess ad deyja dr alk6hdlisma eda byggja lif sitt 4
andlegum grunni.

Samt er petta ekki svo erfitt. Um pad bil helmingurinn af
fyrstu félogum okkar voru einmitt manneskjur sem pannig var
komid fyrir.

[ fyrstu reyndu sum okkar ad loka augunum fyrir stad-
reyndum og héldu { vonina um ad i rauninni varu pau engir
alkéhdlistar. En med timanum urdum vid ad horfast { augu vid
pé stadreynd ad annadhvort yrdum vid ad byggja lif okkar 4
andlegum grundvelli — eda ad illa feri fyrir okkur. Kannski er
eins med pig.

En hafdu ekki dhyggjur: Onnur hver manneskja { okkar hopi
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taldi sig vera truleysingja eda efahyggjuf6lk. Reynsla okkar synir
ad pu parft ekki ad lata pad draga tr pér kjarkinn.

Ef sidareglur eda betri lifsspeki naegdu einar sér til ad sigrast 4
alkéholisma hefdu morg okkar ndd bata fyrir 16ngu. En vid
komumst ad pvi ad slikar reglur og speki gatu ekki bjargad
okkur, hvernig sem vid reyndum.

Vid 6skudum pess kannski ad geta lifad flekklausu lifi, geta
fundid heimspekilegan frid, 6skudum pess jafnvel af 6llu hjarta.
En vid hofdum ekki kraftinn sem til purfti.

Mannlegir kraftar okkar, sem stjéornad var med viljastyrk,
dugdu ekki til. Peir brugdust algjorlega. Vanmétturinn var okk-
ur erfid praut. Vid urdum ad finna kraft til ad geta lifad, kraft
sem veeri mdttugri okkur sjdlfum. Svo mikid var ljost.

En hvar og hvernig attum vid ad finna slikan kraft?

Pessi bok fjallar einmitt um pad. Megintilgangur hennar er
a0 hjalpa pér ad finna kraft sem er mattugri en pu og getur leyst
vanda pinn. Petta pydir, ad vid hofum skrifad bok sem ad okkar
mati hefur ad geyma bedi andlegan og sidferdilegan bodskap.
Sem audvitad hefur i for med sér, ad pad verdur talad um Gud
i henni. Hér kemur upp vandi vegna efahyggjufélksins.

Vid hofum svo oft reett vid nylida, séd vonir hans vakna pegar
vid tolum vid hann um éfengisvanda hans og segjum honum
fra samtokunum. En vonbrigdin leyna sér ekki pegar talid berst
ad andlegum madlum, sérstaklega pegar vid minnumst 4 Gud,
pvi par med erum vid ad brydda upp 4 malefni sem pessi félagi
okkar taldi sig geta sneitt snyrtilega framhjd eda leitt alveg hja
sér. Vid vitum hvernig honum lidur. Likt og hann héfum vid
haft okkar edlilegu efasemdir og fordéma. Sum okkar hofou
megnustu andid 4 tramdlum. [ hugum annarra tengdist ordid
»Gud“ dkvedinni gudshugmynd sem einhver hafdi reynt ad
troda upp a pa { eesku. Kannski héfnudum vid peirri hugmynd
af pvi ad hun naegdi okkur ekki. Med pvi ad hafna henni told-
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um vid okkur hafa afneitad hugmyndinni um Gud fyrir fullt og
allt.

Okkur fannst ad hugmyndin um ad setja trd sina og traust 4
mdtt sem veeri &dri okkur sjdlfum beri vott um veiklyndi og
jafnvel hugleysi. Full efasemda horfdum vid 4 heim par sem
manneskjurnar eiga i 6fridi, deilt er um triarbr6gd og svo mikil
6hamingja rikir. Vid litum pa hornauga sem s6gdust vera gud-
hreeddir. Hvernig matti pad vera ad einhver @dri mattur hefoi
eitthvad med petta allt ad gera? Og hver gat svo sem skilid adri
matt? En samt st6dum vid okkur stundum ad pvi, uppnumin af
tofrum stjornubjartra nétta, ad hugsa um pad, hver hefdi eigin-
lega skapad petta allt. Vid fundum til lotningar og undrunar, en
tilfinningin leid hjd og gleymdist bratt.

J4, vid sem hneigjumst til efahyggju hofum hugsad og upplifad
slikt. Leyfou okkur ad réa pig strax. Vid komumst ad pvi ad um
leid og okkur tokst ad leggja fordémana til hlidar og lata jafnvel
i 1j6s vilja til ad trda & adri matt, pa férum vid ad nd drangri,
pratt fyrir ad vid geetum hvorki skilgreint né skilid pennan matt
sem er Gud.

Okkur 1étti mjog pegar vid uppgétvudum ad vid purftum ekki
a0 velta pvi fyrir okkur hvernig adrir skildu Gud. Okkar eigin
skilningur, pétt 6fullkominn veeri, naegdi til pess ad nélgast Gud
og na sambandi vid hann. Um leid og vid vidurkenndum
moguleikann a pvi ad til veeri skapandi hugsun, ad 4 bak vid alla
hluti veeri alheimsandi, fér ad fleda um okkur ny vitund um afl
og markmid, svo fremi ad vid stigjum nokkur einfold skref i
vidbat. Vid komumst ad raun um ad Gud setur peim sem leita
hans ekki mjog harda kosti.

Vid traum pvi ad pad sé hatt til lofts og vitt til veggja i riki
andans. Pad sé 6llum opid og engum sem i einlagni leitar Guds
sé uthyst padan eda honum meinadur adgangur. Vid traum pvi
ad pad sé opid 6llum monnum.
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Pegar vid tolum vid pig um Gud er pad pess vegna pinn eig-
in skilningur 4 Gudi sem étt er vid.

Pad 4 einnig vid um 6nnur hugtok um andleg mal sem pu
sérd i pessari bok.

Lattu ekki einhverja fordoma sem pu kannski hefur gagnvart
pessum malum hindra pig 1 ad spyrja sjalfa/n pig heidarlega
hvada merkingu pau hafi raunverulega i pinum huga. Til ad
byrja med nagdi petta okkur til ad geta byrjad ad proskast and-
lega og nd fyrstu medvitudu tengslunum vid Gud samkvemt
skilningi okkar 4 honum.

Med timanum gitum vid svo tileinkad okkur ymislegt sem
&dur virtist vonlaust ad hondla. I pvi félst proskinn og ef vid vild-
um proskast urdum vid ad byrja einhvers stadar. Pess vegna
létum vid okkar eigin skilning duga, p6tt hann veeri takmarkadur.

Vid purftum adeins ad spyrja okkur einnar litillar spurningar:

»1rti ég pvi, eda er ég til { ad tria pvi, ad pad sé til mattur sem
er mér aori?“

Um leid og einhver getur sagt ad hann trui, eda langi til ad
trda, getum vid fullvissad pann einstakling um ad hann eda htn
sé & réttri leid.

Pad hefur margoft sannad sig medal okkar, ad 4 peim einfalda
hornsteini er heegt ad reisa undursamlega rammgert andlegt
virki.?

Petta voru storkostlegar fréttir fyrir okkur, pvi vid hofdum
ekki gert rdd fyrir ad geta nytt okkur andlegar leidir nema vid
seettum okkur vid ymis traarleg atridi sem virtist erfitt ad trda.
Hversu oft hofdum vid ekki sagt pegar f6lk var ad reeda vid okkur
um andleg mal: ,,Eg vildi ad ég geeti fengid pad sem pessi mann-
eskja hefur 60last — ég er viss um ad petta gengi hjd mér ef ég bara
hefdi slika trd. En ymis triaratridi sem henni finnast svo augljés

3 Varieties of Religious Experience.
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get ég ekki tekid sem g6dan og gildan sannleik.“ Pess vegna var
svo gott ad fa ad vita ad vid geetum byrjad 4 einfaldari hatt.

Auk pess ad eiga erfitt med tramalin, voru prjéska, vidkvemni
og heimskulegir fordémar okkur fjotur um fét. Morg okkar
hafa verid svo ofurvidkveem, ad jafnvel tilviljunarkennd athuga-
semd um andleg mdl gat komid okkur til ad stokkva upp 4 nef
okkar.

Vid purftum ad losna vid slikan hugsunarhatt.

Pott sum okkar streittust gegn pvi reyndist ekki mjog erfitt ad
losa okkur vid pessar tilfinningar. Pegar vid horfdumst i augu
vid eyOileggingarmatt alk6hdlismans urdum vid flj6tlega jafn
opin fyrir andlegum mélefnum og vid hofdum reynt ad vera &
60rum svidum. Ad pvi leyti gdtum vid dregid leerdém af dfeng-
inu. Pvi tékst loksins ad tukta okkur til ad taka sonsum. Pessi
préun var okkur stundum 6skaplega erfid og vid vonum ad
adrir haldi ekki jafn lengi i fordomana og sum okkar gerdu.

Ef til vill er lesandinn enn ad spyrja sig ad pvi af hverju hann
atti ad trda 4 matt sem er honum adri. Vid teljum ad fyrir pvi
liggi brynar astedur og etlum ad skoda nokkrar peirra.

Hinn hagsyni ndtimamadur vill sjd drangur og stadreyndir.
En hann er samt sem 4dur fus til ad tria ymsum kenningum ef
hann telur peer byggja 4 traustum stadreyndum.

Til deemis er til fjoldi freedilegra kenninga um rafmagn og vid
traum peim alveg hiklaust. Af hverju erum vid svona fus til pess?
Einfaldlega af pvi ad pad er 6mogulegt ad gera sér einhverja
grein fyrir pvi sem vid sjdum, finnum, stjérnum og notum,
nema ganga ut frd ad pad eigi sér einhver skiljanleg upptok.

Nu 4 dogum taka menn trdanlegar alls kyns dlyktanir sem
hafa verid dgaetlega rokstuddar en ekki er haegt ad sanna apreif-
anlega.

Hefur pad ekki einmitt synt sig innan visindanna ad synilega
sonnunin getur verid veikasta sonnunin? Pad er sifellt ad koma
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betur i lj6s eftir pvi sem efnisheimurinn er rannsakadur meira,
ad ekki er allt sem synist. Tokum deemi:

Venjulegur stdlbiti er gerdur tr aragrda oreinda sem peytast
umhverfis hver adra 4 6trilegum hrada. Pessar 6rsmdu eindir
stjornast af ndkveemum 16gmalum og pessi logmal gilda { 6llum
efnisheimninum. Petta segja visindin og vid h6fum enga astadu
til ad efast um ad pad sé rétt. Pegar hinsvegar su fullkomlega
rokrétta dlyktun er dregin, ad handan efnisheimsins og pess lifs
sem okkur er synilegt, sé almattug, skapandi og leidandi hugs-
un, pd kemur upp i okkur pessi undarlega porf til ad sanna med
einhverjum haetti ad svo sé ekki. Vid lesum ordskriadugar baekur
og leyfum okkur ad nota innantémar rokferslur og telja okkur
trd um ad pad sé engin porf 4 Gudi til ad dtskyra alheiminn. Ef
stadhefingar okkar vaeru réttar metti draga af peim pd alyktun
a0 lifid etti upptok sin { engu, hefdi engan tilgang og ekkert
markmid.

[ stad pess ad lita 4 okkur sem skyni geedda fulltrtia og fram-
verdi i sistedu skopunarverki Guds, pa voldum vid truleys-
ingjar og efahyggjufélk ad trtia pvi ad okkar mannlega hugsun
hefdi sidasta ordid, veeri alfa og omega, upphaf og endir alls.
Heldur betur hégémlegt, ekki satt?

Vid sem hofum gengid pennan veg efahyggjunnar bidjum pig
a0 sleppa fordomunum, lika peim sem pu hefur gagnvart kerf-
isbundnum triarbrogdum. Vid hofum komist ad raun um ad
hverjir svo sem mannlegir veikleikar ymissa trdarbragda kunna
ad vera, pa hafa pessi somu traarbrogd gefio milljonum manna
tilgang og markmid. Félk sem truir gerir sér rokrétta hugmynd
um tilgang lifsins. Vid hofdum { rauninni enga haldbara skod-
un 4 pessum mdlum hér adur fyrr. Vid skemmtum okkur vid ad
rifa { kaldhadni nidur triarskodanir og sidi annarra, i stad pess
a0 koma auga 4 ad margt andlega sinnad f6lk, hver svo sem kyn-
péttur pess, litarhattur eda trdarskodun var, var lifandi demi
um pad jafnvaegi, hamingju og gagnsemi sem okkur hefdi verid
near ad sakjast eftir.
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Pess i stad einblindum vid 4 mannlega bresti pessa folks og
notudum stundum galla pess sem asteedu fyrir allsherjar for-
demingu. Vid toludum um démhorku og syndum hana sjalf.
Vi0 férum 4 mis vid raunverulega fegurd skdgarins af pvi oll
okkar athygli beindist ad pvi ad sum trjdnna litu illa at. Vid
l6gdum okkur aldrei eftir pvi ad skynja hinn andlega patt lifs-

1ms.

[ frasognum af persénulegri reynslu okkar muntu sjé ad ségu-
menn hafa nalgast og medtekid adri mdtt 4 marga mismunandi
vegu. Pad skiptir ekki hofudmali hvort okkur finnst einhver ein
leid til ad nélgast eda skilja &edri matt betri en 6nnur. Reynslan
hefur synt ad vid purfum ekki ad hafa dhyggjur af pessu mali.
Pad leysir hver og einn a sinn hétt.

Pau sem segja fra eru po oll algjorlega sammadla um eitt.
Hvert og eitt peirra hefur fengid samband vid «dri métt og 601-
ast tri 4 hann. Pessi mdttur hefur gert kraftaverk i lifi peirra
allra, komid pvi til vegar sem mannlegum maetti er 6mogulegt.
Eins og pekktur ameriskur stjiornmédlamadur ordadi pad:
»Latum stadreyndirnar tala.*

Vid erum ad tala um pusundir karla og kvenna sem sannarlega
eru veraldlega penkjandi. Pau fullyrda einfaldlega ad eftir ad
pau féru ad tria 4 matt sem veri peim dri, téku dkvedna
afstodu til pess méttar og féru ad gera dkvedna, einfalda hluti,
pé hafi ordid gagnger breyting a lifsvidhorfi peirra og hugsun-
arheetti.

Pegar pau urdu ad horfast { augu vid hrun og 6rventingu og
6ll mannleg bjargrdd brugdust algjorlega, fundu pau nyjan
matt, frid og hamingju gagntaka sig og hofdu 4 tilfinningunni
ad vera leidd éfram.

Petta gerdist fljotlega eftir ad pau hofdu af heilum hug upp-
fyllt nokkur einf6ld skilyrdi.

Pau sem 4dur hofou verid svo radvillt og skilningsvana vegna
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bess hve tilveran virtist tilgangslaus, geta nt synt fram 4 hinar
raunverulegu orsakir pess ad lifid var peim svo erfitt. An pess ad
taka dfengisvandamadlid med inn i myndina, dtskyra pau af
hverju lif peirra var svo 6fullneegjandi. Pau syna okkur breyt-
inguna sem vard a peim.

Pegar hundrud manna og kvenna geta sagt ad vitundin um
nélagd Guds sé i dag mikilveegasti patturinn i lifi peirra, hljéta
pad ad vera sterk rok fyrir pvi ad vid ettum ad leitast vid ad
eignast tru.

Heimurinn hefur séd meiri framfarir 4 sidustu 6ld en ordid
hafa 4 6llum undangengnum drptsundum. Flestir vita astad-
urnar fyrir pvi.

Sagnfreedingar segja okkur ad menn hafi verid alveg jafn vel
greindir pd og best gerist nd 4 dogum. Samt voru efnislegar
framfarir til forna 6skaplega heegfara. Andi nutima visinda-
rannsékna og uppgdtvana var ménnum framandi. A efnislega
svidinu var hugsun manna fjotrud af hjatrd, hefdum og ymiss
konar fastmétudum hugmyndum. Sumir af samtimamoénnum
Kélumbusar toldu pad fraleitt ad jordin geeti verid hnottott.
Odrum var skapi naest ad taka Galile6 af lifi fyrir villukenningar
4 svioi stjornufreedinnar.

Vid spurdum okkur eftirfarandi spurningar: ,,Eru ekki sum
okkar alveg jafn dsveigjanleg og pver 4 andlega svidinu og for-
fedur okkar voru 4 efnislega svidinu?“

Pad er ekkert svo langt sidan bandarisk dagbl6d voru smeyk
vid ad birta frasogn af fyrsta fluginu sem heppnadist hja
Wright-breedrum i Kitty Hawk. Hofou ekki allar flugtilraunir
misheppnast fram ad pessu? Hafdi ekki flugvél Langleys prof-
essors hafnad 4 botni Potomac-drinnar? Var pad ekki satt ad
snjollustu sterdfradiheilar h6fou sannad ad madurinn mundi
aldrei geta flogid? Hafdi ekki alltaf verid sagt ad Gud hefdi 14tid
fuglunum eftir pau forréttindi ad geta flogid?

Adeins prjatiu drum sidar var sigurinn yfir loftinu ordinn
gomul saga og flugumferd i fullum gangi.
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Okkar kynsl6d hefur fengid ad upplifa hugsun mannsins
losna tr vidjum 4 flestum svidum. Pt getur synt hvada hafnar-
verkamanni sem er grein i helgarbladinu par sem sagt er fra
deetlun um ad fara { rannséknarferd til tunglsins med eldflaug
og hann myndi svara sem svo: ,,Eg pori ad vedja ad peim tekst
pad. Kannski er ekki svo langt pangad til.*

Er pad ekki einmitt einkennandi fyrir okkar tima, hversu
audveldlega vid getum skipt ut gémlum hugmyndum fyrir
nyjar, hvad vid erum fus ad kasta treltri kenningu eda buinadi til
a0 taka upp annad betra?

Vid hlutum ad spyrja sjalf okkur af hverju vid ettum ekki ad
vera jafn fus til ad breyta um vidhorf pegar mannleg vandamal
voru annars vegar. Vid attum { erfidleikum med persénuleg
sambond, hofdum ekki stjérn 4 tilfinningunum, eymd og dep-
urd nadi tokum & okkur. Vid gatum ekki unnid fyrir okkur,
okkur fannst vid einskis nyt, vid vorum kvidin og vansel og
virtumst ekki eiga neitt ad gefa 6drum.

Var pa ekki mikilvaegara ad finna einhverja grundvallarlausn
4 pessu kvalraedi en ad sja einhverjar fréttamyndir af tungl-
ferdum? Audvitad var pad svo.

Pegar vid sdum adra leysa vanda sinn med pvi ad treysta ein-
faldlega 4 anda alheimsins gatum vid ekki annad en hatt ad
efast um matt Guds. Okkar eigin hugmyndir gengu ekki upp. En
hugmyndin um Gud gerdi pad.

Med neestum pvi barnslegri trd sinni 4 ad geta byggt vél sem
geeti flogid hafdi Wright-braedrum tekist ad vinna afrek. An
slikrar trdar hefdi pad aldrei tekist. Vid truleysingjar og efa-
hyggjufélk vorum fost i peirri hugmynd ad vid verum einfer
um ad leysa okkar vandamal. Pegar adrir bentu okkur 4 a0 Gud
einn veri feer um ad leysa vanda peirra, f6r okkur ad lida eins
og peim sem héldu pvi fram ad Wright-breedur geetu aldrei
flogid.

Roksemdafeersla er afskaplega skemmtileg. Vid hofdum
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gaman af henni og hofum enn. Pad er engin tilviljun ad okkur
var gefinn heefileikinn til ad beita rokhyggju, taka til greina pad
sem vid skynjum og draga af pvi dlyktanir. Petta er einn af stor-
kostlegustu eiginleikum mannsins. Vid sem hofum tilhneigingu
til efahyggju seettum okkur ekki vid neitt pad sem ekki leiddi til
skynsamlegrar nalgunar og talkunar.

Pess vegna er okkur svo mikid kappsmal ad segja fra pvi af
hverju vid teljum ad su trd sem vid hofum 60last sé skynsamleg
og af hverju okkur finnst pad heilbrigdara og rokréttara ad traa
en tria ekki og af hverju vid segjum ad hugsun okkar hafi verid
mattlaus og grautarleg medan vid férnudum hondum full efa-
semda og s6gdum: ,,Vid vitum pad ekki.“

Pegar vid vorum ordin alkéholistar, nidurbrotin af sjalfskop-
udum erfidleikum, gdtum vid hvorki slegid malum lengur a
frest né komist undan vandanum. Vid urdum ad horfast 6tta-
laust i augu vid pd stadreynd, ad annadhvort er Gud allt { 6llu
eda alls ekki neitt. Gud er annadhvort til eda ekki til. Hvorn
kostinn eetludum vid ad velja?

Pegar hér var komid sogu urdum vid ad taka afstodu til tri-
arinnar. Vid gatum ekki lengur farid undan i flemingi. Sum
okkar voru pegar buin ad fara langleidina yfir bra rokhyggj-
unnar og taka stefnuna 4 hina heitpradu strond trdarinnar.
Pegar for ad mota fyrir hinu fyrirheitna, nyja landi kviknadi lif
i urvinda augum og daprar salir fengu nyjan kjark. Utréttar
vinahendur budu okkur velkomin. Vid vorum pakklat fyrir ad
skynsemin skyldi hafa komid okkur petta dleidis, en einhverra
hluta vegna fengum vid okkur ekKki til ad stiga skrefid sem purfti
til a0 ganga a land. Kannski hofoum vid treyst svo mikid a skyn-
semina pennan sidasta spol ad vid pordum ekki ad sleppa af
henni takinu.

Pad var skiljanlegt, en skodum petta betur. Var pad ekki ein-
hvers konar tri sem hafdi leitt okkur pangad sem vid vorum
komin, d4n pess ad vid gerdum okkur pad beinlinis 1j6st?
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Tradum vid ekki & eigin skynsemi? Treystum vid ekki eigin
hefileika til ad hugsa? Hvad var pad annad en einskonar tra? Ju,
vist hofoum vid verid tra og 6ttalega undirgefin gudi skynsem-
innar. Vid gerdum okkur ljést ad train hafdi alltaf verid 4 einn
eda annan hatt meo i spilinu.

Vid komumst lika ad pvi ad vid hofdum verid tilbidjendur. Vid
sem hér 4dur fyrr fengum andlega gaesahud vid tilhugsunina
eina saman! H6foum vid ekki einmitt tilbedid menn og malefni,
dauda hluti, peninga og okkur sjalf? Og svo talad sé um betri til-
efni, h6fdum vid ekki dyrkad sélarlagid, hafid eda fallegt blom?
Hafdi ekki hvert og eitt okkar einhverntima elskad eitthvad eda
einhvern? Hvad éttu pessar tilfinningar, pessi kerleikur, pessi
tilbeidsla skylt vid bldkalda skynsemi? Vid urdum ad jata ad pad
var harla litid.

Voru petta ekki einmitt preedirnir sem lif okkar var ofid ar?
Voru pad ekki pessar tilfinningar sem skiptu skopum i allri
okkar tilveru pegar allt kom til alls?

Pad var utilokad ad halda pvi fram ad vid veerum 6fer um ad
traa, elska eda tilbidja. Vid hofoum lifad fyrir tra og litid annad
en try, { einni eda annarri mynd.

Hugsum okkur lif dn traar! Ef ekkert veeri til nema bldkold
skynsemin veeri pad ekkert lif. En vi0 tridum 4 lifid — audvitad
gerdum vid pad. Vid gatum ekki feert sonnur 4 lifid & sama hatt
og pegar heegt er ad sanna ad bein lina sé stysta fjarlegdin milli
tveggja punkta en hérna var pad nt samt.

Atludum vid enn ad halda pvi fram ad petta veeri allt saman
ekkert nema massi rafeinda sem veeri skapadur dr engu, hefoi
engan tilgang og pyti 4 vit bumflyjanlegra 6rlaga sinna { tom-
inu? Audvitad gatum vid ekki haldid pvi fram.

Rafeindirnar sjalfar virtust meira ad segja viti bornari en svo.
Allavega sogdu efnafradingarnir pad.

Pess vegna skildum vid ad skynsemin er ekki allt. Skynsemin,
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eins og vi0 flest notum hana, er heldur ekki 6brigdul, jafnvel
pott hiin sé notud af dgeetlega greindu félki. Hvad med pd sem
sonnudu ad madurinn myndi aldrei geta flogid?

Vid h6fdum ordid vitni ad annars konar flugi, andlegu frelsi tr
vidjum heimsins, hofoum séd f6lk hefja sig upp yfir eigin
vandamadl. Petta folk sagdi ad Gud gerdi peim petta kleift — og
vid brostum bara. Vid hofdum séd andlega endurlausn en
dkvadum ad telja okkur trd um ad hun veri ekki sonn.

En audvitad vorum vid ad blekkja okkur sjalf, pvi djupt i sélu
sérhvers einstaklings byr hugmyndin um Gud. Erfidleikar og
6hamingja, fanyti eda tilbeidsla annarra hluta kunna ad hafa
grafid hana, en samt er hun parna i einhverri mynd. Pvi ad trtin
4 matt sem er okkur @«dri og undursamleg sénnun 4 honum {
lifi okkar er stadreynd sem er jafn gomul manninum sjalfum.

Loksins skildum vid ad triin 4 einhvers konar gud var hluti
af edli okkar, rétt eins og sd hugur sem vid berum til goéds vinar.
Stundum urdum vid ad leita ad Gudi 4n pess ad Gttast, en parna
var hann. Hann var jafn mikil stadreynd og vid sjalf. Vid fund-
um pennan mikla raunveruleika djapt innra med okkur. Pegar
allt kemur til alls er hann adeins par ad finna. Pannig upplifdum
vid pad.

Vid getum bara rutt brautina svolitid. Ef vitnisburdur okkar
hjélpar til ad rydja hleypidémunum ur vegi, audveldar pér ad
hugsa malid einleglega og 6rvar pig til ad skoda vandlega pinn
innra mann, pd getur pu slegist { for med okkur 4 pessari leid.
Ef pu vilt.

Med petta vidhorf ad leidarljosi getur pér ekki mistekist. Pu
verdur medvitadur um trd pina. Pad er alveg 6ruggt.

[ pessari bok muntu lesa um reynslu manns sem taldi sig vera
traleysingja. Saga hans er svo dhugaverd ad vid aetlum a0 stikla
orlitid 4 henni hér. St hugarfarsbreyting sem vard 4 honum var
baedi dtakanleg, sannferandi og hrifandi.
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Pessi vinur okkar var prestssonur. Hann gekk i kristilegan
skoéla par sem hann fékk yfir sig nég af trdarlegri freedslu og
snerist 6ndverdur gegn henni. [ morg 4r 4 eftir var hann pjak-
adur af erfidleikum og vonbrigdum. Andbyr i vidskiptum, ged-
veiki, sjukdémar og sjélfsvig — allt 6ldnid sem dundi 4 honum
og hans nédnustu i fjolskyldunni gerdi hann bitran og pung-
lyndan. Napur raunveruleikinn ad stridi loknu, sifellt alvarlegri
alkéholismi, yfirvofandi hrun 4 sal og likama — allt petta var
farid ad vekja med honum alvarlegar sjélfsvigshugsanir.

Eftir a0 hann hafdi verid lagdur inn & spitala kom kvold eitt
til hans alkéholisti sem hafdi ordid fyrir andlegri vakningu.
Vinur okkar fékk kokk { hélsinn af beiskju og sagoi: ,,Ef Gud er
til, pa hefur hann sannarlega ekkert gert fyrir mig.*

En pegar hann var aftur ordinn einn i herberginu spurdi
hann sjélfan sig: ,,Getur verid ad allt petta trdada f6lk sem ég hef
kynnst hafi haft rangt fyrir sér?“ A medan hann var ad velta
pessu fyrir sér leid honum eins og hann vaeri kominn til helvitis.
En pd laust storkostlegri hugsun likt og eldingu nidur i huga
hans og baegdi 6llu 6dru fra:

»Hver pykist pii vera, ad eetla ad halda pvi fram ad Gud sé ekki
1l

Hann man ad hann velti sér fram Gr raminu og kraup 4 kné.
A nokkrum augnablikum vard hann gagntekinn fullvissu um
nédlaeegd Guds. Hun flaeddi yfir og um hann allan med punga og
tign risastorrar fl6dbylgju. Varnarveggirnir sem hann hafdi reist
umbhverfis sjalfan sig gegnum tidina hrundu eins og spilaborg.
Hann var umvafinn nerveru dendanlegs méttar og keerleika.
Hann hafdi stigid af brinni og 4 land. I fyrsta skipti 4 avinni
vissi hann hvad pad var ad lifa i medvitudu sambandi vid skap-
ara sinn.

Pannig var hornsteinninn lagdur { lifi vinar okkar og ekkert
sem sidan hefur gerst i lifi hans hefur haggad honum. Afengis-
vandinn var tekinn frd honum. Hann hvarf pessa orlaganétt
fyrir morgum drum. Sidan pa hefur vinur okkar ekki leitt hug-
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ann a0 dfengi, ad fratoldum nokkrum augnablikum pegar hann
fann fyrir freistingu, en pd fyllti tilhugsunin hann vidbj6oi.

Svo virdist sem hann gaeti ekki drukkid jafnvel p6tt hann
vildi. Gud hafdi gert hann andlega heilbrigdan 4 ny.

Hvad er petta annad en kraftaverk? Samt er grundvollur pess
svo einfaldur. Adstaedur gerdu hann fisan til ad trda. Hann fol
sig i audmykt skapara sinum a vald — og pa kom vissan.

A sama hitt hefur Gud gefid okkur 6llum heilbrigda dém-
greind ad nyju. Pessi madur fékk skyndilega hugljomun. Hja
sumum okkar gerist pad heegt og rélega. En Gud hefur komid til
allra sem af einlaegni hafa leitad hans.

Pegar vid nalgudumst hann, opinberadi hann sig fyrir okkur!



5. kafli

Svona ndum vio arangri

\IID hofum sjaldan séd peim mistakast sem fetudu einardlega
i fétspor okkar. Peir sem ekki na bata eru einstaklingar sem hafa
hvorki getu né vilja til ad gefa sig pessari einfoldu leid algjorlega
a vald, oftast konur og karlar sem hafa ekki andlega burdi til ad
vera heidarleg gagnvart sjdlfum sér. Sumir eru svona 6geefu-
samir. Petta er ekki peim ad kenna heldur virdist pad medfett.

Peim er fyrirmunad a0 skilja og temja sér lifshaetti sem krefjast
strangs heidarleika. Batalikur peirra eru undir medallagi. Einnig
er til f6lk sem pjdist af alvarlegum tilfinningakvillum og gedrosk-
unum en ner samt bata, ef pvi tekst ad syna heidarleika. I ségum
okkar er sagt fra pvi hvernig vid vorum, hvad gerdist og hvernig
vid erum nuna. Ef pt vilt 6dlast pad sem okkur hefur hlotnast og
ert fus til ad leggja hart ad pér til ad na pvi, pa ertu reidubtiin/n
til ad stiga dkvedin spor. Vid hikudum andspaenis sumum beirra.
Héldum ad vid getum fundid audveldari og paegilegri leid. En
pad var ekki haegt. Vid bidjum ykkur i fyllstu alvoru ad Sttast ekki
og leggja ykkur 6ll fram alveg fra upphafi. Sum okkar hafa reynt
a0 halda afram { gamlar hugmyndir en drangurinn var enginn
fyrr en vid slepptum algjorlega af peim takinu. Munid ad vid
eigum i hoggi vid afengi — leevisan, hvikulan og 6flugan andstaed-
ing. Vid radum ekki vid hann 4n hjalpar. En einn er sd sem allt
vald er gefid og pad er Gud. Megir pu finna hann nu. Allt halfkdk
reyndist okkur gagnslaust. Vid stédum 4 krossgotum. Vid badum
um vernd Guds og umhyggju af heilum hug.
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Hér eru sporin sem vid stigum og bendum 4 sem leid til bata:

1.

10.

11.

12.

Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart dfengi og ad
vid gaetum ekki lengur stjérnad eigin lifi.

Vid férum ad trda ad mattur okkur adri geeti gert okkur
andlega heilbrigd ad nyju.

. Vid tékum péd dkvordun ad fela lif okkar og vilja umsja

Guds, samkvemt skilningi okkar d honum.

Vid gerdum reakilega og 6ttalaust sidferdileg reikningsskil i
lifi okkar.

Vid jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjalfum okkur og
annarri manneskju og nakvaemlega hvad { peim f6lst.

Vid vorum pess albudin ad lata Gud fjarlegja alla skapgerd-
arbrestina.

Vid badum Gud { audmykt ad losa okkur vid brestina.

Vid skradum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og
urdum fus til ad baeta fyrir peer.

Vid bettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega
sem pad serdi engan.

Vid idkudum stoduga sjélfsrannsdkn og pegar ut af bar vid-
urkenndum yfirsjonir okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med ben og hugleidslu ad styrkja vit-
undarsamband okkar vid Gud, samkvemt skilningi okkar d
honum, og bddum um pad eitt ad vita vilja hans og hafa
mitt til ad framkveema hann.

Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor
og reyndum pvi ad flytja 60rum alkéhélistum pennan bod-
skap og fylgja pessum meginreglum i lifi okkar og starfi.

Morg okkar andmeltu og sogdu: ,, Hvilik fyrirmeeli! Pessu get ég
ekki fari0 eftir.“ Latid ekki hugfallast. Ekkert okkar hefur ndd ad
fylgja pessum grundvallarreglum algjorlega. Vid erum engir
dyrlingar. Pad sem skiptir meginmadli er ad vid séum fus til ad
proskast andlega. Reglurnar sem vid skrddum eru vordur 4



58 AA-BOKIN

peirri proskaleid. Vid sekjumst fremur eftir andlegum fram-
forum en fullkomnun. Lysing okkar & alkéholistanum, kaflinn
sem er skrifadur fyrir efahyggjumenn og personuleg reynsla
okkar fyrr og nu leida i 1j6s prjér stadreyndir sem skipta mali:

a) A0 vid vorum alkéhdlistar og gatum ekki stjérnad eigin lifi.

b) A0 sennilega hefdi enginn mannlegur maéttur getad leyst
okkur ur vidjum alkéhoélismans.

¢) A0 Gud badi gat pad og vildi ef til hans var leitad.

Pegar vid hofoum sannferst um petta vorum vid komin ad
pridja sporinu, sem felur { sér ad vid dkvadum a0 fela lif okkar
og vilja umsja Guds, samkvaemt skilningi okkar 4 honum.
Spurningin er svo hvad vid meinum med pvi og hvad vid etlum
a0 gera i pvi.

Fyrsta skilyrdid er ad vid laitum sannferast um ad lif eftir
eigin gedpotta geti varla verid farselt. Med slikri afstodu erum
vid sifellt upp 4 kant vid eitt og alla, jafnvel pott okkur gangi
gott eitt til. Flestir vilja lifa lifinu eftir eigin h6fdi og eru eins og
leikari sem vill stjérna allri syningunni. Hann reynir endalaust
ad styra ljésunum, stjérna donsurunum, svidsmyndinni og
6llum hinum leikurunum svo honum sjalfum liki. Ef bara veri
farid ad radum hans, ef bara allir feeru ad vilja hans pa yroi
syningin stérkostleg. Pd yrou allir dnsegdir — hann lika. Lifid
yrdi dasamlegt. Leikarinn 4 pad til ad syna snilldartakta 1 pess-
ari vidleitni sinni. Hann er ljafur, tillitssamur, polinmédur, orléat-
ur, jafnvel litillatur og férnfus. Hinsvegar getur hann lika verid
andstyggilegur, sjélfselskur, eigingjarn og 6heidarlegur. En
sennilega synir hann 4 sér ymsar hlidar eins og vi0 flest. Hvad
gerist svo yfirleitt? Syningin tekst ekkert sérlega vel. Honum fer
a0 finnast lifid leika hann gratt. Hann akvedur ad gera enn
betur. I nasta skipti verdur hann ennpd 6svifnari eda ennpa
elskulegri, allt eftir pvi hvad hann telur henta betur. Samt er
leiksyningin honum ennpd ekki ad skapi. P6tt hann vidurkenni
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ad pad kunni ad vera hans eigin sok ad einhverju leyti er hann
sannferdur um ad pad sé samt adallega 6drum ad kenna. Hann
reidist, modgast, fyllist sjalfsvorkunn.

Hvar skyldi nt hnifurinn standa { kiinni? Er hann ekki bara
a0 pjona eigin hagsmunum, jafnvel pegar hann reynir ad vera
elskulegur? Er hann ekki férnarlamb peirrar blekkingar ad
honum takist ad hondla hamingju og lifsfyllingu bara ef honum
tekst ad hafa négu géda stjéorn 4 hlutunum? Sjé ekki allir hinir
leikararnir ad pad er petta sem hann sxkist eftir? Og verdur
framkoma hans ekki til pess, ad allir vilja svara i somu mynt og
fa sjalfir sem mest at ar syningunni? Er pad ekki pannig ad jafn-
vel pegar best laetur veldur hann fremur sundrung en samlyndi?

Pessi leikari er eigingjarn eda sjalthverfur eins og pad er ord-
a0 nd til dags. Hann er eins og kaupsyslumadurinn sem er heett-
ur storfum og flatmagar i sélinni 4 Flérida & veturna og kvartar
undan pvi hve illa sé komid fyrir pjédinni, presturinn sem and-
varpar yfir syndum tuttugustu aldarinnar, stjiéornmélamenn og
umbdtasinnar sem halda ad heimurinn veeri allur eitt saeluriki
bara ef adrir hegdudu sér betur, afbrotamadurinn sem finnst
pj6dfélagid vera 4 moti sér og alkoholistinn sem hefur misst allt
og buid er ad vista 4 stofnun. Pad er sama pott vid moldum i
moéinn — erum vid ekki flest upptekin af okkur sjélfum, eigin
gremju og sjalfsvorkunn?

Eigingirni — sjalfselska! Vid teljum ad par liggi r6tin ad vanda
okkar. Kndin afram af 6tta, sjalfsblekkingu, eigingirni og sjalfs-
vorkunn i 6tal myndum trodum vid ndunga okkar um teer og
hann svarar i somu mynt. Stundum finnst okkur félk saera
okkur ad tilefnislausu en svo komumst vid undantekningarlaust
ad pvi ad einhverntima tékum vid eigingjarnar dkvardanir sem
sidar leiddu til pess ad vid urdum serd.

Pess vegna dlitum vid ad vandraedi okkar séu yfirleitt sjalf-
skopud. Pau eiga upptok i okkur sjalfum og alkéholistinn er
skyrt deemi um sjélfshyggju sem hefur farid ar bondunum poétt
yfirleitt sjdi hann pad ekki sjélfur. Pad er lifsnaudsynlegt fyrir
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okkur alkéhdlistana ad losna vid pessa eigingirni. Vid megum
til, annars gerir hun tt af vid okkur.

Med Guds hjélp verdur petta mogulegt. Oft virdist engin leid
ad losna vid sjalfshyggjuna dn hans hjalpar. Morg okkar voru
afskaplega sioferdilega og heimspekilega penkjandi, en okkur
tokst ekki ad haga lifi okkar i samreemi vid pad, hversu mikid
sem okkur langadi til pess. Ekki gatum vid heldur dregid ur
sjalfselskunni med éskunum einum eda fyrir eigin viljastyrk.
Vid purftum 4 hjalp Guds ad halda.

Pannig standa madlin. Fyrst af 6llu urdum vid ad hatta ad
leika Gud pvi ad pad gekk einfaldlega ekki. Pvi naest tékum vid
pé akvordun ad upp fra pessu skyldi Gud vera leikstjorinn i lifi
okkar. Hann er forstddumadurinn, vid erum erindrekar hans.
Hann er fadirinn, vid erum born hans. Flestar g6dar hugmyndir
eru einfaldar og pessi hugmynd vard hornsteinninn ad peim
nyja sigurboga sem vid gengum undir { étt til frelsis.

Pegar vid tokum Dessa afstodu i einleegni féru alls konar
merkilegir hlutir ad gerast. Vid hofdum fengid nyjan vinnuveit-
anda. Par sem hann var almattugur veitti hann okkur pad sem
vid porfnudumst, ef vid héldum okkur ad honum og unnum vel
fyrir hann. Pegar vi0 hofdum ndd pessari fotfestu hugsudum
vi0 @ minna um okkur sjalf, eigin deetlanir og rddabrugg en
fengum meiri dhuga 4 pvi hvada skerf vid geetum lagt til lifsins.
Pegar vid fundum nyjan kraft fleda um okkur, hugann kyrrast,
sdum ad vid gatum borid hofudid hétt og urdum medvitud um
ndlegd guds, pd hettum vid ad kvida deginum i dag, morgun-
deginum og pvi sem framtidin beeri i skauti sér. Vid vorum end-
urfaedd.

Nu vorum vid komin ad pridja sporinu. Morg okkar sogdu
vid skapara sinn og samkvemt skilningi okkar d honum: ,,Gud,
ég fel mig pér 4 vald svo ad pu getir m6tad mig og gert vid mig
pad sem pér poknast. Leystu mig ur fjotrum sjalfshyggjunnar
svo ad ég megni betur ad gera vilja pinn. Taktu frd mér erfidleik-
ana svo ad sigurinn yfir peim geti ordid peim sem ég vil hjilpa
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vitnisburdur um métt pinn, keerleika og lifid med pér. Hjalpadu
mér ad fara evinlega ad vilja pinum.“

Vid hugsudum okkur vel um adur en vid tékum bpetta spor,
vildum vera viss um ad vid veerum reidubuin; ad vid getum
loksins falid okkur algjorlega umsja hans. Okkur pétti mjog
askilegt ad stiga petta andlega spor med skilningsrikri mann-
eskju, t.d. maka okkar, besta vini eda andlegum leidtoga. En pad
er betra ad standa einsamall frammi fyrir Guodi heldur en med
einhverjum sem kannski misskilur petta. Vi gatum audvitad
ordad betta eins og okkur syndist, ef tjdningin var bara skyr og
afdréttarlaus. Petta var adeins byrjun, en ef hin var framkvemd
af heidarleika og i audmykt gitu dhrifin verid stérkostleg og
stundum var haegt ad finna strax fyrir peim.

bvi naest h6fum vid af krafti undirbining pess mikla verks
sem beid okkar og félst fyrsta skrefid i pvi ad gera personulega
hreingerningu, en faest okkar h6fou nokkurn tima reynt ad gera
slikt.

P6 svo ad akvordun okkar veeri lifsnaudsynlegt og afgerandi
spor gat hun ekki haft nein varanleg ahrif nema vid tekjumst
tafarlaust 4 vid hid erfida verkefni ad horfast i augu vid hvad pad
veeri 1 eigin fari sem st6d okkur fyrir prifum og losna frd pvi.
Afengid var ekkert nema einkenni. Pessvegna purftum vid ad
atta okkur 4 orsokum og samhengi hlutanna.

Vid héfumst pvi handa vid ad rannsaka okkur sjélf. Petta var
fjoroa sporid. Fyrirteeki sem ekki gera vorutalningu reglulega
verda yfirleitt gjaldprota. Vorutalning i fyrirteeki gegnir pvi hlut-
verki ad finna tat hver stada pess er og horfast i augu vid hana.
Markmid hennar er ad leida i ljés dstand vorubirgda, finna
skemmdar og 6seljanlegar vorur og losa fyrirtakio vid peaer, hratt
og hiklaust.Ef eigandi fyrirtekis vill nd drangri i vidskiptum
verdur hann ad vera raunser i matinu 4 voru sinni. Vid férum
ndkvemlega eins ad vid ad skoda eigid lif. Vid gerdum heidarlega
vorutalningu. Fyrst reyndum vid ad finna hvada brestir pad voru
i okkur sjalfum sem hofdu komid okkur i pvilik vandraedi. Pegar
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vi0 hofoum sannferst um ad pad var sjélfshyggjan sem hafdi
ordid okkur ad falli med svo margvislegum heetti, gitum vid
farid ad skoda hvernig hun birtist helst i lifi okkar.

Helsti skadvaldurinn er gremjan. Ekkert hefur jafn eydileggj-
andi dhrif 4 alkéholista og gremja. Til hennar md rekja alls konar
andlega sjukdéma pvi vid hofum ekki bara verid hugarfarslega
og likamlega veik, vid hofum lika verid andlega sjuk. Pegar vid
hofum sigrast 4 hinum andlega sjikleika ndum vid baedi hugar-
farslegu og likamlegu heilbrigdi. Pegar vid férum ad takast & vid
gremjuna skrifudum vid nidur hvad olli henni. Vid gerdum lista
yfir f6lk, stofnanir og ymsar grundvallarreglur sem vid vorum
grom ut i. Vid spurdum okkur sjalf af hverju vid verum grom.
Yfirleitt komumst vid ad raun um ad pad var sjalfsvirding okkar,
fjarhagurinn, metnadur eda sambandid vid annad folk (par med
talid kynferdislegt samband) sem hafdi ordid fyrir skakkafollum.
Pess vegna vorum vid sér. Vid vorum yfirfull af gremju.

Vid hvert nafn sem vid skrddum 4 gremjulista okkar skrif-
udum vid einnig orsok gremjunnar. Var pad sjilfsvirdingu
okkar, oryggi, metnadi, vinittusambandi eda kynferdislegu
sambandi sem hafdi verid 6égnad? Vid vorum yfirleitt jafn na-
kveem og eftirfarandi deemi synir:Eg er grom/gramur ut

Herra Brown

Asteda: Hefur 4hrif 4:

Ahugi hans & konunni minni ~ Kynferdismal / sjalfsvirding
(6tti)

Hann sagdi konu minni fra  Sjélfsvirding (6tti)

pvi ad ég etti dstkonu. Kynferdismél

Hann geeti fengid starfio Afkomuoryggi

mitt & skrifstofunni Sjélfsvirding (6tti)

Fru Jones

Asteda: Hefur 4hrif 4:

Hun er asni. Han virti mig Vinattusamband.
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ekki vidlits. Hun 1ét setja Sjélfsvirding (6tti)
manninn sinn inn vegna
drykkju. Hann er vinur minn.
Hun er kjaftakerling.

Vinnuveitanda minn

Astaeda: Hefur ahrif a:
Osanngjarn — éréttlatur Sjélfsvirding (6tti)
yfirleetislegur

Hétar ad reka mig vegna Afkomuodryggi

drykkju og of mikils risnu-
kostnadar

Konuna mina

Misskilur og noldrar. Stolt

Likar vel vid Brown Vinatta — Kynferdismalin
Vill lata setja husid 4 Afkomuoryggi (6tti)

sitt nafn

Vid litum til baka yfir lif okkar. Hér dugdi ekkert nema na-
kveemni og heidarleiki. Ad pessu loknu fthugudum vid skrif
okkar vandlega. Pad var augljost ad heimurinn og manneskj-
urnar { honum hofdu oft mjog rangt fyrir sér. Faest okkar nadu
lengra en ad draga pd dlyktun ad adrir hefdu 4 rongu ad standa.
Utkoman vard yfirleitt st ad folk hélt éfram ad gera okkur rangt
til og vid héldum afram ad vera sar. [ sumum tilfellum fundum
vid til idrunar og vorum pa sar ut i sjalf okkur. En pvi meir sem
vid bordumst og reyndum ad fi vilja okkar framgengt pvi verr
gekk okkur. Petta var eins og i stridi — sigurvegarinn vann bara
syndarsigur. Sigurgledi okkar var skammvinn.

Pad liggur i augum uppi ad djupstaed gremja leidir adeins til
6hamingju og tilgangsleysis. [ sama hlutfalli og vid leyfum sliku
astandi ad vidgangast, eyOileggjum vid fyrir okkur tima sem
hefdi getad verid dnagjulegur.
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Fyrir alkéholista sem byggir batavon sina 4 pvi ad vidhalda
andlegri reynslu og proskast med henni er gremja grafalvarlegt
madl. Vid litum svo 4 ad htin sé banvan. Pegar vid burdumst med
slikar tilfinningar Gtilokum vid okkur sjalf frd hinni andlegu
birtu. P4 ner vitfirring dfengisins tokum a okkur og vid byrjum
aftur ad drekka. Og fyrir okkur jafngildir drykkjan dauda.

Ef vid dttum ad halda lifi urdum vid ad losna vid reidina. Vid
gatum ekki leyft okkur fylu og @sing. Adrir kunna ad geta leyft
sér pann vafasama munad en fyrir alkéholista er slikt algjort
eitur. Vid skodudum listann aftur pvi ad par var ad finna lykil-
inn ad framtidinni. Vid vorum reidubdin ad leita hans frd allt
60ru sjénarhorni en ddur.

Pad fér ad renna upp fyrir okkur ad vid hofdum latid stjorn-
ast af 6dru folki og ytri adstedum.

Vid slikar adstedur gat pad reynst okkur lifshaettulegt ad
halda ad adrir keemu illa fram vid okkur, hvort sem fétur var
fyrir pvi eda ekki.

Hvernig gatum vid losnad vi0 slikt hugarfar? Okkur vard ljost
ad vi0 purftum ad na tokum 4 allri pessari gremju, en hvernig?
Pad var ekki heegt ad ska sér pess ad hun hyrfi bara, ekki frekar
en afengid.

Petta var stefnan sem vid tékum: Vid gerdum okkur grein
fyrir pvi ad f6lkid sem hafdi komid illa fram vid okkur var ef til
vill andlega sjukt. Pott okkur gedjadist hvorki ad sjukdémsein-
kennunum né dhrifunum sem pau hoéfdu 4 okkur, pd skildum
vid ad petta f6lk var veikt eins og vid sjilf. Vid badum Gud ad
hjalpa okkur ad syna pvi sama umburdarlyndi, samid og polin-
mzdi og vid mundum med glodu gedi syna veikum vini okkar.
Ef einhver kom illa fram hugsudum vid med sjalfum okkur:
»Petta er veik manneskja. Hvernig get ég hjdlpad henni? Ford-
adu mér fra ad reidast, Gud. Verdi pinn vilji.*

Vid fordumst ad svara { somu mynt eda standa i prasi. Vid
keemum ekki pannig fram vid veikt f6lk. Ef vid gerum pad miss-
um vid af teekifeeri til ad verda ad lidi. Vid getum ekki komid
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6llum til hjalpar, en Gud mun ad minnsta kosti kenna okkur ad
lita 4 hvern og einn af velvild og umburdarlyndi. Vid snerum
okkur aftur ad listanum okkar. Vid haettum ad einblina 4 rang-
indi annarra og férum ad skoda okkar eigin mistok af einurd.
Hvener h6fdum vid verid eigingjorn, dheidarleg, sérplegin og
6ttaslegin?

bétt sumt sem farid hafdi midur veeri ekki bara okkur ad
kenna, reyndum vid ad lita framhjd peetti annarra sem tengdust
mélinu. [ hvada tilvikum gatum vid sjalfum okkur um kennt?

Reikningsskilin beindust ad okkur sjélfum, ekki 6dru f6lki.
Vid skrddum misgjordir okkar pegar vid komum auga 4 peer.
Pannig hofdum vid peer svart 4 hvitu fyrir augunum. Vid vidur-
kenndum misgjordir okkar undanbragdalaust og urdum fus ad
beeta fyrir peer.

Takid eftir ad ordid ,,0tti“ er sett { sviga hjd erfidleikunum
sem vid nefnum i samskiptum vid herra Brown, fra Jones,
vinnuveitandann og eiginkonuna. Petta litla ord snertir 4 ein-
hvern hatt flest svid lifs okkar. Pad var eins og illur og eydileggj-
andi pradur { lifi okkar og algjorlega samofinn pvi. Kedjuverk-
andi ahrif 6ttans komu okkur i erfidar adstaedur sem okkur
fannst vid ekki eiga skilid. En hofdum vid ekki sjélf sett pessa
kedjuverkun i gang?

Stundum finnst okkur ad pad etti ad setja 6tta i sama flokk
og pj6fnad.

Otti virdist valda ennpd meiri vandraedum.

Vid férum vandlega gegnum allt sem olli okkur étta og sett-
um pad 4 blag, lika pau atridi sem ekki tengdust neinni gremju.
Vid spurdum sjalf okkur hversvegna vid veerum hradd. Var pad
ekki sjalfstraustid sem hafdi verid ad bregdast okkur? Sjalfs-
traust var gott, svo langt sem pad nddi, en pad nadi bara ekki
négu langt. Sum okkar hofdu haft mjog mikid sjalfstraust 4dur
fyrr, en pad leysti hvorki pann vanda sem o6ttinn skapadi né
annan vanda. Og ef sjélfstraustid leiddi svo bara til sjalfumgledi,
pa var pad til hins verra.
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Ef til vill er til betri leid. Vid alitum ad svo sé. Vid hofum 601-
ast nyjan lifsgrundvoll; grundvoll sem byggir 4 trausti og tra 4
Gud. Vid viljum heldur treysta almattugum Gudi en okkur van-
mattugum monnum. Pad er Gud sem akvedur hlutverk okkar i
heimi hér. [ sama meeli og okkur tekst ad lifa samkveemt pvi sem
vid holdum a0 sé hans vilji og treystum honum i audmykt gerir
hann okkur ferari um ad meta métleti med adruleysi. Vid
bidjum engan afsokunar & pvi ad vid skulum treysta skapara
okkar. Pad er frekar ad vid brosum ad peim sem telja pad bera
vott um veikleika ad vera andlega sinnadur. Pvert 4 méti er pad
styrkleikamerki. Reynsla aldanna synir ad trdin leidir af sér
hugrekki. Trdadir menn eru hugrakkir. Peir treysta Gudi sinum.
Vid purfum aldrei ad afsaka Gud. Pess i stad ldtum vid hann um
ad gera pad synilegt 4 okkur hvers hann er megnugur. Vid
bidjum hann ad taka frd okkur 6ttann og beina athygli okkar ad
pvi hvers hann veentir af okkur. Og um leid byrjum vid ad nd
tokum a éttanum.

N skulum vid lita 4 kynlifid. Pad purfti ad taka morg okkar
raekilega i gegn 4 pvi svidi. Vid reyndum fyrst og fremst ad beita
skynseminni { pessu mali. Pad er svo audvelt ad villast af leid.
Vid sjaum skodanir manna fara Gt i 6fgar a pessu svidi, jafnvel
faranlegar 6fgar. Sumir fullyrda ad kynlif sé fysn sem eigi rét
sina { hinum legri edlishvotum, kynlif sé naudsynleg frumporf
til getnadar.

Svo eru adrir sem aldrei fa nég af kynlifi, pessir sem grata pad
ad hjonabandid skyldi vera sett 4 stofn og telja ad flest vandraedi
mannkynsins megi rekja til kynferdismala. Peim finnst vanta
meira kynlif eda ad pad eigi ad vera 6druvisi. Peir sjd alls stadar
merki um mikilvagi pess. Ymist er meelt gegn 6llu sem kryddar,
eda melt med kryddinu einu saman. Vid viljum ekki taka patt i
svona deilum. Vid h6fum engan dhuga 4 ad fella einhverja doma
um kynlif annarra. Vid eigum 6ll vid einhvern vanda ad etja a
kynlifssvidinu. Vid vaerum ekki mannleg ef svo veri ekki. En
hvad er hér til rdda?
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Vid rifjudum upp hegdun okkar 4 lidnum drum. Hveneer
ho6fdum vid verid eigingjorn, 6heidarleg eda tillitslaus? Hverja
hofdum vid sert? Hofoum vid valdid afbrydisemi, tortryggni
eda beiskju ad 6sekju? Hveneer 14 sokin hja okkur, hvad hefdum
vid frekar 4tt ad gera? Vid skrifudum betta allt hja okkur og
litum sidan yfir pad.

Pannig reyndum vid ad leggja grunn til framtidar ad edlilegu
og heilbrigdu vidhorfi til kynferdismdla. Vid skodudum o6ll
okkar sambond i pessu 1j6si — hofdum vid verid eigingjorn eda
ekki? Vid badum Gud ad méta vidhorf okkar og hjélpa okkur ad
lifa samkvemt peim. Vid h6fdum pad hugfast allan timann ad
kynhvétin er gjof Guds og pess vegna gdéd i edli sinu. Hana 4
hvorki ad nota af 1éttid eda eigingirni, né bjéda vid henni eda
fyrirlita.

Hverjar sem hugsjonir okkar eru verdum vid ad vera fus til ad
vinna ad peim. Vid purfum ad vera fus til ad beeta fyrir mis-
gjordir okkar, en geeta pess vel ad yfirbot okkar verdi ekki til ad
seera einhvern ennpa meira. Vid tokum sem sé 4 kynlifsmal-
unum likt og 6drum vanda sem parf ad leysa. Vid hugleidum og
leitum til Guds med hvert einstakt malefni og vid munum fa
rétta svarid ef vid dskum pess.

Gud einn getur demt um kynhegdun hvers og eins. Oft getur
verid gott ad radfera sig vid adra manneskju, en vid laitum Gud
um lokadéminn. Vid gerum okkur ljést ad pad er skammt 6fg-
anna 4 milli hjé f6lki pegar kynferdismalin eru annars vegar. Vid
reynum ad fordast 6fgafullan hugsunarhatt og heilreedi.

Segjum sem svo ad okkur mistakist ad na pvi takmarki sem
vid settum okkur. Pydir pad ad vid séum 4 leid 4 fylliri? Sumt
f6lk heldur pvi fram. En pad er ekki nema halfur sannleikurinn.
Petta er allt undir okkur sjalfum komid og peim hvétum sem ad
baki liggja. Ef vid idrumst pess sem vid hofum gert og praum
einleglega ad Gud leidi okkur til betri vegar, pd traum vid ad
okkur verdi fyrirgefid og ad vid hofum lert okkar lexiu. Ef vid
i0rumst einskis og holdum éfram ad sera adra med framkomu
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okkar er areidanlegt ad vid munum fara ad drekka. Petta eru
ekki einhverjar innantémar kenningar heldur stadreyndir,
byggdar 4 eigin reynslu.

[ stuttu méli sagt um kynlifid: Vid bidjum { einlegni fyrir
réttu markmidi, handleidslu i vafasomum adsteedum, fyrir heil-
brigdri domgreind og styrk til ad breyta rétt. Ef kynferdismalin
eru okkur erfid leggjum vid peim mun meira & okkur vid ad
hjalpa 60rum. Vid hofum peirra parfir i huga og leggjum okkur
fram vi0 ad sinna peim. Pad beinir athyglinni frd sjalfum okkur
og eigingjornum hvotum sem myndu valda sérsauka ef vid
létum undan peim.

Ef sjélfskonnun okkar hefur verid itarleg, hofum vid skrifad
mikid nidur. Vid hofum skrdd pad sem olli okkur gremju og
farid vandlega i gegnum pad. Okkur vard ljést hve gremjan var
tilgangslaus og haettuleg. Vid erum farin ad skilja eydileggingar-
métt hennar. Vid erum byrjud ad efa okkur i ad syna 6llum
moénnum umburdarlyndi, polinmadi og velvild, lika évinum
okkur. Vid litum 4 pé sem veikt félk.

Vid hofum skrifad hja okkur hvada folk vid hofum sert med
framkomu okkar og erum fus til ad beeta fyrir pad sem gerdist,
ef pad er heegt.

[ pessari bok sérdu pvi haldid fram aftur og aftur ad trdin
megnadi ad gera pad fyrir okkur sem vid gdtum ekki sjalf. Vid
vonum ad pu hafir nt sannfaerst um ad Gud getur fjarlegt allar
hindranir sem sjalfshyggjan hefur lagt milli pin og hans. Ef pu
ert nd pegar bdin/n ad taka dkvordun og gera lista yfir helstu
annmarka pina, pd er pad mjog g60 byrjun. Pé ertu bdin/n ad
kyngja og melta mikilvaegan hluta af sannleikanum um sjélfa/n

big.



6. kafli

Til starfa

HVAD eigum vid ad gera i malunum pegar vid hofum lokid
vid ad gera sidferdileg reikningsskil i lifi okkar? Vid hofum verid
a0 reyna a0 mynda nytt vidhorf og ny tengsl vid skapara okkar
og atta okkur 4 pvi hvada ljon eru 4 veginum. Vid hofum vidur-
kennt ymsa skapgerdarbresti og komist ad pvi i gréofum dréttum
hver vandinn er. Med pessari sjélfsrannsékn hofum vid sett
fingurinn 4 veikleika okkar. Nt bium vid okkur undir ad fjar-
leegja pa.

Slikt krefst adgerda af okkar hélfu og pad felur i sér ad jita
fyrir Gudi, sjalfum okkur og annarri manneskju i hverju brestir
okkar eru nakvemlega f6lgnir. Med pvi stigum vid fimmta
sporid 4 bataleidinni sem talad var um i kaflanum hér 4 undan.

Petta kann ad reynast erfitt — einkum pad ad rada eigin bresti
vid adra manneskju.

Okkur finnst ad vid hofum stadid okkur nokkud vel ad hafa
vidurkennt allt petta fyrir sjalfum okkur. Pad er nt samt ekki
vist ad svo sé. Reynslan hefur synt ad sjalfsmat i einrimi dugar
engan veginn. Okkur fannst flestum naudsynlegt ad ganga
miklu lengra. Vid verdum miklu fusari til pess ad reda um
okkur sjalf vio adra manneskju, pegar vid sjaum hvad pad eru
mikilveegar dsteedur fyrir pvi.

Fyrsta og mikilveegasta dstedan er pessi: Ef vid sleppum
pessu lifsnaudsynlega spori getur farid svo ad vid ndum ekki ad
sigrast 4 drykkjulonguninni. Hvad eftir annad hafa nylidar
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reynt ad halda dkvednum pattum lifs sins fyrir sjalfa sig og fara
audveldari leid til ad komast hja pvi sem peir halda ad sé
nidurlegjandi reynsla. Nestum undantekningarlaust féru
pessir einstaklingar aftur ad drekka. Par sem pau fylgdu bata-
leidinni ad o6llu 6dru leyti, skildi pau ekkert i pvi af hverju pau
féllu.

Vid teljum édsteduna vera pa ad pau luku aldrei vid hreingern-
inguna. Pau framkvemdu ad visu vorutalningu, en héldu
traustataki i sumar lélegustu vorurnar 4 lagernum.

Pau héldu ad pau hefdu losnad vid eigingirnina og dttann og
pau héldu ad pau hefdu synt audmykt, en pau hofou ekki lert
nég um audmykt, éttaleysi og heidarleika, i peim skilningi sem
vid teljum naudsynlegan, fyrr en pau hofdu sagt annarri mann-
eskju alla sina sogu.

Alko6hélistinn kann 60ru félki fremur ad lifa tvofoldu lifi. Hann
er mikill leikari. Hann synir umheiminum svidspersénu sina, pa
persénu sem hann vill ad samferdafélk hans sjai. Hann vill
gjarna hafa gott ord 4 sér, en veit { hjarta sinu ad hann a pad ekki
skilid.

Pessi 6samkveemni verdur svo ennpd verri vegna pess sem
hann gerir af sér i fyllirii. Pegar rennur af honum bydur honum
vid sumu pvi sem hann ramar 6ljést i. Pessar minningar eru lik-
astar martr6d. Hann noétrar vid pa tilhugsun ad einhver kunni
a0 hafa sé0 til hans. Hann ytir pessum minningum djipt nidur
i hugarfylgsni sitt eins fljott og hann getur og vonar ad per
muni aldrei lita dagsins ljés. Hann lifir { stodugum kvida og
spennu — sem kallar 4 meira afengi.

Salfreedingar hallast ad pvi ad pessar skodanir okkar séu réttar.
Vid hofum eytt miklum fjarmunum i leeknisskodanir en sjaldn-
ast lagt spilin & bordid. Vid sogdum leknunum yfirleitt hvorki
allan sannleikann né férum ad radum peirra. Vid vorum ekki
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tilbtin til ad vera heidarleg vid pessa g6du menn fremur en
adra. Er nokkur furda ad margir leknar hafi litla tra 4 alké-
hoélistum og moguleikum peirra til ad nd bata?

Vid purfum ad vera fullkomlega heidarleg vid einhverja
manneskju ef vid viljum geta veenst pess ad eiga langa og farsela
avi i pessum heimi. Pad er badi rétt og edlilegt ad vid hugsum
okkur vel um adur en vid veljum pa manneskju eda manneskjur
sem vid viljum stiga slikt trinadarskref med. Pau okkar sem til-
heyra kirkjudeild par sem skriftir tiokast kjosa audvitad ad snua
sér til pess skriftafodur, sem hefur pad hlutverk ad taka 4 méti
skriftum peirra. En pott vid séum ekki tengd neinni sérstakri
kirkju getur pad reynst vel ad tala vid einhvern vigdan pjon
kirkjunnar. Oft er slik manneskja fljot ad étta sig 4 og skilja
vanda okkar. En audvitad lendum vid stundum a f6lki sem ekki
hefur neinn skilning a alkéhoélisma.

Ef vid getum ekki eda viljum sidur fara pessa leid getum vid
sett okkur i samband vid ordvaran og skilningsrikan vin. Ef til
vill er leeknirinn okkar eda sélfreedingurinn rétti madurinn. Eda
einhver ur fjolskyldunni. En vid megum ekki athjapa eitthvad
fyrir maka okkar eda foreldrum sem getur sert pau eda valdid
peim hugarangri. Vid hofum ekkert leyfi til ad 1étta pannig a
okkur ad pad valdi 6drum vanlidan. Vid forum med pd peetti
sogu okkar til einhvers sem getur synt skilning en tekur frasogn-
ina ekki naerri sér. Reglan er st ad vid verdum ad vera hord vid
okkur sjélf en taka @vinlega tillit til annarra.

Prétt fyrir ad pad sé afar naudsynlegt ad raeda vid einhvern
um okkur sjélf, getum vid verid i peirri stodu ad hafa ekki
adgang ad neinum sem hentar til pess. Ef svo er ma fresta pessu
spori, en adeins med pvi skilyrdi ad vid séum afram algjorlega
reidubdin til ad stiga pad vid fyrsta taekiferi. Vid tokum petta
fram af pvi ad okkur er pad mikid kappsmal ad talad sé vid rétta
manneskju. Pad er mikilveegt ad st manneskja geti haldid trin-
a0, ad hun skilji fullkomlega og meti pad sem vid erum ad stefna
ad og reyni ekki ad fa okkur til ad breyta peirri stefnu. En vid



72 AA-BOKIN

megum ekki nota petta sem afsokun fyrir pvi ad fresta fram-
kvemdum.

Pegar vid erum buin ad dkveda hverjum vid viljum segja sogu
okkar eydum vid ekki frekari tima til einskis. Vid hofum gert
sioferdileg reikningsskil skriflega og hofum buid okkur undir
langt samtal. Vid utskyrum fyrir félaga okkar hvad pad er sem
vid etlum ad gera og af hverju vid purfum ad gera pad. Honum
parf ad vera lj6st ad pessi vinna er upp 4 lif og dauda. Flestir sem
leitad er til undir pessum formerkjum vilja fegnir hjalpa — peim
er heidur ad pvi ad vera treyst til pess.

Vid kyngjum stoltinu og byrjum 4 pvi ad draga fram { dagsljésio
alla okkar skapgerdargalla og lysa inn i hvern krék og kima for-
tidarinnar. Pegar vid hofum loksins stigid petta spor og ekki
dregid neitt undan, finnum vid til mikillar gledi.

Vid getum horfst i augu vi0 umheiminn. Vid getum notid
einveru { algjorum fridi og ré. Ottinn vikur fra okkur. Vid byrj-
um ad skynja nalegd skaparans. Vid kunnum ad hafa étt ein-
hvers konar trg, en nd byrjum vid ad 6dlast trdarreynslu. St
tilfinning ad drykkjuvandamdl okkar sé dar sdgunni mun oft
koma sterklega yfir okkur. Okkur finnst vid vera komin 4 beina
braut og ad alheimsandinn leidi okkur eftir henni.

Pegar heim kemur, finnum vid okkur stad par sem vid getum
notid nadis um stund og farid i huganum yfir pad sem vid
vorum ad gera. Vid pokkum Guodi af 6llu hjarta fyrir ad hafa
kynnst honum betur. Vid tokum okkur pessa bok i hond og
flettum upp 4 sporunum t6lf. Vid lesum fyrstu fimm sporin
vandlega og spyrjum okkur hvort pad sé eitthvad sem vid
hofum sleppt. Vid hofum hafist handa vid ad byggja pann sig-
urboga sem vid ad lokum munum ganga undir sem frjélsar
manneskjur. Hofum vid vandad til byggingarinnar fram til
pessa? Falla steinarnir saman med réttum heetti? Hofum vid
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verid of naum 4 sementid i grunninum? Hofum vid reynt ad
blanda steypu an sands?

Ef vi0 getum verid satt vid svorin vid pessum spurningum,
litum vid pvi neest 4 sjotta sporio.

Vid hofum lagt dherslu 4 naudsyn pess ad vera fus til ad hefj-
ast handa. Erum vid 4 pessari stundu reidubdin til ad ldta Gud
losa okkur vid allt pad andstyggilega sem vid hofum vidur-
kennt? Ma hann fjarlagja pad ntna — allt saman?

Ef vid holdum enn { eitthvad sem vid ekki viljum sleppa
bidjum vid Gud ad hjalpa okkur til ad verda fus til pess.

Pegar vid erum reidubtin getum vid sagt eitthvad 4 pessa
leid:

»Skapari minn, nd er ég reidubtin/n ad leggja mig med
6llum minum kostum og gollum algjérlega i pinar hendur. Eg
bid pig ad losa mig vid alla pa skapgerdarbresti sem hindra mig
i ad vera pér og ndunga minum ad gagni. Gef mér styrk til ad
gera vilja pinn er ég held afram hédan. Amen.“

Par med hofum vid stigid sjounda sporid.

N4 purfum vid aftur ad hefjast handa. Vid erum btin ad kom-
ast a0 pvi ad ,, Tru an verka er daud.“ Litum na & spor dtta og
niu.

Vid hofum skrifad nidur néfn allra sem vid hofum skadad og
erum fus til ad beeta fyrir brot okkar. Vid skradum pessi nofn
pegar vid gerdum sidferdileg reikningsskil i lifi okkar og geng-
umst undir reekilega sjalfsskodun. Nd holdum vid 1t i lifid til
medbradra okkar og systra og baetum fyrir brot okkar { fortio-
inni. Vid reynum ad hreinsa til i rastunum sem vid skildum eftir
okkur medan vid byggdum lif okkar a eigingirni og vildum
stjorna ollu sjalf a leiksvidi lifsins. Ef okkur skortir viljann til ad
gera Detta, bidjum vid par til vid 66lumst hann. Vid skulum
muna ad vid urdum sammadla um pad { upphafi, ad vid myndum
gera hvad sem veeri til ad sigrast d dfenginu.
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Sennilega eru einhverjir svolitid hikandi ennpd. Pegar vi0 litum
yfir n6fn peirra sem vid hofum att vidskipti vid og vina sem vid
hofum sert, ma vera ad okkur finnist erfitt ad fara til sumra
peirra til ad reeda vid pd 4 andlegum grunni. En verum 6hraedd.
[ sumum tilfellum purfum vid ekki og @ttum jafnvel ekki i
fyrstu atrennu ad reda mdlin 4 andlegum nétum. Vid getum
jafnvel kynt undir hleypidémum med pvi. A pessari stundu
erum vid ad reyna ad koma lagi 4 lif okkar. En pad er samt ekki
takmarkid { sjélfu sér. Hid raunverulega takmark okkar er ad
verda feer um ad pjéna Gudi og ndunganum sem best. Pad er
sjaldnast viturlegt ad ndlgast manneskju sem enn svidur undan
pvi sem vid gerdum henni til miska og tilkynna ad nt séum vid
ordin triud. I hnefaleikahringnum veeri pad kallad ad beita fyrir
sig hokunni. Pvi skyldum vid gefa pann hoggstad 4 okkur ad
vera stimplud ofsatraarf6lk eda leidinlegt halleltjalid? Vio
getum med pvi spillt teekiferi til a0 koma gédum bodskap 4
framfeeri sidar meir. Vidmelandi okkar mun 4reidanlega verda
snortinn af einlagri longun okkar til ad baeta fyrir pad sem vid
gerdum rangt, en hann hefur 6rugglega meiri dhuga 4 ad sjd
merki um gédan vilja en hjal um andlegar uppgé6tvanir.

Vid notum pad samt ekki sem afsékun fyrir pvi ad fordast ad
tala um Gud. Vid segjum fuslega fra sannferingu okkar ef vid
teljum ad pad geti ordid til g6ds, en vid gerum pad af varferni
og skynsemi. Vid munum standa frammi fyrir spurningunni
um pad hvernig vid getum nalgast manneskju sem vid hofum
borid haturshug til. Pessi manneskja kann ad hafa gert okkur
meira til miska en vid henni og p6tt okkur hafi tekist ad breyta
vidhorfi okkar gagnvart henni til hins betra, getur verid langt
fra pvi ad vid séum fus til ad vidurkenna eigin afglop. Vid latum
okkur samt hafa pad, lika po6tt okkur gedjist ekki ad viokomandi
manneskju. Pad er erfidara ad ganga 4 fund vinar en vinar, en
vid komumst ad raun um ad vid uppskerum meira. Vid forum
til hans med hjalp og fyrirgefningu i huga, férum til ad jata ad
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okkur var 1 nop vid hann og til ad segja honum ad vid hormum
pad.

Vid gagnrynum ekki pessa manneskju undir nokkrum kring-
umstedum eda deilum vid hana. Vid segjum henni einfaldlega
fra pvi ad vid getum aldrei heett ad drekka nema vid gerum allt
sem { okkar valdi stendur til ad beeta fyrir pad sem midur for i
fortidinni. Vid erum komin til ad gera hreint fyrir okkar dyrum,
af pvi ad vid vitum ad pad er eina leidin til ad nd raunverulegum
arangri. Vi0 erum ekki komin til ad segja vidmelanda okkar
fyrir verkum eda reeda avirdingar hans. Vid erum komin til ad
raeda okkar eigin afglop. Ef vid synum stillingu og erum heidar-
leg og blatt dfram uppskerum vid arangur erfidisins. I lang-
flestum tilvikum gengur petta betur en vid bjuggumst vid.

Stundum jatar vidmeelandi okkar ad hann hafi lika gert mis-
tok og dralong dvindtta hjadnar 4 skammri stund. Pad er sjald-
gaeft ad utkoman sé ekki dsettanleg.

Stundum hrésa pessir fyrrverandi ffandmenn okkur fyrir pad
sem vid erum ad gera og Oska okkur g6ds gengis. Pad kemur
jafnvel fyrir ad peir bjédi okkur adstod.

En p6 svo ad einhver visi okkur a dyr @ttum vid ekki ad lata
pad 4 okkur fa. Vid hofum synt viljann { verki og gert pad sem
vid gatum. Petta er buid og gert.

Flestir alkéhdlistar eru skuldugir. Vid reynum ekki ad fordast
lanardrottna okkar, heldur segjum peim hvad vid erum ad reyna
a0 gera og fegrum ekki drykkjuségu okkar. Enda pekkja peir
hana yfirleitt hvort ed er, p6tt vid hofum kannski talid okkur tra
um annad. Vid drogum ekki dul 4 eigin alkéhdlisma af 6tta vid
a0 tapa fjarhagslega 4 pvi ad segja frd honum. Vidbrogd hord-
ustu lanardrottna geta ordid allt 6nnur en vid dttum von a pegar
vid géngum pannig til verks. Med pvi ad semja vid pa eftir bestu
getu gerum vid peim ljést ad okkur pykir petta mjog leitt. Ad
pad var drykkjan sem olli pvi hve illa gekk ad standa i skilum.
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Hvad sem pad kostar verdum vid ad heetta ad Ottast lanar-
drottnana. Ef vid getum ekki horft framan i pa er hett vid ad
vid byrjum aftur ad drekka. Ef til vill hofum vid brotid 16g og
gaetum dtt fangelsisvist yfir h6fdi okkar ef upp um okkur kemst.
Kannski erum vid komin fram yfir yfirdrattarheimildina og
getum ekki leidrétt pad. Vid erum pegar buin ad segja annarri
manneskju frd pessu i trinadi en erum hraedd um ad ef upp um
okkur kemst, geeti farid svo ad vid misstum vinnuna eda pyrft-
um aod fara i fangelsi. Kannski er petta ekkert stératbrot sem um
er ad reda, ofreiknadur risnukostnadur eda eitthvad alika, sem
flestum okkar hefur ordid 4 einhverntima. Kannski erum vid
fraskilin og gift aftur og hofum ekki stadid i skilum med med-
lag eda adrar greidslur til fyrri maka, sem ef til vill er alveg afur
og hefur lagt fram keru vegna pessa. Petta eru ekki dalgeng
vandradamal.

Pétt leidirnar til ad beeta fyrir brotin séu 6teljandi pa finnst
okkur gott ad hafa nokkur atridi ad leidarljési. Minnug pess ad
vi0 dkvadum ad gera hvad sem veeri til ad odlast andlega
reynslu, bidjum vid pess ad okkur verdi gefinn styrkur og hand-
leidsla til ad koma rétt fram, hverjar svo sem afleidingarnar
verdi fyrir okkur. Pad kann ad kosta okkur vinnuna eda fangels-
isvist og verda okkur alitshnekkir, en vid gongum samt fuslega
til verks. Vid verdum ad gera pad og megum ekki undir neinum
kringumsteedum horfa undan.

En venjulega blandast fleiri { malid. Vid verdum ad gaeta pess ad
leika ekki pislarvott i einhverju fljétradi og lata adra lida ad
6porfu til ad bjarga sjalfum okkur tr diki alkéhélismans.

Kunningi okkar hafdi kvanst aftur. Vegna Gsettis og 6reglu
hafdi hann ekki greitt fyrri konu sinni pann lifeyri sem henni
bar. Han var skureid, leitadi réttar sins og lét leggja fram kaeru
4 hendur honum. Hann var farinn ad lifa samkvemt fram-
kveemdadetlun okkar, var i 6ruggri vinnu og var ad byrja ad nd
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tokum 4 fjarhagnum. Pad hefdi svo sem litid hetjulega ut og
virst dhrifarikt ef hann hefdi gefid sig fram vid démara og sagt:
»Hér er ég“ og okkur fannst ad ef naudsyn krefdi atti hann ad
vera fus til pess. En pyrfti hann ad sitja af sér dom gaeti hann
hinsvegar hvoruga fjolskylduna styrkt fjarhagslega.

Vid stungum upp 4 ad hann skrifadi fyrrverandi konu sinni
bréf par sem hann vidurkenndi mistok sin og badi fyrirgefn-
ingar. Hann gerdi pad og sendi einnig ddlitla peningaupphezed.
Hann sagdi henni hvernig hann mundi reyna ad haga médlum i
framtidinni og ad hann feri af fasum og frjdlsum vilja i fangelsi
ef pad veeri pad sem hun vildi. Audvitad vildi htin pad ekki og
pad er buid ad koma madlinu { lag fyrir l1ongu.

Adur en vid tokum orlagarikar dkvardanir sem geta haft dhrif 4
lif annarra faum vid sampykki peirra fyrir peim. Pegar vid
hofum sampykki peirra, hofum radfert okkur vid adra, bedid
Gud um hjilp og pannig markad rétteka stefnubreytingu
megum vi0 ekki guggna 4 framkveemdinni.

Petta leidir hugann ad sogu um einn dr vinah6pnum. Medan
hann drakk, t6k hann einu sinni vid fjirmunum frd keppinaut {
vidskiptum, sem honum var meinilla vid, an pess ad gefa
honum kvittun. Sidan hardneitadi hann ad hafa fengid pessa
peninga og notadi petta atvik til ad raegja manninn. Pannig not-
adi hann eigin misgjord til ad koma illu ordi & hinn manninn.
Reyndar vard petta til ad koma keppinautinum 4 kné.

Vini okkar fannst hann hafa brotid of mikid af sér til ad heegt
veeri ad beeta fyrir pad. Hann 6ttadist ad ef hann hreyfdi vid
pessu gamla méli mundi pad setja blett 4 mannord medeiganda
sins, verda fjolskyldunni til skammar og svipta hann lifsvidur-
veerinu. Hvada rétt hafdi hann til ad draga folk sem reiddi sig a
hann inn { mélid? Hvernig 4tti hann eiginlega ad geta gefid ut
opinbera yfirlysingu sem hreinsadi mannord keppinautarins?

Eftir ad hafa radfert sig vid eiginkonu sina og félaga sinn {
fyrirtekinu komst hann ad peirri nidurstodu ad betra veeri ad
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taka pessa dhattu en purfa ad standa frammi fyrir skapara
sinum sekur um svo skadlegan régburd.

Hann skildi ad hann vard ad leggja i hendur Guds hvad verda
vildi, annars feeri hann bara fljétlega ad drekka aftur og pd veri
hvort sem er allt glatad.

Hann f6r i kirkju { fyrsta sinn { morg ar. Pegar gudspjonust-
unni lauk reis hann hlj6dlega 4 faetur og skyrdi fra pvi sem hafoi
gerst. Honum var almennt tekid mjog vel og { dag nytur hann
mikils trausts medal samborgara sinna. Pad eru lidin morg éar
si0an petta gerdist.

Pad er einnig hugsanlegt ad vid purfum ad taka 4 vandamalum
heima vid. Kannski erum vid btin ad flakja okkur inn { sam-
band sem vid keerum okkur ekkert um ad verdi uppvist. Vid
efumst um ad alkéholistar séu eitthvad verri en adrir 4 pessu
svidi en drykkjan bitnar éhjakvemilega 4 kynlifinu i hjona-
bandinu. Eftir ad hafa verid nokkur ar i sambtid med alké-
hoélista verdur makinn orpreyttur, bitur og pogull. Hvernig 4
annad ad vera? Alkéhoélistanum finnst hann einmana og sdrvor-
kennir sjalfum sér. Hann fer ad lita kringum sig 4 skemmti-
stodum og 6drum stodum eftir fleiru en afengi. Kannski 4 hann
i leynilegu og spennandi astarsambandi vid ,,stilkuna sem skil-
ur hann svo vel

Vid skulum vera sanngjoérn og gera rad fyrir ad htn sé skiln-
ingsrik, en hvad 4 ad gera i svona mali? S4 sem hefur stofnad til
svona sambands er oft fullur sektarkenndar, sérstaklega ef hann
a tryggan og hugrakkan maka sem hefur békstaflega vadio eld
og brennistein fyrir hann.

Hver sem stadan er pd verdum vid ad gera eitthvad { malinu.
Ef vid erum viss um ad makinn viti ekkert um petta, eigum vid
pé ad segja honum frd pvi?*

4 AA-bokin talar hér eingongu um karlmenn sem alkéhdlista, en hér er notad
mal beggja kynja med ordinu ,,maki®
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Vid erum ekki viss um ad pad sé alltaf rétt.

Purfum vid endilega ad segja maka okkar sem veit ad vid
vorum ekki alltaf vid eina fjolina felld, nakvemlega frd pvi sem
gerdist?

Pad er enginn vafi 4 ad vid verdum ad vidurkenna yfirsjonir
okkar. Pd getur pad gerst ad makinn vilji fa ad vita allt { smdat-
ridum, vita hver étti i hlut og hvar st manneskja er. Okkur
finnst ad vid getum adeins svarad pvi 4 pann veg ad vid hofum
engan rétt til ad draga adra manneskju inn i malid. Vid idrumst
pess sem vid gerdum og vonum ad med Guds hjilp muni pad
ekki gerast aftur. Meira getum vid ekki gert — vid hofum engan
rétt til ad ganga lengra. P6tt 4 pessu geti verid réttmaetar undan-
tekningar og ekki sé etlunin ad setja fram einhverjar reglur um
petta, pa hefur okkur oft reynst petta vera besta leidin.

Sa lifsvegur sem vid nd fetum er engin einstefnuleid. Hann er
jafn gédur beedi fyrir adstandendur og alkéhdlista. Ef alkd-
hélistanum tekst ad gleyma getur hinn adilinn pad lika. Samt er
betra ad nefna ekki ad 6porfu manneskju sem vidkomandi
getur verid afbrydisamur ut i.

[ sumum tilvikum parf ef til vill ad syna algjoéra hreinskilni.
Enginn utanadkomandi adili getur lagt mat 4 vidkvem einka-
mdl og svo getur farid ad pau sem hlut eiga ad mali taki pd
akvordun ad best sé ad lita skynsemi og dstdd rdada for og
gleyma pvi lidna.

Med hamingju hvors annars ad leidarljosi geta pau bedid pess
hvort fyrir sig ad svo megi verda. Gleymid aldrei ad vid erum
hér ad glima vid hradilegustu dstridu mannsins — aftbrydisem-
ina. Pad geeti veri0 viturlegt ad ndlgast vandann 6beint fremur
en med beinum dtokum.

Pétt vid purfum ekki ad takast 4 vid vanda af pessu tagi er margt
sem betur md fara heima vid. Stundum heyrum vid alk6hdlista
tala um ad pad eina sem hann purfi ad gera sé ad vera allsgadur.
Vissulega verdur hann ad halda sér 6drukknum, annars missir
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hann heimili sitt. En hann 4 ennpa langt { land med ad beeta
fyrir pad ad hafa arum saman komid skammarlega illa fram vid
maka sinn eda foreldra. St polinmadi sem meadur og makar
hafa synt alk6hélistanum er ofar 6llum skilningi. An slikrar pol-
inmedi ettu morg okkar ekki heimili i dag eda veeru jafnvel
déin.

Alkéhdlistinn er eins og hvirfilbylur sem rydst med latum inn
i lif annarra. Hann skilur eftir hjortu { sdrum, slitur vinattu-
bond, drepur hlyjar tilfinningar. Eigingirni hans og tillitsleysi
hafa valdio upplausn 4 heimilinu. Okkur finnst sé tala galeysis-
lega sem segir ad pad sé nog ad vera bara ddrukkinn. Pad ma
likja honum vid béndann sem kom upp tr nedanjardarbyrginu
eftir fellibylinn og s4 ad heimilid var i rist. Hann sneri sér ad
konu sinni og sagdi: ,,Eg sé ekki betur en hér sé allt 1 g6du lagi,
gaeskan. Finnst pér ekki gott ad stormurinn skuli vera genginn
nidur?“

J4, pad er mikid uppbyggingarstarf framundan. Par verdum vid
ad hafa frumkveedid. Pad negir alls ekki ad muldra skomm-
ustulega ad okkur pyki petta afskaplega leitt. Vid verdum ad
setjast nidur med fjolskyldunni og fara heidarlega i gegnum pad
sem gerdist { fortidinni, eins og vid sjdum hana i dag, og geta
pess vel ad gagnryna engan af okkar ndnustu. Gallar peirra
kunna ad blasa vid, en vel getur verid ad peir séu til komnir
vegna okkar. Pess vegna komum vid malunum 4 hreint med
fjolskyldunni og bidjum pess 4 hverjum morgni i been og hug-
leidslu ad skaparinn leidi okkur 4 braut polinmeedi, umburdar-
lyndis, gédvildar og kaerleika.

Andlega lifid er ekki kennisetning. Vid verdum ad lifa andlegu
lifi.

Vid ettum samt ekki ad hvetja fjolskyldu okkar um of til ad
lifa samkveemt andlegum grundvallarreglum nema hun vilji
pad sjalf. Vid skulum ekki tala sifellt vid hana um andleg efni.
Viohorfin munu breytast smdtt og smatt. Framkoma okkar
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hefur meiri sannferingarkraft en ordin ein. Vid verdum ad
muna ad tiu eda tuttugu ara fylliri getur gert hvern sem er tor-
trygginn.

Ef til vill getum vid aldrei beett fyllilega fyrir sumar mis-
gjoroir okkar. En ef vid getum i einleegni sagt vid okkur sjalf ad
vid myndum baeta fyrir paer ef vid geetum péd getum vid heett ad
hafa af peim dhyggjur. Sumt f6lk getum vid ekki hitt, — peim
sendum vid hreinskilid bréf. Stundum er gild dstaeda fyrir pvi ad
fresta adgerdum, en vid gerum pad ekki nema pad sé 6hji-
kveemilegt. Vid eettum ad koma fram af skynsemi, héttvisi, neer-
geetni og audmykt dn pess pé ad vera med undirlegjuhdtt eda
agengni. Vid stondum upprétt eins og hafir bornum Guds;
skridum ekki fyrir neinum.

Ef vid vondum vel til pessa stigs 4 proskaleid okkar mun margt
koma okkur paegilega a évart ddur en langt um lidur. Vid kynn-
umst nyju frelsi og nyrri hamingju. Vid munum ekki finna til
beiskju vegna fortidarinnar eda 6ska pess ad geta lokad 4 hana.
Vid munum skilja ordid edruleysi og vita hvad fridur er. Vid
munum sjd ad reynsla okkar getur ordid 6drum til hjalpar —
sama hversu djupt vid vorum sokkin sjilf. Tilgangsleysi og
sjalfsvorkunn munu hverfa. Vid losnum vid eigingirnina og
faum dhuga 4 medbradrum okkar og systrum. Sjalfselskan
rjatlast af okkur. Oll okkar framkoma og lifsvishorf munu
breytast. Vid haettum ad vera hradd vid folk og efnalegt 66r-
yggi. Okkur mun laerast ad taka rétt & adsteedum sem vid sto0-
um adur radprota gagnvart. Okkur mun skyndilega verda ljost
a0 Gud er ad gera pad fyrir okkur sem vid gatum ekki sjalf.

Eru petta fjarsteedukennd loford? Vid vitum ad svo er ekki.
Pau hafa raest i okkar hépi — stundum fljétt, stundum heaegt og
bitandi. Pau reetast alltaf ef vid vinnum ad peim.

Petta leidir hugann ad tiunda sporinu, en par er lagt til ad vid
holdum éfram ad gera sjélfsrannsékn og leidrétta 61l ny mistok
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sem okkur kunna ad verda 4. Vid byrjudum af fullum krafti ad
lifa samkvemt Deirri stefnu pegar vid gerdum upp fortidina.
Vid hofum stigid skref inn i hinn andlega heim. Neesta verkefni
okkar er ad proskast ad skilningi og haefni. Pad gerist ekki 4
einni néttu. Pad er evilangt verkefni ad vera dfram 4 vardbergi
gagnvart eigingirni, 6heidarleika, gremju og 6tta. Pegar pessar
tilfinningar gera vart vid sig bidjum vid Gud undir eins ad losa
okkur vid per. Vid redum peer strax vid einhvern og ef vid
hofum gert eitthvad 4 hlut einhvers, flytum vid okkur ad baeta
fyrir pad. Sidan beinum vid huganum rakleitt ad einhverjum
sem vid getum hjalpad. Kerleikur og umburdarlyndi gagnvart
60rum eru lykilord okkar.

Vid eigum ekki lengur i bardttu vid einn né neinn — jafnvel
ekki afengid. Pvi pegar hér er komid sogu hofum vid ndd bata.
Vid hofum sjaldan dhuga a dfengi og sé okkar freistad hrokkv-
um vid frd pvi eins og undan eldsloga. Vid bregdumst edlilega
og skynsamlega vid og finnum ad petta hefur verid ad gerast af
sjalfu sér.

Vid munum komast ad raun um ad vid hofum fengid petta
nyja vidhorf gagnvart dfengi an pess ad purfa ad hugsa um pad
eda leggja nokkud 4 okkur. Petta bara gerist og i pvi er krafta-
verkid f6lgio!

Vid erum hvorki ad berjast gegn dfenginu né fordast freist-
ingar. Okkur lidur eins og okkur hafi verid komid fyrir 4 hlut-
lausu svadi — og ad vid njétum Oryggis og verndar. Og vid
hofum ekki einu sinni svarid pess eid ad heetta ad drekka. Pess i
stad hefur vandamalid verid tekid frd okkur. Pad er einfaldlega
ekki lengur fyrir hendi. Vid erum hvorki hrokafull né hradd.

Petta er okkar reynsla og pannig eru vidbrogd okkar svo
fremi sem vid gaetum bess ad viohalda gédu andlegu astandi.

En pad er audvelt ad lata stadar numid 4 pessari andlegu leid
og lata bara pann drangur duga sem pegar hefur nadst. Okkur
er heetta buin ef vid gerum pad pvi dfengid er slyngur évinur.
Vid erum ekki leeknud af alk6hélismanum.
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[ rauninni héfum vid fengid frestun 4 vandanum, einn dag
einu, med pvi skilyrdi ad vid vidholdum pvi andlega dstandi
sem vi0 hofum ndd. Hvern einasta dag verdum vid ad hafa vilja
Guds ad leidarljési 1 6llu pvi sem vid tokum okkur fyrir hendur.
»Hvernig fe ég best pjénad pér — verdi pinn vilji (ekki minn).“
Petta verdum vid stodugt ad hafa hugfast og i peim anda getum
vid pjélfad viljastyrk okkar ad vild. Pad er hin rétta beiting vilj-
ans.

Margt hefur pegar verid sagt um ad piggja styrk, innsai og
handleidslu frda honum sem einn byr yfir allri pekkingu og
metti. Ef vid hofum fylgt tilmelunum vandlega erum vid nu
byrjud ad skynja fledi andans innra med okkur og ordin
nokkud medvitud um Gud. Hid mikilvaega sjotta skilningarvit
er byrjad ad préast med okkur.

En okkur ber ad halda dfram og pad felur i sér meiri fram-
kveemdir.

[ ellefta spori er meelt med baen og hugleidslu. Vid eigum ekki ad
vera feimin vid ad bidja. Betri manneskjur en vid idka stodugt
baenalif.

Pad ber drangur ef vid gerum pad med dstundun og réttu
hugarfari. Audvelt veeri ad reeda petta lauslega, en hér komum
vid med nokkrar nakvaemar og gagnlegar uppdstungur.

Pegar vid leggjumst til hvilu ad kvoldi litum vid med jékveedu
hugarfari yfir daginn. Vorum vid full af gremju, eigingjorn,
6heidarleg eda ottaslegin? Purfum vid ad bidjast afsokunar 4
einhverju? Hofum vid pagad yfir einhverju sem vid hefdum
frekar att ad rada strax vid adra manneskju? Vorum vid vin-
gjarnleg og elskuleg vid alla? Hvad hefdi matt gera betur?
Vorum vid upptekin af sjalfum okkur mestallan timann? Eda
hugsudum vid um pad hvad vid getum gert fyrir adra, hvad vid
geetum lagt af morkum i lifinu?

En vid purfum ad geeta pess ad velta okkur ekki upp ur
dhyggjum, samviskubiti eda annarlegum hugsunum pvi pad
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mundi torvelda okkur ad hjdlpa 6drum. Pegar vid hofum farid
yfir daginn bidjum vid Gud ad fyrirgefa okkur og spyrjum hann
hvernig vid getum gert betur.

Pegar vid voknum ad morgni ettum vid ad hugsa um soélar-
hringinn sem framundan er. Vid ihugum hvad er & dagskra
pennan daginn og 4dur en vid hefjumst handa, bidjum vid Gud
ad styra hugsunum okkar og bidjum pess sérstaklega ad peer
verdi lausar vid sjalfsvorkunn, Oheidarleika eda eigingjorn
aform. Pannig brynjud getum vid beitt hug okkar 6hikad pvi
pegar allt kemur til alls gaf Gud okkur greind til ad nota hana.
Hugsanir okkar verda 4 miklu harra andlegu svidi pegar peer
stjornast ekki lengur af rangsnunum hvotum.

Pegar vid hugsum um daginn framundan kann ad koma hik
a okkur. Kannski eigum vid erfitt med ad dkveda hvada leid vid
etlum ad velja. P4 bidjum vid Gud um ad gefa okkur innsei;
hugsun eda dkvordun, innbldsna af honum. Vid slokum 4,
tokum pvi rélega og gerum bpetta dreynslulaust. Pad er merki-
legt hvernig réttu svorin koma pegar vid hofum reynt petta
stundarkorn.

Pad sem adur var 6ljés skynjun eda tilviljunarkennt hugsana-
leiftur verdur smdm saman hluti af virkri hugsun. Par sem vid
erum enn reynslulitil og nybyrjud ad eiga vitundarsamband vid
Gud, getum vid varla lifad i stdugri hugljomun. Ad halda pad
gaeti leitt til ymissa faranlegra uppatakja og hugmynda. Engu ad
sidur munum vid komast ad pvi ad smdm saman verdur hugsun
okkar @ meira inni 4 svidi hugljémunar. Vid forum ad treysta
henni.

Venjulega ljukum vid hugleidslunni med ban um ad verda
leidd gegnum daginn, skref fyrir skref, og ad okkur verdi gefid
pad sem vid porfnumst til ad geta tekist & vid verkefnin. Vid
bidjum sérstaklega um ad fa ad vera laus vid sjilfshyggju og
gaetum pess ad bidja ekki um neitt eingongu fyrir okkur sjalf.
Vid bidjum adeins fyrir sjilfum okkur pegar pad er 6drum til
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hjélpar og geetum pess ad bidja ekki af eigingjornum hvotum.
Morg okkar hafa s6ad miklum tima { ad bidja pannig og pad ber
einfaldlega ekki drangur. Pad er audvelt ad skilja hvers vegna.

Ef adsteedur leyfa bidjum vid maka okkar og astvini ad sam-
einast okkur { morgunhugleidslunni. Ef vid erum medlimir tra-
félags sem i0kar sameiginlegar morgunbenir tokum vid einnig
pétt 1 peim. Ef vid tilheyrum ekki trafélagi getum vid tileinkad
okkur nokkrar banir par sem 16gd er dhersla a pau grundvall-
aratridi sem hér hefur verid fjallad um.

Einnig er til mikid af bokum sem geta hjalpad okkur. Prestar og
adrir pjonar kirkjunnar geta bent a paer. Reynid ad atta ykkur
sem fyrst 4 pvi 4 hvada svidum trtiad folk hefur rétt fyrir sér.
Notid ykkur pad sem petta folk hefur upp 4 ad bjoda.

Pegar vid finnum ad vid verdum st eda 6orugg { dagsins
onn hegjum vid 4 okkur og bidjum pess ad mega hugsa rétt og
framkveema rétt. Vid minnum okkur stodugt 4 ad vid erum
hett ad stjorna leiksyningunni og segjum oft 4 dag { audmykt
med sjalfum okkur: ,,Verdi pinn vilji.*

Med pvi verdur miklu minni heetta 4 ad vid finnum til
spennu, Otta, gremju, kvida eda sjalfsvorkunnar eda ad vid
tokum heimskulegar dkvardanir. Haefni okkar verdur miklu
meiri. Vid preytumst ekki jafn fljétt, pvi vid eydum orkunni
ekki { vitleysu eins og vi0 gerdum pegar vid reyndum ad laga til-
veruna a0 okkar porfum. Petta ber drangur — raunverulegan
drangur.

Okkur alkéholista skortir sjdlfsaga. Pess vegna ldtum vid Gud
sja um ad aga okkur eftir peirri einfoldu leid sem vid hofum
lyst. En pad er ekki allt og sumt. Pessi leid krefst stodugs starfs
og adgerda.

»Ird dn verka er daud.“ Neesti kafli er helgadur tdlfta sporinu
eingongu.



7. kafli

AQ starfa med 60rum

REYNSLAN synir ad ekkert er betri vorn gegn drykkjunni en
oflugt starf medal annarra alkéhdlista. Pad dugar pegar annad
bregst. Hér kemur télfta tillaga okkar: Berid 6drum alk6hol-
istum pennan bodskap!

Pt getur hjalpad peim pegar enginn annar getur pad.

Pu getur unnid trinad peirra pétt 6drum mistakist pad.

Mundu ad petta eru alvarlega veikir einstaklingar.

Lif pitt mun 60dlast nyjan tilgang. Pad er 6metanleg reynsla ad
sja f6lk nd bata, sjd pad byrja ad hjalpa 6drum, sjd einsemdina
vikja, sja petta samfélag vaxa umhverfis sig og eiga par fjolda
vina. Vid erum viss um ad pu vilt ekki fara 4 mis vid pd reynslu.
Samfélagid vid nylidana og samband okkar hvert vid annad er
sem leidarljos 1 lifi okkar.

Ef til vill veist pt ekki um neina drykkjumenn sem langar til ad
nd bata. En pa getur audveldlega komist i samband vid ein-
hverja slika med pvi ad spyrjast fyrir medal leekna, presta eda hja
starfsfolki 4 sjukrahtisum. Petta f6lk adstodar pig med glodu
gedi. Geettu pess bara ad fara ekki i hlutverk predikara eda
umbdétamanns. Pvi midur eru margir fullir hleypidéma og ef pu
vekur pd upp verdur pad pér fjotur um fot.

Prestar og leeknar vita sinu viti og pt getur lert margt af peim
ef pa vilt, en pad er nd svo ad vegna reynslu pinnar af ofdrykkju
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getur pu ordid 6drum alkohdlistum ad 6metanlegu 1idi. Pess
vegna skaltu vera samvinnufus og sleppa allri gagnryni. Mark-
mid okkar er eingongu ad hjilpa 6drum.

Ef bt veist um einhvern sem pér finnst liklegt ad AA-samtokin
geti hjalpad, skaltu reyna ad fa ad vita sem mest um hann. Ef
hann langar ekki ad hatta ad drekka skaltu ekki eyda tima { ad
reyna ad telja hann 4 pad. Med pvi geetirdu eydilagt teekiferi
sem kynni ad koma upp sidar. Petta 4 einnig vid um fj6lskyldu
hans. Htn etti ad reyna ad syna polinmadi og gera sér ljost ad
htn er ad fést vid sjiukan mann.

En bendi eitthvad til pess ad hann vilji haetta, skaltu { réleg-
heitum na tali af peirri manneskju sem leetur sér mest annt um
hann. Venjulega er pad makinn. Fadu upplysingar um hatterni
alkéhdlistans, vandamal og bakgrunn, hve alvarlegt dstand hans
er ordid og hvada afstodu hann hefur til tramala. Pa parft ad fa
pessar upplysingar til ad geta sett pig { spor hans og til ad geta
gert pér { hugarlund hvernig pt mundir vilja ad hann nalgadist
pig ef hlutverkum veri snudid vid. Stundum er skynsamlegt ad
bida par til hann dettur aftur i pad.

Vera ma a0 fj6lskyldan hafi eitthvad vid petta ad athuga, en ef
likamleg heilsa hans er ekki i bradri hattu er betra ad haetta 4 ad
fara svona ad. Reyndu ekki ad fist vid hann medan hann er
mjog drukkinn, nema hann sé beinlinis hettulegur og fjol-
skyldan purfi pess vegna & hjalp pinni ad halda. Biddu par til
drykkjutdrnum lykur, eda ad minnsta kosti eftir pvi ad haegt sé
a0 na semilega til hans. Lattu pa einhvern dr fjolskyldunni eda
g6dan vin spyrja hann hvort hann langi til ad hatta ad drekka
fyrir fullt og allt og hvort hann sé tilbdinn ad gera hvad sem er
til pess. Ef hann jatar pvi er kominn timi til ad beina athygli
hans ad pér og kynna pig sem manneskju sem hefur 6dlast bata.
Segja frd pvi ad pu sért i samtokum félks sem, til ad vidhalda
eigin bata, reynir ad hjalpa 60rum og pt munir med dnagju
reda vi0 hann, ef hann vilji hitta pig.
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Ef hann vill ekki hitta pig skaltu alls ekki prengja pér upp 4
hann. Fjolskyldan @tti heldur ekki ad gratbena hann um ad
gera eitthvad eda tala of mikid um pig vid hann. Hdan etti ad
bida atekta par til naesta drykkjutir lykur.

[ millitidinni geetir pu komid pvi pannig fyrir ad hann rekist
4 pessa bok. Pad er ekki haegt ad gefa neinar dkvednar reglur i
pessu efni. Pad er fjolskyldunnar ad dkveda hvernig ad pessu
skuli stadid. Radlegdu peim samt ad vera ekki of akof, pad getur
gert illt verra. Yfirleitt setti pad ekki ad vera fjolskyldan sem
reynir ad segja alk6holistanum pina sogu. Reyndu ad fordast ad
st stada komi upp ad pu hittir hann fyrir tilstilli fjolskyldunnar.
Pad er betra ad pad sé i gegnum leekni eda stofnun. Ef pessi ein-
staklingur parf innlogn 4 sjukrahts pd verdur ad koma pvi um
kring, en ekki med valdi nema hann sé ofbeldisfullur. Pad er
gott ef heegt er ad fd lekninn til ad segja honum ad til sé kostur
sem kannski feli { sér lausn.

Pegar sjuklingnum fer ad skana geeti leeknirinn stungid upp a
pvi ad pu litir til hans. P6tt pa hafir talad vid fjolskylduna,
skaltu ekki minnast 4 pad i fyrsta samtali ykkar. Pa feer hann
ekki 4 tilfinninguna ad verid sé ad beita hann pvingunum. Hann
finnur ad hann getur att samskipti vid pig 4n pess ad fa fjol-
skyldunaggio yfir sig.

Fardu til hans medan hann er ennpd timbradur. Hann er tra-
lega mottaekilegri medan hann er midur sin.

Reyndu ad fa ad vera einn med honum. Fidu hann fyrst til ad
spjalla almennt og beindu sidan talinu ad einhverju stigi drykkj-
unnar. Segdu honum nagilega mikid af pinum drykkjuvenjum,
einkennum og upplifunum til ad pad 6rvi hann til ad tala um
sjalfan sig. Ef hann langar a0 tala, lattu hann gera pad. Pannig
geturdu betur attad pig 4 pvi hvernig pu attir ad haga framhald-
inu. Ef hann segir fitt segdu honum pa i stérum dréttum pina
eigin drykkjusogu fram ad peim tima er bt heettir ad drekka. En
segdu ekki d pessari stundu neitt um pad hvernig pad gekk fyrir

sig.
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Ef pungt er yfir honum skaltu staldra vid pau vandradi sem
afengi hefur valdid pér, en geeta pess um leid ad vera ekki med
umvandanir eda predika yfir honum. Ef hann er léttur i skapi
skaltu segja honum gamansamar sogur af uppétekjum pinum i
drykkjunni og f4 hann til ad segja sogur af sjalfum sér. Pegar
honum er ordid ljést ad pu veist allt um drykkjuskap skaltu
byrja ad lysa sjalfum pér sem alkéholista.

Segdu honum hvad pti varst radprota og hvernig pid komst ad
lokum ad raun um ad pu verir sjik manneskja. Lystu barattu-
adferdum pinum vid ad reyna ad hetta ad drekka. Utskyrdu
fyrir honum pd andlegu brenglun sem leidir til pess a0 mann-
eskja tekur fyrsta glasid og byrjar drykkjutur. Vid leggjum til ad
pt gerir pad med svipudum hatti og vid sogdum fra i kaflanum
um alkéhélisma. Ef hann er alkdholisti skilur hann pig strax og
mun segja hlidsteedar sogur af sjdlfum sér um sina eigin andlegu
brenglun.

Ef pu ert viss um ad hann sé raunverulega alk6holisti skaltu tala
um hve vonlaust sé ad laeknast af pessum sjikdémi. Utskyrdu
fyrir honum med deemum af eigin reynslu petta undarlega and-
lega astand sem leidir til fyrsta sopans og kemur i veg fyrir ad
viljastyrkurinn nytist. Ekki byrja 4 pessu stigi malsins ad tala um
pessa bok, nema hann hafi séd hana og vilji sjalfur rada hana.
Og geettu bess ad stimpla hann ekki sem alkéhdlista. Lattu hann
draga eigin dlyktanir.

Ef hann heldur fast i p4 hugmynd ad ennpa hafi hann stjérn
4 neyslu sinni, segdu honum pa ad pad geti vel verid — ef hann
er ekki alvoru alkéholisti.

En stattu fast 4 pvi ad sé hann verulega langt leiddur, séu litl-
ar likur 4 ad hann geti nad sér af eigin rammleik.

Haltu afram ad tala um alkéhélisma sem sjikdom, sem lifs-
hettulegan sjikdém. Taladu um pad likamlega og andlega
dstand sem fylgir honum og reeddu fyrst og fremst ut frd pinni
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eigin reynslu. Utskyrdu fyrir honum ad margir, sem aldrei gera
sér ljésan vanda sinn, séu daudademdir. Skiljanlega eru leknar
fremur tregir til ad segja dfengissjuklingum allan sannleikann
nema pad pjoni einhverjum gédum tilgangi. En pt getur talad
vid alkéhdlistann um vonleysid sem fylgir alk6hoélismanum af
pvi ad pu hefur upp 4 lausn ad bjéda. Pu feerd vin pinn fljétlega
til ad vidurkenna ad hann pekki hja sér morg, ef ekki 6ll ein-
kenni alkéholistans. Ef leknirinn hans fellst 4 ad segja honum
a0 hann sé alkoéholisti pa er pad jafnvel ennpa betra. En pott
skjolsteedingur pinn hafi ekki vidurkennt algjorlega sitt eigid
astand pa leikur honum dreidanlega forvitni 4 ad vita hvernig
pt forst ad pvi ad nd bata. Leyfdu honum ad spyrja pig ad pvi ef
hann vill.

Segdu honum ndkveemlega hvad kom fyrir pig. Pt matt alveg
leggja dherslu 4 andlega pattinn. Ef vidmaelandi pinn er truleys-
ingi eda efahyggjumadur, skaltu leggja rika dherslu 4 ad hann
purfi ekki ad hafa sama skilning 4 Gudi og pi.

Hann getur skilid Gud eins og hann vill, svo framarlega sem
hann er sjélfur sattur vid pann skilning. Adalatridio er ad hann
sé fuis til ad tria d mdtt sem er honum sjdlfum adri og lifa { sam-
reemi vid andlegar grundvallarreglur.

Pegar pu hefur afskipti af svona einstaklingi skaltu nota ein-
falt, hversdagslegt mél pegar pua lysir andlegum grundvallar-
reglum. Pad er tilgangslaust ad vekja upp fordoma sem hann
kann ad hafa gagnvart dkvednum gudfredilegum ordum og
hugtokum sem ef til vill hafa verid ad vefjast fyrir honum. Ekki
fara ut { slika hluti, hver svo sem pin eigin sannfaring er.

Vidmelandi pinn er kannski medlimur i trafélagi og traarleg
menntun hans og reynsla kunna ad vera miklu meiri en pt byrd
yfir.

[ sliku tilviki mun hann trtlega velta pvi fyrir sér hvernig pu
getir baett nokkru vid pad sem hann veit nt pegar. En honum
leikur dreidanlega hugur 4 ad vita, af hverju hans eigin sannfer-
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ing dugdi ekki til og af hverju pin trt virdist reynast svona vel.
Pessi madur kann ad vera demi um pann sannleika ad trdin ein
naegi ekki. Til ad train sé lifandi og sterk purfa sjalfsférn og
6eigingjarnar, uppbyggilegar athafnir ad fylgja henni. Lattu
hann finna ad pu sért ekki kominn til ad fraeda hann um traar-
brogd. Vidurkenndu fyrir honum ad sennilega viti hann meira
um pau mal en pt, en bentu honum 4 pa stadreynd ad hversu
djap sem pekking hans og tra kunna ad vera, pd hafi pad ekki
neaegt, pvi annars veeri hann ekki ad drekka.

Ef til vill getur saga pin hjalpad honum ad sja hvar honum
mistokst ad lifa samkveemt peim grundvallaratridum sem hann
pekkir svo vel.

Vid erum ekki talsmenn einhverra sérstakra traarbragda eda
trafélaga. Vid erum bara ad fjalla um almenn hofudatridi sem
flest trufélog eiga sameiginleg.

Lystu groéflega fyrir honum hvernig adgerdadaetlun okkar litur
ut og skyrou honum fra sjélfsrannsékn pinni, hvernig pa gerdir
upp fortidina og hvers vegna pud ert ntina ad reyna ad koma
honum til hjalpar. Pad er mikilvaegt ad hann atti sig 4 pvi ad til-
raun pin til ad flytja honum bodskapinn er lifsnaudsynlegur
péttur i pinum eigin bata. Ad i raun sé hann jafnvel ad hjalpa
pér meira en pui honum.

Gerdu honum ljést ad hann sé ekki skuldbundinn pér 4
nokkurn hatt, ad pu vonir adeins ad hann muni reyna ad hjélpa
60rum alkéholistum pegar hann er sjalfur kominn 1t ar erfid-
leikunum. Bentu honum 4 hvad pad er mikilvaegt ad hann setji
velferd annarra framar sinni eigin. Taktu pad skyrt fram ad pad
sé ekki verid ad prysta 4 hann og hann purfi ekki ad hitta pig
aftur ef hann vilji pad ekki. Pt matt ekki m6dgast p6tt hann vilji
lata parna stadar numid, pvi hann er btinn ad hjalpa pér meira
en pu hefur hjalpad honum. Ef pt hefur reett malin af skynsemi,
rélega og 4 skilningsrikan hatt, hefurdu kannski eignast parna
vin. Ef til vill komstu vid kaunin 4 honum med pvi ad tala um
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alkéholisma. Pad er bara af hinu g6da. Pvi vonlausari sem
honum finnst hann vera, pvi betra. Peim mun meiri likur eru 4
ad hann fari ad rddum pinum.

Skjélstedingur pinn telur e.t.v. upp ymsar dsteedur fyrir pvi ad
hann purfi ekki ad fara i einu og 6llu eftir pvi sem AA-leidin
leggur til. Hann fyllist jafnvel métpréa vid tilhugsunina um ad
gera ndkveem reikningsskil i lifi sinu og purfa ad reda pau vid
annad folk. Reyndu ekki ad andmala sjonarmidum hans. Segdu
honum ad pér hafi einu sinni 1idid eins og honum lidi ntina, en
pu efist stérlega um ad pt hefdir ndd einhverjum drangri ef pu
hefdir ekki farid svona ad.

Segdu honum fra AA-samtokunum, pegar pd kemur til hans
i fyrsta sinn. Ef hann synir dhuga skaltu ldna honum eintak af
pessari bok.

Dragdu ekki heimsdknina 4 langinn, nema pvi adeins ad
vinur pinn vilji tala meira um sjélfan sig. Gefdu honum teekiferi
til ad hugsa malid. Ef pa situr dfram, lattu hann pa leida sam-
redurnar i pd att sem hann vill. Stundum er nylidi dkafur i ad
hefjast handa strax og pu freistast ef til vill til ad lata pad eftir
honum. Pad geta samt stundum verid mistok pvi ef honum fer
ad ganga illa sidar geeti hann sagt ad pd hefdir ytt of mikid 4
hann. Pt nerd bestum drangri i starfi med alkéhdélistum ef pu
varast ad koma fram eins og krossfari eda sidapostuli.

Taladu aldrei til alk6holista eins og pu standir honum framar
i andlegum eda sidferdislegum efnum; syndu honum einfald-
lega hin andlegu verkfari og leyfdu honum ad velta peim fyrir
sér. Skyrdu fyrir honum hvernig pau reyndust pér. Bjéddu
honum vinattu og samfélag. Segdu honum ad ef hann langi til
a0 nd bata skulir pu gera allt sem i pinu valdi stendur til ad
hjalpa honum.

Ef hann hefur ekki dhuga 4 lausninni sem pd bendir 4, ef hann
vaentir pess ad pu leikir einhvers konar bankastjora i fjarhags-
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vandraeedum hans eda hjikrunarfreeding pegar hann dettur { pag,
geturdu purft ad sleppa af honum hendinni par til afstada hans
breytist. Pad getur gerst pegar hann hefur pjddst ennpa meira.

En ef hann hefur einleegan dhuga og langar ad hitta pig aftur
segdu honum pa ad lesa pessa bok fyrst. Ad pvi loknu verdur
hann sjélfur ad dkveda hvort hann vilji halda dfram. Enginn md
pvinga hann til neins, hvorki pt, maki hans né vinir. Ef hann 4
ad finna Gud verdur l6ngunin til pess ad koma innan frd.

Ef hann heldur ad hann geti gert petta & annan hétt eda vill
fara eftir 60rum andlegum leidum, hvettu hann pa til ad fylgja
eigin samvisku. Vid h6fum engan einkarétt & Gudi, vid pekkjum
bara leid sem reyndist okkur vel. En bentu honum 4 ad vid alké-
hélistarnir eigum margt sameiginlegt og pu viljir vera vinur
hans hvernig sem fer. Lattu par vid sitja.

Ekki missa kjarkinn pétt skjolsteedingur pinn bregdist ekki strax
vid. Leitadu uppi annan alkéhdlista og reyndu aftur. Pa finnur
orugglega einhvern sem er négu orvantingarfullur til ad taka
pvi med pokkum sem pu hefur ad bjéda. Pad er timaséun ad
eltast vi0 manneskju sem annadhvort getur ekki eda vill ekki
ganga til verks med pér. Ef pu leetur slikan einstakling eiga sig
mun hann brétt sannferast um ad hann geti ekki ndd bata
hjélparlaust. Ad eyda of miklum tima { eitt dkvedid mal jafn-
gildir pvi ad neita & medan 6drum alkéhdlista um teekifeerio til
a0 lifa og vera hamingjusamur.

Einum félaga okkar mist6kst gjorsamlega ad hjélpa fyrstu sex
einstaklingunum sem hann taldi purfa hjélp. Hann segir oft ad
ef hann hefdi haldid afram ad eyda tima i pd hefdi pad ef til vill
komid i veg fyrir ad margir adrir, sem sidan hafa 6dlast bata,
fengju hjélp.

Segjum nu sem svo ad pu sért ad hitta skjolsteeding { annad
skipti. Hann sé buinn ad lesa pessa bok og segist nu vera reidu-
buinn ad fylgja tolf spora leidinni til bata.
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Vegna pinnar eigin reynslu geturdu gefid honum margar
gagnlegar dbendingar. Lattu hann vita ad pu sért til taks ef hann
er tilbdinn ad taka pessa dkvordun og vill segja sogu sina, en
prengdu pér ekki upp 4 hann Kannski vill hann frekar tala vid
einhvern annan.

Hann er ef til vill blankur og htisnadislaus. Ef svo er getirdu
hugsanlega verid honum innan handar vid ad fd vinnu eda ad-
stodad hann smavegis fjarhagslega, en pu étt ekki ad gera pad 4
kostnad fjolskyldu pinnar eda ldnardrottna. Kannski viltu taka
pennan einstakling inn 4 heimili pitt i nokkra daga. Fardu ad
6llu med gat. Vertu viss um ad fjolskylda pin vilji taka vel 4 méti
honum og ad hann sé ekki ad nota bpig til ad nela i peninga,
sambond eda husaskjol. Ef pu letur pad vidgangast ertu ad gera
honum 6leik og gefa honum taekifari til ad vera éheidarlegur.

P4 studlar pa frekar ad pvi ad honum haldi 4fram ad hraka en
a0 honum batni.

Viktu pér aldrei undan dbyrgdinni og vertu viss um ad pd
sért ad gera rétt pegar pu axlar hana. Ad hjilpa 6drum er horn-
steinninn ad eigin bata. Pad er ekki ndg ad leggja 6drum lid
stoku sinnum. Ef 4 parf ad halda parft pa daglega ad vera eins
og miskunnsami Samverjinn. Pad getur kostad pig naetursvefn-
inn 6dru hverju, komid pvert ofan i 4form um ad lyfta sér upp
og truflad pig { starfi. Pad getur pytt ad pu purfir ad deila fjar-
munum pinum og heimili med 6drum, purfir ad leidbeina
orveentingarfullum mokum og ettingjum. Pad getur kostad
otal ferdir 4 logreglustodvar, medferdarheimili, spitala, fangelsi
og geddeildir og ad siminn hringi hja pér 4 néttu sem degi. A0
maki pinn kvarti undan vanrakslu. Ad daudadrukkinn fylli-
raftur molvi hja pér hisgogn eda kveiki { rimdynunni og ad pa
purfir ad slast vid hann ef hann tryllist.

Stundum muntu purfa ad hringja { lekni og gefa inn réandi
lyf i samradi vid hann og { 60rum tilvikum geturdu purft ad
hringja eftir 1ogreglu eda sjakrabil. Pu getur lent { pvi 6dru
hverju ad glima vid slikar adstaedur.
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Vid leyfum alkéholista sjaldnast ad buda lengi inni & heimili
okkar. Pad gerir honum ekki gott og skapar stundum torleyst
vandamadl innan fjolskyldunnar.

bétt alkéholistinn sé 6samvinnupydur attirdu ekki ad van-
rekja fjolskyldu hans. Pt ettir ad halda afram ad syna peim
vinsemd og gefa peim kost 4 ad kynnast lifsméata pinum. Ef pau
vilja taka pessum andlegu grundvallarreglum og tileinka sér
per, eru miklu meiri likur 4 ad alkéhdlistinn ndi bata. Og jafn-
vel pétt hann haldi dfram ad drekka verdur lifid baerilegra fyrir
fjolskyldu hans.

Peir alkéholistar sem hafa baedi getu og vilja til ad nd bata
keera sig ekki um ad lata vinna 4 sér eitthvert miskunnarverk {
venjulegum skilningi pess ords.

Peir sem hrépa 4 peninga og hisnadi d4dur en peir sigrast 4
alkéhdlinu eru 4 rangri leid. Samt gongum vid mjog langt i pvi
ad hjélpa hvert 60ru um slikt pegar forsendur eru fyrir pvi.
Petta kann ad hljdéma mdtsagnakennt, en okkur finnst pad ekki.

Malio snyst ekki um hvort 4 ad gefa eda ekki, heldur hvenar
4 a0 gefa og hvernig. Pad gerir oft gefumuninn um pad hvort
vel eda illa tekst til. Um leid og vid byrjum ad bj6da fram pjon-
ustu okkar fer alkéholistinn ad treysta meira 4 hjilp okkar en
Gud sinn. Hann segir sig vanta hitt og petta og fullyrdir ad hann
radi ekki vid afengi fyrr en séd hafi verid fyrir brynustu porfum
hans. Pvilikur pvettingur.

Sum okkar hafa purft ad reka sig illilega 4 til ad gera sér ljost
ad:

Malid snyst ekki um pad hvort vid hofum vinnu eda ekki,
eigum maka eda ekki — vid getum einfaldlega ekki heett ad drekka
medan vid treystum 60ru félki betur en vid treystum Gudi.

Rignegldu pa hugsun inn i kollinn 4 hverjum einasta manni
ad honum geti batnad alveg 6hdd 6llum 6drum. Eina skilyrdid
er ad hann treysti Gudi og geri reikningsskil i eigin lifi.

Pé er komid ad vandamalunum heima fyrir. Par hefur kannski
ordid 1ogskilnadur, f6lk hefur skilid ad bordi og seng eda 4 vid
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erfidleika ad etja i sambudinni. Pegar skjo6lstaedingur pinn hefur
beett fjolskyldunni skadann eftir bestu getu og skyrt vel fyrir
henni nyju lifsreglurnar sem hann na fylgir, @tti hann lika ad
fylgia peim heima fyrir — ef hann er pa svo heppinn ad eiga
heimili.

P6 svo ad fjolskyldan hafi 4tt sok & ymsu sem midur for, tti
hann ekki ad einblina 4 pad heldur einbeita sér ad pvi ad syna
pessar andlegu lifsreglur i verki. Pretur og adfinnslur ber ad
fordast eins og heitan eldinn. A mérgum heimilum er petta erf-
itt { framkveemd, en petta verdur ad gera ef drangur 4 ad nast. Ef
tekst ad halda pessu afram i nokkra manudi ma treysta pvi ad
pad hefur mikil og g6d ahrif a fjolskylduna. Félk sem taldi
6hugsandi ad pad geeti saest uppgotvar sameiginlegan grunn til
a0 metast 4 og smam saman sja fjolskyldumedlimir eigin galla
og vidurkenna pd.

P4 er heegt ad fara ad raeda pd i andrumslofti par sem vinsemd
og hjélpfysi eru i fyrirrami.

Pegar adrir i fjolskyldunni sja dpreifanlegan arangur langar pa
ef til vill lika ad fa ad vera med. Pad mun gerast likt og af sjalfu
sér og hefur sinn tima, svo framarlega sem alkéhdélistinn heldur
afram ad syna { verki ad hann getur verid allsgadur, tillitssamur
og hjélpfts, hvad svo sem adrir segja eda gera. Audvitad er langt
pvi fra ad okkur takist pad alltaf, en pd verdum vid ad reyna ad
bzta skadann strax pvi annars tokum vid refsinguna Gt med pvi
a0 detta i pad.

Ef f6lk hefur skilid eda flutt ad heiman er ekki radlegt ad flana
ad pvi ad taka saman aftur. Alkéhdlistinn etti ad vera ordinn
oruggur um ad vera 4 bataleid og makinn parf ad hafa fullan
skilning 4 hinum nyja lifsméta hans. Ef pau @tla ad endurnyja
sitt gamla samband verdur pad ad byggjast 4 traustari grund-
velli en peim sem adur brast. Pad krefst algjorlega nyrra vio-
horfa og hugarfars. Stundum er pad 6llum fyrir bestu ad hjénin
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séu dfram adskilin. Pad liggur { augum uppi ad ekki er haegt ad
setja reglur um pessi mal. Laitum alkéhélistann halda dfram ad
lifa samkvaemt AA-leidinni, einn dag i einu. Pegar timi er kom-
inn til ad flytja aftur saman mun pad vera bddum adilum ljost.

Enginn alkéholisti eetti ad halda pvi fram ad hann geti ekki ndd
bata nema hann féi fj6lskylduna aftur. Pad er einfaldlega ekki
pannig. Stundum kemur makinn aldrei aftur og fyrir pvi geta
verid ymsar astaedur. Minnid skjolstaeding ykkar a ad bati hans
er ekki undir 6dru félki kominn. Hann er kominn undir sam-
bandi hans vid Gud. Vid pekkjum alkéhdlista sem hafa nad bata
pott peir hafi ekki fengid fj6lskyldu sina aftur og vido hofum séd
adra detta i pad eftir ad fjolskyldan kom of fljétt aftur.

Bedi pu og nylidinn pinn verdid ad feta hina andlegu leid til
proska einn dag i einu. Ef pti gefst ekki upp fara merkilegir hlut-
ir ad gerast. Pegar vid litum yfir farinn veg sjaum vid ad pad sem
okkur hlotnadist pegar vid félum okkur umsja Guds ték 6llu
pvi fram sem vid sjalf hofoum radgert. Fylgdu leidsogn edri
mattar og pu munt fljétlega kynnast nyjum og betri heimi,
hverjar svo sem adstedur pinar eru.

Pegar pu hjalpar alkéhdlista og fjolskyldu hans skaltu geeta pess
a0 blanda pér ekki i deilur peirra. Gerir pu pad, geturdu eydilagt
teekifeeri pitt til ad verda ad gagni. Leggdu hinsvegar dherslu 4
pad vid fjolskylduna ad alkéholistinn hafi verid farsjukur og ad
koma purfi fram vid hann med tilliti til pess. Pa ettir ad vara
vid pvi sem vekur gremju eda afbrydisemi og bentu 4 ad skap-
gerdarbrestir hans hverfi ekki i einni svipan. Segdu peim ad na
sé hann ad hefja nytt proskaskeid og biddu pau ad muna ad vera
pakklat fyrir pa gledilegu stadreynd ad hann er allsgadur, ef
6polinmadin etlar ad gripa pau.

Ef pér hefur gengid vel ad leysa vandann heima fyrir skaltu segja
fjolskyldu nylidans fra pvi hvernig pid f6rud ad pvi. Pannig get-
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urdu beint peim 4 rétta braut an gagnryni. Sagan af pvi hvernig
pt og maki pinn greiddud ur erfidleikunum kemur ad betri
notum en nokkur gagnryni.

Svo framarlega sem vid erum vel stodd andlega, getum vid
gert ymislegt sem talid hefur verid ad alkéhdlistar attu ad var-
ast. FOlk hefur haldid pvi fram ad vid ettum ekki ad vera par
sem afengi er 4 bodst6lum, ad vid meattum alls ekki eiga afengi
heima, ekki umgangast vini okkar sem drekka, @ttum ad ford-
ast kvikmyndir par sem vin er haft um hond, ekki fara inn 4 vin-
veitingastadi, ad vinir okkar ettu ad fela floskurnar ef vid kom-
um inn 4 heimili peirra, ad vid megum hvorki hugsa um né vera
minnt 4 afengi yfirleitt. Reynsla okkar hefur synt ad petta parf
alls ekki ad vera pannig.

Vid stondum daglega frammi fyrir pessum adsteedum. Alkd-
holisti sem polir petta ekki hefur ennpa hugarfar virks alk6hol-
ista. Pad er eitthvad bogid vid andlegt dstand hans. Eina leid
hans til ad vera ddrukkinn veri ad halda sig 4 stad eins og
Greenlandsjokli, en jafnvel par geti skotid upp Greenlendingi
me0 viskiflosku sem mundi eydileggja allt saman. Spyrjid hvada
maka sem er sem hefur sent alkéhdlistann sinn til fjarlegra
sta0a 4 peirri forsendu ad pannig geeti hann sloppid fré dfengis-
vandanum.

Vid litum svo 4 ad allar tilraunir til ad verja veikan alkéholista
fyrir freistingum séu deemdar til ad mistakast.

Ef alk6hdlistinn reynir ad verja sig sjalfur getur honum tekist
pad um nokkurt skeid, en venjulega endar pad med enn meiri
sprengingu en nokkru sinni fyrr. Vid erum buin ad reyna petta.
Pessar tilraunir til ad gera hid 6mogulega hafa alltaf mistekist.

Pess vegna hofum vid pad fyrir reglu ad fordast ekki pd stadi
par sem éfengi er haft um hond, ef vid héfum gilda dstedu fyrir
pvi ad vera par. Petta & vid um bari, neturklibba, dansleiki,
mottokur, brudkaupsveislur og annad hullumhee.

Peim sem pekkja alkoholista kann ad virdast sem verid sé ad
storka 6rlogunum, en svo er ekki.
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bu tokst eftir pvi ad vid settum mikilveegan fyrirvara hér.
Spurdu sjalfan pig { hvert skipti: ,,Hef ég g6da og gilda félags-
lega, viOskiptalega eda persénulega dstadu til ad fara & pennan
stad? Eda vonast ég til ad verda mér ti um 6beina nautn gegn-
um andramsloftid par?®

Ef pa getur svarad pessum spurningum & vidunandi hatt
parftu engu ad kvida. Pt getur farid eda 1atid pad vera, hvort
heldur sem pu vilt.

En vertu pess fullviss um ad pu sért andlega sterk/ur adur en
lagt er af stad og ad pu hafir 6rugglega gilda dstedu fyrir pvi ad
fara. Hugsadu ekki um hvad pad fair ut ar pvi ad fara heldur
hvad pu getir lagt par af morkum. En ef pu ert 66rugg/ur att-
irdu frekar ad hafa samband vid annan alkéhdlista og starfa
med honum i stadinn!

bvi skyldi madur sitja med fylusvip 4 stodum par sem vin er
haft um hond og syta gomlu, g6du dagana? Ef verid er ad fagna
einhverju, reyndu pa ad auka 4 gledi annarra. Ef petta er vio-
skiptasamkveemi fardu péd og einbeittu pér heils hugar ad vio-
skiptapeettinum. Ef bt ert med einhverjum sem vill fi sér ad
borda 4 vinveitingastad, fardu péd endilega med. Gerdu vinum
pinum ljést ad peir eiga ekki ad breyta sinum venjum pin vegna.
Pegar timi og taekifeeri gefast skaltu dtskyra fyrir vinum pinum
af hverju bt og éfengid eigid ekki samleid. Ef pu gerir petta itar-
lega og umbudalaust munu ekki margir reyna ad fa pig til ad
drekka. Medan pu drakkst varstu smadm saman ad fjarlaegjast
lifid. N ertu ad snda aftur til samfélags vid mennina. Geettu
pess ad einangra pig ekki aftur vegna pess eins ad vinir pinir
bragdi dfengi.

Nu er pad @tlunarverk pitt ad vera par sem pua getur gagnast
60rum best.

Hikadu pvi aldrei vid ad fara pangad sem pu getur ordid ad
lioi. Pu ettir ekki ad hika vid ad fara 4 verstu og dmurlegustu
stadi sem fyrirfinnast ef pad er { peim erindum. Vertu i eldlin-
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unni med bodskapinn ad leidarljési og Gud mun halda vernd-
arhendi yfir pér.

Morg okkar eiga dfengi heima. Vid purfum oft ad nota pad til
ad koma algjorum nylidum i gegnum sleema timburmenn. Sum
okkar bjéda vinum sinum éfengi, svo framarlega sem beir eru
ekki alk6holistar. Adrir tr okkar hopi telja ad vid settum aldrei
ad bjoda neinum édfengi. Um slika hluti deilum vid ekki. Okkur
finnst ad hver fjolskylda eigi ad taka dkvordun um pad sjalf og {
samraemi vid eigin adstedur.

Vid getum pess ad vera ekki domhord eda syna andstyggd 4
afengisneyslu sem félagslegri venju. Reynslan hefur synt ad pad
hjélpar engum. Allir nylidar buast vid ad finna pann anda medal
okkar og verda mjog fegnir pegar peir sja ad vid erum ekki
ofsteekisfolk. Démharka af okkar hélfu getur hrakid burt nylida
sem heaegt hefdi verid ad bjarga ef peim hefdi verid hlift vid slikri
heimsku. Vid vinnum malstad h6fdrykkjunnar ekkert gagn med
veegQarleysi i skodunum, pvi enginn sem neytir afengis vill lata
pé sem hatast Gt i pad segja sér til um pau mal.

Vid vonum ad sa dagur renni upp ad AA-samtokin geti hjalp-
a0 folki til ad skilja betur hvad éfengisvandinn er alvarlegur, en
vid verdum ad litlu gagni ef afstada okkar motast af biturleika
eda fjandskap. Pad fellur ekki i gédan jardveg medal peirra sem
drekka.

Dbegar allt kemur til alls, pd kélludum vid sjalf vandamdlin yfir
okkur. Flaskan var ekki annad en tdkn. Auk pess erum vio heett ad
sldst vid allt og alla. Vid eigum ekki annarra kosta vol!



8. kafli

Til eiginkvenna’

B()kin okkar hefur hingad til adallega fjallad um karlmenn, en
pad sem sagt hefur verid 4 alveg eins vid um konur. Afskipti
okkar af konum sem drekka hafa stodugt verid ad aukast. Allt
bendir til pess ad konur ndi ekki sidur bata en karlar ef per
fylgja tillogum okkar.

Drykkjuskapur sérhvers manns bitnar & 60rum — eiginkon-
unni sem skelfur af 6tta vid neesta fylliri, médurinni og {60-
urnum sem horfa 4 barn sitt kasta lifinu 4 gle.

[ hépi okkar eru eiginkonur, wttingjar og vinir sem hafa
fundid lausn 4 vanda sinum og einnig adrir sem ennpd hafa ekki
fundid farsela lausn. Okkur langar til ad konur AA-manna tali
hér til kvenna peirra manna sem drekka of mikid. Pad sem peer
hafa ad segja 4 erindi vid flesta sem eru bundnir alkéhdlistum
fjolskyldu- eda keerleiksbondum.

Vid, eiginkonur AA-manna, vonum ad pa finnir ad vid skiljum
malid betur en flestir adrir. Vid viljum segja frd mistokunum
sem vid gerdum. Okkur langar ad syna pér ad engar adstedur

5 Pegar pessi bok var skrifud arid 1939 voru féar konur i AA. I pessum kafla
er gert rad fyrir ad alk6holistinn 4 heimilinu sé eiginmadurinn. En dbend-
ingar okkar eru jafn vel fallnar til ad hjdlpa peim sem bia med konu sem er
alk6holisti — hvort sem hin er virkur alkéholisti eda leitar bata samkvemt
AA-leidinni.
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eru svo erfidar og engin 6hamingja svo pungbeer ad ekki sé haegt
a0 sigrast 4 peim.

Vid eigum gryttan veg ad baki — 4 pvi leikur enginn vafi. Vid
hofum buiid vid sert stolt, vonbrigdi, sjalfsvorkunn, misskilning
og Otta. Petta eru ekki g6dir félagar. Okkur hefur verid peytt til
og fra um tilfinningaskalann, allt frd veeminni samuad til bitr-
ustu gremju. Sumar okkar kiventu fra einum 6fgum til ann-
arra, alltaf 1 peirri von ad einn gédan vedurdag yrdu astvinir
okkar aftur sjélfum sér likir.

Tryggd okkar og vonin um ad mennirnir okkar gaetu borid
hofudid hitt og verid eins og adrir hafa komid okkur { undar-
legustu adstaedur. Vid hofum verid deigingjarnar og férnfuisar.
Vid hofum spunnid upp 6teljandi skroksogur til ad verja eigid
stolt og mannord eiginmannsins. Vid hofum bedid, vid hofum
prébedid, verid polinmddar. Vid hofum brugdist grimmilega
vid. Vid hofum farid ad heiman. Vid héfum fengid adiskost. Vid
hofum verid lamadar af hraedslu. Vid hofum leitad samtdar. Vid
hofum haldid framhjé i hefndarskyni.

Heimili okkar hafa margt kv6ldid verid likust orustuvelli. Ad
morgni koss og sattir. Vinir okkar radlogdu okkur ad lata pessa
karla sigla sinn sj6 og vi0 yfirgdfum pa og héldum ad pad veri
til frambudar, en komum fljétlega aftur i nyrri von. Alltaf { nyrri
von. Og menn okkar séru pess dyran eid ad nu veru peir ad ei-
lifu heettir ad drekka. Vid tradum peim pott enginn annar geeti
pad eda vildi. Og svo, eftir einhverja daga, vikur eda manudi
hoéfst drykkjan aftur.

Vid budum vinum okkar sjaldan heim, pvi vid vissum aldrei
hvernig eda hvenzr hisbéndinn mundi birtast. Vid tékum lit-
inn patt { félagslifi og vorum einangradar. Ef okkur var bodid ut
drukku eiginmenn okkar svo mikid ad 6ll skemmtun fér it um
pufur. Ef peir hinsvegar snertu ekki dfengi spilltu peir dnzegju
annarra med sjalfsvorkunn sinni.

Vid bjuggum aldrei vid efnalegt 6ryggi. Vinnan hékk ymist a
blapradi eda hann var buinn ad missa hana. Brynvarinn bill
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hefdi ekki getad komid launaumslogunum heim. Innstedan 4
avisanareikningnum gufadi upp eins og dogg fyrir sélu.

Stundum voru adrar konur i spilinu. Pad var 6endanlega sart
a0 uppgotva slikt, grimmilegt ad fd ad heyra ad pessar konur
skildu mennina okkar svo miklu betur en vid.

Rukkararnir, lgtaksmennirnir, balreidir leigubilstjérar, rén-
arnir, félagarnir og jafnvel kvenfdlkid sem peir téku stundum
heim med sér — streymdu 1t og inn — og ménnunum okkar
fannst vid ekki négu gestrisnar, kolludu okkur ,fylupoka, nold-
urskjodu, daudyfli“. Daginn eftir voru peir aftur sjalfum sér likir
og vid fyrirgdifum peim og reyndum ad gleyma 6llu saman.

Vid hltdum eftir fongum ad ventumpykju barnanna til
fodur sins. Vid sogdum litlu krokkunum ad pabbi veri lasinn,
sem var miklu ner sannleikanum en okkur sjdlfum var ljést.
Pessir fedur slogu bornin sin, sporkudu gegnum hurdir, mol-
brutu leirmuni sem vid héldum upp 4, rifu néturnar upp ur
pianéinu. Og { midju dngpveitinu ruku peir kannski a dyr, hét-
andi pvi ad fara til hinnar konunnar fyrir fullt og allt. I drveent-
ingu okkar drukkum vid okkur fullar sjalfar — férum a fylliriid
sem &tti ad sld oll hin dt. En drangurinn af pvi var bara sd ad
korlunum virtist lika pad hid besta.

Pegar hér var komid sogu fengum vid kannski skilnad og
férum med bornin heim til pabba okkar og mémmu. P4 gagn-
ryndu tengdaforeldrarnir okkur hardlega fyrir ad yfirgefa
manninn. En yfirleitt férum vid alls ekki heldur praukudum
afram par sem vid vorum. Svo férum vid loks ad leita okkur ad
vinnu pegar 6rbirgdin blasti vid okkur og fjolskyldu okkar.

Vid leitudum rdda hja leekni pegar sifellt vard styttra milli
tdranna. Pad hreddi okkur og rugladi ad sja hraedileg, andleg
og likamleg einkenni sjukdémsins, pjakandi sektarkenndina,
punglyndid og vanmattinn sem kvaldi dstvini okkar. Eins og dyr
4 stigmyllu klifum vid brattann, polinmddar og preyttar, misst-
um stodugt fétanna i gagnslausri vidleitni til ad finna fast land
undir fétum. Flestar okkar hafa nad ad sjd lokastigid; vistun 4
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heli, geddeild, sjukrahusi eda fangelsi. Stundum horfdum vid
upp 4 6skrandi drykkjueedi og gedveiki. Daudinn var oft 4 neesta
leiti.

Audvitad gerdum vid ymis mistok vid slikar adstedur. Sum
vegna vanpekkingar 4 alk6hélisma. Stundum skynjudum vid
6ljost ad vid vorum ad fast vid sjiika menn. Ef vid hefdum gert
okkur fyllilega grein fyrir edli sjukdémsins alkéhélisma hefdum
vid ef til vill hagad okkur 6druvisi.

Hvernig gatu menn, sem elskudu konur sinar og born, verid
svo hugsunarlausir, hardbrjdsta, svo grimmir? Okkur fannst ad
slikar manneskjur hlytu ad vera 6feerar um ad elska. Og einmitt
begar vid vorum ordnar sannferdar um hardydgi peirra, komu
peir okkur 4 évart med nyjum asetningi og évaentri hugulsemi.
Peir gatu um hrid verid jafn yndislegir og hér adur fyrr, til pess
eins ad rusta svo enn einu sinni 6llu pvi g6da sem spratt af pess-
ari nyju dstaod.

Ef peir voru spurdir af hverju peir hefdu byrjad aftur ad
drekka, gafu peir einhverja kjdnalega afsokun eda svorudu engu.
Petta var svo 6skiljanlegt og nidurbrjétandi. Hafdi okkur skjatl-
ast svona um mennina sem vid giftumst? Peir voru eins og
6kunnugir menn pegar peir voru drukknir. Stundum voru peir
svo fjarleegir ad pad var likast pvi ad rammgerdur mur hefdi
verid reistur i kringum pa.

Og b6 svo ad peir elskudu ekki fjolskyldur sinar, hvernig gétu
peir verid svona blindir 4 sjalfa sig? Hvad hafdi ordid um dém-
greindina, heilbrigda skynsemi og viljastyrkinn? Hvers vegna
sdu peir ekki ad drykkjan var ad leggja lif peirra i rast? Hvernig
gatu peir samsinnt pegar peim var bent 4 heettuna, en farid aftur
a blindafylliri?

Petta eru nokkrar peirra spurninga sem dsaxkja konuna sem gift
er alkéhdlista. Vid vonum ad pessi bok svari einhverjum peirra.
Kannski hefur madurinn pinn lifad og hrerst i pessum furdu-
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heimi alkéhdlismans, par sem allt er afskreemt og 6fgakennt. Pu
veist ad hans innri madur elskar pig i raun og veru. Audvitad
eru til deemi pess ad manneskja sé 6feer um ad elska. En pegar
alkohdlistinn segir og gerir hredilega hluti er pad yfirleitt vegna
pess hve hann er illa 4 sig kominn og firrtur. Hann er i rauninni
ekki svona tilfinninga- og tillitslaus. I dag eru mennirnir okkar
flestir betri eiginmenn og fedur en nokkru sinni fyrr.

Reyndu ad fordema ekki dfengissjikan eiginmann pinn,
hvad sem hann segir eda gerir. Hann er eins og hver annar fir-
veikur og 6sanngjarn sjuklingur. Reyndu, ef bt mogulega getur,
ad koma fram vid hann eins og hann veeri med lungnabdlgu.
Pegar hann reitir pig til reidi mundu ad hann er farveikur.

En samt er ein mikilveg undantekning 4 pvi sem komid
hefur fram hér ad framan. Vid vitum ad sumir eru einfaldlega
illa innreettir og 6ll heimsins polinmaedi breytir engu par um.
Slikur alkéholisti yrdi fljétur ad nota pennan kafla sem barefli 4
pig. Lattu hann ekki komast upp med pad. Ef bt ert viss um ad
hann sé pessi manngerd finnst pér ef til vill réttast ad fara frd
honum.

Er réttleetanlegt ad lata hann eydileggja lif pitt og barnanna?
Ekki sist pegar btiid er ad benda honum 4 leid til ad stodva
drykkjuna og ofbeldid, vilji hann taka sig 4.

Vandinn sem pu ert ad takast 4 vid heyrir oftast undir ein-
hvern fjogurra eftirfarandi flokka:

Fyrsti: Vera kann ad madurinn pinn drekki full mikid. Ad hann
t.d. drekki stodugt eda drekki of mikid vid einhver sérstok teki-
feeri. Ef til vill eydir hann of miklum peningum i dfengi. Afengid
sleevir hann kannski andlega og likamlega an pess ad hann geri
sér grein fyrir pvi. Stundum skammist pid ykkar fyrir hann, pa
og vinir hans. Hann er sannferdur um ad hann radi vid afeng-
isneysluna, ad hun skadi hann ekki 4 nokkurn hatt, ad hun sé
hluti af vidskiptalifinu. Hann mundi trilega mo6dgast vid ad
vera kalladur alkéholisti. Heimurinn er fullur af svona félki.
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Sumir draga ur drykkju sinni eda hetta alveg, sumir ekki. Af
peim sem halda dfram ad drekka munu margir verda ésviknir
alkéhdlistar med timanum.

Annar: Madurinn pinn er farinn ad syna merki um stjérnleysi
pvi honum er 6mogulegt ad halda sér purrum, jafnvel pott
hann atli sér pad. Hann missir oft algjorlega stjorn 4 sér pegar
hann drekkur. Hann vidurkennir ad pad sé rétt, en er sann-
feerdur um ad hann geti lagad petta. Hann er byrjadur, med eda
an pinnar hjdlpar, ad reyna ymsar adferdir til ad draga ar
drykkjunni eda hetta henni. Kannski fer vinunum faekkandi.
Og hugsanlega er petta farid ad koma nidur 4 vinnunni.
Stundum hefur hann dhyggjur af pessu og er byrjadur ad atta
sig 4 ad hann getur ekki drukkid eins og annad félk. Hann
drekkur stundum 4 morgnana og einnig yfir daginn til ad réa
taugarnar. Hann er fullur idrunar eftir sleema drykkjutdra og
segir pér ad sig langi til ad heetta. En pegar hann er biiinn ad nd
sér eftir turinn fer hann aftur ad imynda sér ad hann geti
drukkid i héfi naest.

Vid teljum slikan mann { haettu. Allt eru petta einkenni alké-
holisma. Hugsanlega getur hann ennpd sinnt vinnu sinni
pokkalega og er alls ekki bainn ad rusta 6llu. En eins og vid er-
um von ad segja: ,Hann langar til ad langa ad heetta.

Pridji: Pessi madur er miklu lengra genginn en eiginmadur
numer tvo. Pétt hann hafi einu sinni verid svipadur peim
manni pa er hann nd ordinn miklu verri. Vinir hans hafa fordad
sér, heimili hans er i upplausn og hann heldur ekki vinnunni.
Kannski hefur leeknir verid kalladur til og pislargangan milli
sjukrastofnana er hafin. Hann vidurkennir ad geta ekki drukkid
eins og annad folk, en skilur ekki hvers vegna. Hann righeldur i
pad hugmynd ad hann eigi eftir ad finna leid til pess. Pad getur
lika verid ad hann sé kominn 4 pad stig ad langa sarlega til ad
hetta, en geti pad ekki. Stada hans vekur upp ymsar frekari
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spurningar sem vid munum reyna ad svara. Pu getur verid
nokkud vong6d hvad hann vardar.

Fjéroi: Kannski attu eiginmann sem pu ert alveg buiin ad gefast
upp 4. Hann hefur verid lagdur inn 4 hverja stofnunina 4 fetur
annarri. Hann er ofbeldisfullur, virdist gjorsamlega viti sinu
fjeer pegar hann er drukkinn. Stundum byrjar hann ad drekka
strax 4 leidinni heim af einhverri stofnuninni. Hann er kannski
farinn ad fid drykkjuadi — delirium tremens — og laeknarnir
farnir ad hrista h6fudid og radleggja pér ad lata vista hann 4
stofnun. Kannski hefurdu nt pegar neydst til ad gripa til pess
urreedis. SU mynd sem hér er dregin upp parf samt ekki ad vera
eins dokk og hun virdist vera. Margir eiginmanna okkar voru
jafn langt leiddir og nddu samt bata.

Sntium okkur nu aftur ad manni nimer eitt. Pott undarlegt
megi virdast er oft mjog erfitt ad eiga vid hann. Hann nytur pess
a0 drekka. Honum finnst pad 6rva imyndunaraflid. Honum
finnst hann tengjast vinum sinum betur yfir glasi. Pér finnst
kannski gaman ad fd pér i glas med honum pegar hann fer ekki
yfir strikid. Pid hafid att saman dnaegjulegar kvoldstundir vid
drykkju, spjall og arineld. Ef til vill hafid pid beedi skemmt
ykkur vel i samkvemum sem hefdu ordid fremur daufleg an
afengis. Vid hofum sjélfar skemmt okkur vel i slikum sam-
kveemum og notid peirra. Vid vitum allt um pad ad dfengid er
eins og smurningsolia fyrir samkvaemi. Einhverjar okkar, p6é
ekki allar, telja pad hafa sina kosti pegar pad er notad skynsam-
lega.

Fyrsta regla 4 leidinni til drangurs er ad syna aldrei reidi. Jafn-
vel pétt madurinn pinn verdi 6polandi og pu purfir ad fara fra
honum 1 bili, ettirdu ad gera pad reidilaust, ef pi mogulega
getur. Polinmedi og létt lund eru bradnaudsynleg.

Pad sem okkur kemur neest { hug er ad pu ettir aldrei ad segja
honum hvad pér finnist ad hann eigi ad gera vardandi sina
drykkju. Ef hann tekur pad i sig ad pu sért noldurskjéda eda
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félagsskitur getur pad alveg eydilagt moguleika pina 4 ad nd ein-
hverjum 4drangri. Hann mun nota pad sem afsokun fyrir pvi ad
drekka meira og segja pér ad pu skiljir hann ekki. Pad getur
ordid til pess ad pu purfir ad eyda kvoldunum ein. Hann fer
kannski og leitar ad einhverjum 6drum til ad hugga hann — ekki
endilega 6drum karlmanni.

Gettu pess vel ad drykkja mannsins pins eydileggi ekki sam-
band bitt vid born pin eda vini. Pau purfa 4 félagsskap pinum
og hjélp ad halda. Pad er hagt ad lifa innihaldsriku og gefandi
lifi pétt eiginmadurinn haldi dfram ad drekka. Vid pekkjum
konur sem lifa éttalausu og jafnvel hamingjusomu lifi vi0 slikar
kringumstedur. Leggdu ekki allt undir vid pad ad reyna ad
breyta manninum pinum. Pad kann ad vera dgerlegt, hversu
mikid sem pt reynir.

Vid vitum ad pad er stundum erfitt ad fara eftir pessum til-
melum, en pad mun hlifa pér vid miklum sdrsauka ef pu getur
fylgt peim. Madurinn pinn fer ef til vill ad meta sanngirni pina
og polinmadi og pad getur ordid grundvollurinn fyrir vinsam-
legar samraedur um afengisvanda hans. Reyndu ad fa hann til ad
fitja sjalfur upp 4 pessu malefni. Fordastu alla gagnryni medan
pid erud ad raeda malin. Reyndu frekar ad setja pig i hans spor.
Leyfou honum ad finna ad pa viljir fremur hjilpa honum en
gagnryna.

Ef til sliks samtals kemur geetirdu stungid upp & pvi ad hann
leesi pessa bok eda ad minnsta kosti kaflann um alkéhdlisma.
Segdu honum ad pétt pad sé ef til vill ad dstaedulausu, pa sért pa
ordin dhyggjufull. Pér finnist a0 hann tti ad kynna sér pessi
mal betur, pvi allir eettu ad gera sér ljésa dheettuna sem peir taka
med pvi ad drekka of mikid. Syndu honum ad pu hafir tra a pvi
ad hann geti stodvad drykkjuna eda dregid dr henni. Segdu
honum ad pu viljir ekki vera einhver leidindaskj6da; pu viljir
bara ad hann hugsi um heilsuna. Pannig geeti pér hugsanlega
tekist ad vekja dhuga hans 4 alkéhoélisma.
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Tralega eru margir kunningjar hans alkéhdlistar. Pt geaetir
stungid upp 4 ad pid feerud badi ad huga svolitid ad peim.
Drykkjumenn vilja gjarna hjilpa 60rum drykkjuménnum.
Madurinn pinn geti verid til { ad spjalla vid einhvern beirra.

En ef hann hefur engan dhuga 4 pessari leid til ad kynna sér
mdlid getur verid best ad fella talid, en eftir svo vinsamlegar
samradur er eins liklegt ad hann veki fljétlega aftur méls a
pessu. Pad kann ad reyna 4 polinmadina ad bida eftir pvi, en er
vel pess virdi.

A medan geturdu reynt ad hjilpa eiginkonu annars stor-
drykkjumanns. Ef pua fylgir pessum reglum geti pad gerst ad
madur pinn hatti eda minnki drykkjuna.

En gerum na rdd fyrir ad lysing nimer tvo passi vid mann-
inn pinn. Um hann gilda sému reglur og nimer eitt. En spurdu
hann eftir naesta drykkjutdar hvort hann hafi dhuga 4 ad heetta
alveg ad drekka. Biddu hann ekki ad gera pad fyrir pig eda ein-
hvern annan. Spyrdu hann bara hvort hann langi til pess.

Pad getur verid ad svo sé. Syndu honum pessa bok og segdu
honum hvers pad hefur ordid visari um alkéhoélisma. Bentu
honum 4 ad hofundar békarinnar séu sjélfir alkéhdlistar og
skilji um hvad malid snyst. Segdu honum frd reynslusgum sem
pu hefur lesid og voktu athygli pina.

Ef bt heldur ad andlega leidin sé honum fjarri skapi biddu
hann p4 ad lita 4 kaflann um alkéhélisma. P4 feer hann kannski
nagan dhuga til ad halda dfram.

Ef dhugi hans vaknar, skiptir miklu mali ad pid vinnid saman
i pessu. Ef hann er bara halfvolgur eda telur sig ekki vera alké-
holista leggjum vi0 til ad pu latir hann eiga sig. Fordastu ad
prysta 4 hann til ad fylgja leid okkar. Pad er btiid ad sa freinu {
huga hans. Hann veit ad pusundir manna eins og hann hafa nao
bata. En minntu hann samt ekki 4 pad pegar hann er bdinn ad
vera ad drekka, pad getur reitt hann til reidi. Fyrr eda sidar
sérdu hann sennilega vera farinn ad glugga aftur i pessa bok.
Biddu par til hann er bdinn ad detta aftur i pad og fer ad sann-
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feerast um ad hann verdi ad gera eitthvad { mélinu. Pvi meir sem
pt rekur 4 eftir honum pvi lengur getur dregist ad hann byrji ad
ganga bataleidina.

Ef eiginmadur pinn passar vi0 pridja flokkinn ertu kannski bara
heppin. Ef pa ert viss um ad hann vilji haetta geturdu komid
med pessa bok til hans glod 1 bragdi, eins og pt hefdir fengid
himnasendingu. Pad er ekkert vist ad hann verdi jafn hrifinn og
pt, en pad er nokkud vist ad hann muni lesa bokina og jafnvel
ladast strax ad AA-leidinni. En p6tt hann geri pad ekki parftu
sennilega ekki ad bida lengi. Vid endurtokum; pu skalt ekki yta
4 hann. Littu hann rdda ferdinni. Komdu honum gegnum
nokkra tdra i vidbot og gerdu pad med léttu yfirbragdi. Taladu
adeins um 4stand hans eda pessa bok ef hann fitjar sjélfur upp
a pvi. Stundum er betra ad ldta einhvern utanadkomandi kynna
boékina fyrir honum. Slikir adilar geta hvatt hann til ad gera eitt-
hvad an pess ad vekja anddd hans. Ef madurinn pinn er ad 6dru
leyti 6skop venjulegur madur eru moguleikarnir godir & pessu
stigi malsins.

Pt heldur liklega ad mennirnir i flokki fjogur séu alveg von-
lausir en svo er alls ekki. Margir AA-félagar voru einmitt pann-
ig. Allir hofdu gefist upp & peim. Osigurinn virtist 6umflyjan-
legur. Samt nadu pessir menn margir hverjir stérkostlegum og
kroftugum bata.

En p6 eru undantekningar. Sumir menn eru svo illa farnir af
fengisdrykkju ad peir geta ekki heett. [ sumum tilfellum verdur
alkéhdlismi peirra enn floknari vegna pess ad adrir sjukdémar
eru honum samfara. Gédur leeknir eda salfredingur getur sagt
pér hvort peir fylgikvillar séu heettulegir. Reyndu allavega ad fa
manninn pinn til ad lesa pessa bok. Pad md vel vera ad hun veki
dhuga hans. Ef hann hefur nt pegar verid vistadur 4 stofnun, en
tekst ad sannfera pig og lekninn um ad honum sé alvara pd
attirdu ad sampykkja ad hann reyni okkar adferd nema ad
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laeknirinn telji andlegt dstand hans of 6stodugt eda hattulegt.
Vid erum nokkud sannferdar um ad ohett sé ad meela med
pessu. Vid hofum 1 morg ar verid ad fast vid alkéhdlista sem
hafa verid vistadir & stofnunum. Frd fyrstu dtgafu pessarar
bokar hafa AA-samtokin bjargad pusundum alkéhdlista fra
helum og alls kyns sjukrastofnunum. Flestir peirra purftu
aldrei ad leggjast par inn aftur. Mattur Guds er mikill.

Vera mé ad malid horfi allt 6druvisi vid pér. Madurinn pinn er
kannski frjals ferda sinna, en atti i raun ad vera lokadur inni.
Sumir hvorki geta né vilja nd bata fra alkéhdlisma. Pegar peir
verda of hattulegir finnst okkur rétt ad lata loka pa inni, en
audvitad i samrddi vid gédan laekni.

Konur og born slikra manna purfa ad pola miklar pjaningar,
en samt ekki meiri en peir sjalfir.

En stundum éttu ekki annars trkosta en byrja nytt lif. Vid
pekkjum konur sem hafa gert pad og ef peer tileinka sér ad lifa
eftir pessari andlegu leid verdur ganga peirra léttari.

Ef madurinn pinn er ofdrykkjumadur hefurdu areidanlega
dhyggjur af pvi hvad annad folk sé ad hugsa og vilt helst ekki
hitta vini pina. Pt dregur pig meira og meira inn { skel og held-
ur ad allir séu ad tala um astandid heima hja pér. Pa fordast ad
tala um dfengisneyslu, jafnvel vid pina eigin foreldra. Pu veist
ekki hvad pa 4tt ad segja bornunum. Pegar dstand eiginmanns-
ins er sleemt lokar pu pig nétrandi inni og dskar pess ad siminn
hefdi aldrei verid fundinn upp.

Okkur finnst 6parfi ad lita skommina nd slikum tokum 4
okkur. Pu parft ekki ad tala galeysislega um manninn pinn en
getur sagt vinum pinum fra pvi hvernig fyrir honum sé komid.
Geettu pess bara ad gera ekki 1itid tr honum eda skada hann.

Pegar pu hefur tutskyrt vandlega fyrir pessu f6lki ad hann sé
veikur hefurdu skapad nytt andramsloft milli ykkar. Murar sem
hofdu risi0 milli pin og vinanna munu hverfa med vaxandi
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samud og skilningi. Pt haettir ad vera jafn 6framfarin eda finnast
ad bu purfir ad bidja afsdkunar 4 manni pinum eins og hann
veeri einhver viljalaus vesalingur. I rauninni er hann liklega allt
annad en einmitt pad. Vaxandi kjarkur pinn, jafnlyndi og sjélfs-
oryggi munu hafa undraverd ahrif til hins betra a félagslif pitt.

Pad sama 4 vid um bornin. Ef ekki parf hreint og beint ad
vernda pau fyrir fodur sinum er best ad taka enga afstodu til
rifrildis milli hans og peirra pegar hann er ad drekka. Notadu
krafta pina til ad studla ad betri skilningi milli ykkar allra. P4
mun slakna 4 pessari 6gurlegu spennu sem heldur heimilum
drykkjumanna i heljargreipum.

Pér hefur stundum fundist pti verda ad segja vinnuveitanda
og vinum mannsins pins ad hann sé veikur, pegar sannleikurinn
var sa a0 hann var bara vel péttur. Fordastu eins og pu getur ad
svara slikum spurningum. Lattu hann alltaf svara sjalfan pegar
haegt er. Longun bin til ad halda hlifiskildi yfir honum etti ekki
koma pér til ad skrokva ad folki sem 4 rétt 4 ad vita hvar hann
er og hvad hann er ad gera.

Raddu petta vid hann pegar hann er allsgddur og i gédu
skapi. Spurdu hann hvad honum finnist pu eiga ad gera, ef hann
kemur pér aftur i svipada adstodu. En syndu ekki gremju yfir
sidasta skipti sem hann gerdi pad.

Til er 6nnur tegund af lamandi 6tta. Pu 6ttast kannski ad
madurinn pinn missi vinnuna; hugsar um nidurleginguna og
erfidleikana sem pu og bornin verdid fyrir. Petta getur gerst.
Kannski ertu budin ad fd ad reyna pad oftar en einu sinni nd
pegar. Ef pad gerist aftur, reyndu pd ad sja pad i 6dru ljosi.
Kannski verdur pad til blessunar! Kannski verdur pad til pess ad
sannfera bénda pinn um ad hann vilji haetta ad drekka fyrir
fullt og allt. Nt veistu ad hann getur hatt ef hann vill pad. Hvad
eftir annad hefur afallid sem virtist svo skelfilegt ordid okkur til
blessunar, pvi pad visadi veginn sem leiddi okkur til fundar vid
Gud.
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Vid hofum talad um pad 4 6drum stad hve 1ifid batnar mikid
pegar vid forum ad lifa pvi eftir andlegum leidum. Ef Gud getur
leyst aldagamla rddgédtu alk6hdlismans getur hann lika leyst pin
vandamal. Vid konurnar héfum komist ad raun um ad vid
erum ekkert frekar en annad félk lausar vid hroka, sjélfsvor-
kunn, hégémagirnd og fleira pad sem einkennir sjélthverft folk;
og vi0 erum heldur ekkert hafnar yfir eigingirni og 6heidar-
leika.

Pegar eiginmenn okkar foru ad lifa i samreemi vid andleg vid-
horf sdum vid hvad pad var eftirsGknarvert fyrir okkur ad gera
pad lika. I fyrstu héldu sumar okkar ad vid pyrftum ekki 4 pess-
ari hjélp ad halda. Okkur fannst ad vid veerum flestar 6skop
vaenar konur sem getu verid enn betri ef eiginmenn okkar
heaettu ad drekka.

En pad var mikil skammsyni ad halda ad vid vaerum svo
g6dar ad vid pyrftum ekki & Gudi ad halda. N reynum vid ad
lifa samkvaemt andlegum l6gmalum a 6llum svidum lifsins og
finnum ad pad leysir okkar eigin vandamaél. Pad er yndislegt ad
finna 6ttann hverfa, somuleidis kvida og sdrindi. Vid rdd-
leggjum pér eindregid ad reyna leidina okkar, pvi ekkert hjalpar
manni pinum meira en st gagngera breyting 4 framkomu pinni
vid hann sem pu getur tileinkad pér med Guds hjalp. Fylgdu
manni pinum pessa leid ef pu getur.

Ef pid, pu og madurinn pinn, finnid lausn 4 hinu pjakandi
drykkjuvandamadli mun pad audvitad verda ykkur mikil gledi.
En vandamalin leysast ekki 6ll { einu vid pad. Fra er tekid ad
spira { nyjum jardvegi, en voxturinn er 4 algjéru byrjunarstigi.
Pid munud upplifa beedi g6da daga og vonda pott ykkur finnist
nuna ad pid hafid hondlad hamingjuna. Pid eigid enn eftir ad
takast 4 vi0 morg gomul vandamal og pad er bara edlilegt.

Pad mun reyna 4 trd og einleegni ykkar beggja, en pid skulud
lita & pau verkefni sem maeta ykkur sem patt i menntun ykkar,
pvi pannig lerid pid ad lifa lifinu. Ykkur verda 4 mistok en ef
ykkur er alvara draga pau ekki ar ykkur kjarkinn. Pvert 4 moéti



114 AA-BOKIN

nytid pid pau ykkur til g6ds. Pegar pau hafa verid yfirstigin
blasir vid bjartari leid.

Sumar hindranir 4 vegi ykkar geta verid i formi pirrings, sar-
inda og gremju. Madurinn pinn verdur stundum ésanngjarn og
pig langar ad gagnryna hann. Smd preetusky a heimilishimn-
inum getur ordid ad kolgubakka. Slik fjolskyldurifrildi eru oft
mjog varasom, sérstaklega fyrir manninn pinn. Pad mun oft
lenda & pér ad reyna ad koma i veg fyrir pau eda hafa hemil 4
peim. Gleymdu pvi aldrei ad gremjan er stérheettuleg fyrir alko-
hoélistann. Med pvi erum vid ekki ad segja ad pu megir aldrei
verda honum ésammala. Gaettu pess bara ad syna pad ekki med
gremju eda gagnryni ad pu sért ekki sammala.

Pid hjénin munud komast ad raun um ad ykkur gengur betur
a0 leysa stéru malin en pau smavegilegu. Neest pegar pid erud
byrjud ad esa ykkur upp yfir einhverju, hvad svo sem pad er, pa
veeri gott ef annad ykkar brosti og segdi: ,,Heyrdu, petta er ad
fara ar bondunum. Fyrirgefou ad ég sesti mig upp. Redum petta
seinna.“ Ef madurinn pinn er ad reyna ad byggja lif sitt & and-
legum grunni, gerir hann lika allt sem 1 hans valdi stendur til ad
komast hja missetti eda deilum.

Eiginmanni pinum er ljést ad pt 4tt meira inni hja honum en
pad eitt ad hann haldi sér 6drukknum. Hann langar ad beeta
fyrir allt sem 4 undan er gengid. Samt mattu ekki buast vid of
miklu. Hugsanir hans og gerdir litast enn af margra ara vana.
Polinmadi, umburdarlyndi, skilningur og kerleikur eru lykil-
ordin. Syndu honum betta allt i sjélfri pér og pbad mun endur-
speglast aftur til pin frd honum. Ad lifa og leyfa 60rum ad lifa er
pad sem mali skiptir. Ef pid eru baedi fus til ad lagfera eigin
bresti verdur litil dsteeda til ad gagnryna hvort annad.

Vid konur hofum flestar okkar innri mynd af hinum full-
komna eiginmanni og vildum ad madurinn okkar liktist
honum sem mest. Pad er edlilegasti hlutur { heimi ad vonast til
pess ad hann fari nu ad likjast peirri mynd, pegar drykkjuvanda-
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malid leysist loksins. En pad getur alveg eins dregist, pvi eins og
pt sjalf er hann rétt ad byrja proskaferil sinn. Vertu polinm4d.

Onnur tilfinning sem kann ad lata 4 sér kreela er gremjan yfir
ad ast okkar og tryggd gédtu ekki leknad menn okkar af alké-
hélisma. Okkur finnst gremjulegt ad pad sem vid bordumst
arum saman arangurslaust fyrir, takist 4 faum vikum fyrir til-
stilli einhverrar bokar eda annars alkoholista. A slikum stund-
um erum vid bunar ad gleyma pvi ad alk6holismi er sjukdémur
sem vid attum engan moguleika 4 ad rdda vid. Eiginmadur pinn
mun verda fyrstur til ad halda pvi fram ad pad hafi verid vegna
elsku pinnar og umhyggju sem hann nadi pvi ad 6dlast andlega
reynslu. A0 an pin hefdi hann fyrir 16ngu farid i hundana. Ef
gremjan gerir vart vid sig, reyndu pa ad slaka 4 og muna pad
sem pu getur pakkad. Er ekki fjolskyldan sameinud aftur, dfeng-
isvandinn ur ségunni og pid hjénin ad vinna saman ad pvi ad
byggja upp framtid sem ykkur hefdi ekki 6rad fyrir ad pid
geetud eignast?

Annad vandamadl sem gaeti komid upp er ad pu verdir org ut
af allri athyglinni sem hann veitir 6dru folki, sérstaklega alko-
hélistum.

Pig hefur hungrad eftir félagsskap hans og nu eydir hann
longum tima i ad hjilpa 6drum og fjolskyldum peirra. Pér
finnst ad nd ettir pa ad fa ad hafa hann fyrir pig. Stadreyndin
er hinsvegar st ad hann verdur einmitt ad hjalpa 6drum til ad
vidhalda eigin edrimennsku. Stundum verdur hann svo dkafur
ad hann virkilega vanrakir eigid félk. Heimili ykkar fyllist af
6kunnugu folki sem pér gedjast ekki endilega ad. Hann er upp-
tendradur af vanda peirra en laetur sér ykkar vanda { 1éttu rami
liggja. Pad pydir ekkert ad benda honum a petta og krefjast pess
ad hann veiti pér meiri athygli. Pad veeri misrddid ad draga ar
dhuga hans 4 pvi ad starfa med 6drum alkéhdlistum. Pua skalt
miklu frekar beina athygli pinni ad eiginkonum nylidanna. beer
parfnast sérlega reynslu og kerleika annarrar konu, konu med
pina reynslu.
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Trulega hafid pid verid mikid ut af fyrir ykkur pvi drykkjan ein-
angrar svo oft eiginkonu alkéhdlista. Pess vegna parft pu ekkert
sidur en madurinn pinn 4 pvi ad halda ad eignast ny dhugamal
og eitthvad mikilvaegt ad lifa fyrir. Ef pu ert samvinnupyd i stad
pess ad kvarta, muntu sja ad pessi 6fgafulli dhugi hans hjadnar.
Pid0 munud badi byrja ad finna til nyrrar abyrgdartilfinningar
gagnvart 60rum. b1, ekkert sidur en madurinn pinn, attir ad
hugleida hvad pu getur lagt af morkum i lifinu i stad pess ad
spyrja bara hvad pu getir fengid ut tr pvi.

Pad fer ekki hja pvi ad med pvi eignist pid rikara lif. Pid
sleppid tokunum 4 gamla liferninu og takid upp annad betra.

Ef til vill gengur allt vel i byrjun hjé manninum pinum, en
einmitt pd gerir hann pig skelfingu lostna med pvi ad koma
drukkinn heim. Ef pt trdir pvi ad hann vilji raunverulega hatta
a0 drekka parftu ekki ad vera hraedd. Pétt pad sé vissulega betra
a0 hann falli ekki, eins og reyndin hefur verid med marga félaga
okkar, parf petta { sumum tilvikum alls ekki ad vera svo slemt.
Hann gerir sér strax ljést ad hann verdur ad leggja sig mun
betur eftir andlegu malunum ef hann 4 ad halda lifi. Pu parft
ekki a0 minna hann 4 andlegan vanmadtt sinn, hann veit um
hann. Teldu i hann kjark og spurdu hvernig pu getir hjalpad
honum enn betur.

Minnsta merki um o6tta eda skort 4 umburdarlyndi getur
dregid tr moguleikum bénda pins til bata. A veiku augnabliki
geeti hann notad vanpoknun pina 4 hétt stemmdum vinum
hans sem eina af pessum émerkilegu og faranlegu astedum til
ad detta i pad.

Vid reynum aldrei ad skipuleggja lif manns med pad fyrir
augum ad verja hann fyrir freistingum. Hann mun strax taka
eftir minnstu tilhneigingu pinni til ad styra skuldbindingum
hans eda 6drum malum pannig ad hann verdi sidur fyrir freist-
ingu. Littu hann finna ad hann sé algjorlega frjils ad pvi ad
koma og fara eins og honum synist. Pad er mjog mikilvaegt. Ekki
kenna pér um ef hann dettur i pad.
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Annadhvort hefur Gud fjarlegt afengisvanda mannsins pins
eda ekki. Ef hann er ekki btinn ad pvi er eins gott ad komast ad
pvi sem fyrst. Pd getid pid, pu og madurinn pinn, sntid ykkur
aftur ad grundvallaratridunum. Ef pu vilt losna vid ad petta
endurtaki sig sifellt, leggdu pa vandann dsamt 6llu 6dru i hend-
ur Guds.

Vid hofum nu gefid pér mikid af leidbeiningum og rddum.
Pad getur hafa litid ut eins og vid veerum ad lesa yfir pér. Ef pér
hefur fundist pad pykir okkur pad midur, pvi sjalfar keerum vio
okkur ekki alltaf um ad f6lk lesi yfir okkur. En pad sem vid
sogdum er byggt 4 reynslu og margt 4 sirri reynslu. Pad var
prautinni pyngra ad lera pessa hluti og pess vegna er okkur
mikid kappsmédl ad pu skiljir petta og getir sneitt hja 6parfa
raunum.’

Vid ykkur parna uti, sem bradum verdid komnar i okkar hép,
viljum vid segja petta:

»Gangi ykkur vel og Gud blessi ykkur.“

6 Um pad bil 13 drum eftir ad pessi kafli var skrifadur voru stofnud samtékin
Al-Anon fyrir adstandendur alkéhdlista. Pott pau séu algjorlega adskilin fra
AA-samtokunum nota pau helstu grundvallarreglur AA-leidarinnar til ad
leidbeina eiginmonnum, eiginkonum, @ttingjum, vinum og 6drum sem
tengjast alkéholistum. A bladsidunum hér 4 undan (pétt peer séu eingdongu
midadar vid eiginkonur) er bent 4 pau vandamal sem petta f6lk getur stadid
frammi fyrir. Ala-teen, sem er @tlad bornum alk6holista 4 tdningsaldri, til-
heyrir Al-Anon.



9. kafli
Fjolskyldan og framhaldid

-
I KAFLANUM hér a undan bentu konurnar 4 akvednar leidir
i umgengni vid eiginmann 4 batavegi.

Ef til vill fengud pid 4 tilfinninguna ad pad atti helst ad pakka
peim inn { bomull og setja upp 4 stall. En endurhefing sem 4 ad
skila godum drangri krefst einmitt hins gagnstada.

Allir { fjolskyldunni purfa ad metast { umburdarlyndi, skiln-
ingi og kerleika. Pad felur i sér akvedid tilslokunarferli. Alké-
hélistinn, eiginkona hans, bornin, tengdafélk og adrir hafa tra-
lega 6ll dkvednar hugmyndir um pad hvernig fj6lskyldan etti ad
koma fram vid hann eda hana. Hver og einn vill ad 6skir hans
séu virtar. Vid erum buin ad sja ad pvi meiri krofur sem einhver
fjolskyldumedlimur gerir um ad vera synd virding, pvi ergilegri
verda hinir. Petta veldur 6samkomulagi og 6hamingju.

Af hverju? Er pad ekki af pvi ad allir vilja stjérna? Eru ekki
allir ad reyna ad styra malum fj6lskyldunnar eftir eigin hofdi?
Er ekki hver og einn 6medvitad ad reyna ad fa sem mest Gt Gr
fjolskyldulifinu sjélfur fremur en leggja par eitthvad af mork-
um?

A0 hatta ad drekka er bara fyrsta skrefio { attina fra spenntu
og 6edlilegu liferni. Laeknir nokkur sagdi vid okkur:

»Pad er ndnast 6ruggt ad konur eda bérn sem drum saman
hafa buid med alk6holista verda taugaveiklud. Oll fjlskyldan er
a vissan hatt veik.“

Fjolskyldurnar purfa ad vita pegar batagangan hefst ad pad
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verdur ekki bara blida 4 leidinni. Allir geta lent i ad verda sar-
feettir eda dragast aftur tr, eetla ad stytta sér leid eda fara hlidar-
gotur og tyna pannig attum.

N etlum vid ad nefna suma af peim farartdlmum sem geta
ordid 4 vegi fjolskyldunnar; benda 4 hvernig hagt er ad fordast
péa — jafnvel sntia peim upp i ad koma 6drum ad g6du gagni.

Fjolskylda alkéhdlistans prdir ad fa aftur ad bua vid ham-
ingju og 6ryggi. Pau muna pegar pabbi var rémantiskur, tillits-
samur og honum gekk vel. Lifid i dag er borid saman vid 1ifid
aour og ef samanburdurinn er 6hagstedur verdur fjolskyldan
6aneegd.

Train & pabba eykst stodugt og allir vona ad allt verdi eins og
pad var i gomlu, g6du dagana. Stundum etlast pau til ad fadir-
inn endurheimti pd og pad strax!

Peim finnst naestum ad pau hafi lengi att inni umbun hjd
Gudi. En stadreyndin er st ad hisbéndinn hefur eytt mérgum
drum { ad grafa undan atvinnu sinni, tilfinningalifi, vindttu-
bondum, heilsu — allt er petta nt i rist eda illa farid. Pad tekur
sinn tima ad hreinsa til i rastunum. Pétt nyjar byggingar risi
med timanum i stad peirra gomlu, mun taka morg ar ad fullgera
peer.

Fadirinn veit upp a sig sokina. Pad getur kostad hann mikla
vinnu og tekid langan tima ad komast 4 réttan kjol fjairhagslega,
en pad veri ekki rétt ad dlasa honum. Ef til vill mun hann aldrei
framar hafa mikid fé milli handa. Skynsom fjolskylda eetti frekar
a0 dést ad pvi sem hann er ad reyna ad vera en pvi sem hann er
ad reyna ad eignast.

Fortidardraugar munu eflaust sxkja ad fjolskyldunni pvi
drykkjuferill flestra alkéhdlista er stradur uppatakjum sem hafa
verid brosleg, audmykjandi, sorgleg eda til skammar. Fyrstu vid-
brogdin eru oft ad loka pessar afturgéngur i myrku hugskotinu
og setja brand fyrir. Fjolskyldan getur i prahyggju haldid ad
framtidarhamingjan felist i pvi ad gleyma fortidinni. Okkur
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finnst slikt vidhorf vera eigingjarnt og i beinni andst6du vid
hinn nyja lifsmata.

Henry Ford ordadi petta viturlega og sagdi ad reynslan veeri
dyrmeetust alls 1 lifinu. En pad getur adeins verid satt ef vilji er
fyrir pvi a0 laera af fortidinni til g6ds. Vid proskumst med pvi ad
vera fus til ad horfast i augu vid og leidrétta pad sem midur fér
og breyta pvi 4 jadkveedan hatt.

Pannig verdur fortid alkéholistans oft mesta veromeeti fjol-
skyldunnar og naestum hid einasta!

Pessi sarsaukafulla fortid getur komid 60rum fjolskyldum
sem enn eru ad berjast vid pennan vanda ad 6metanlegu gagni.
Okkur finnst ad hver einasta fjolskylda sem hefur losnad ar
pessum vidjum eigi skyldum ad gegna gagnvart peim sem enn
eru fost i peim og ad hver einasti fjolskyldumedlimur atti ad
vera meira en fus ad til ad athjupa mistok ur fortidinni og segja
fra peim, alveg sama hversu atakanleg pau kunna ad hafa verid.
A9 leyfa 60rum sem enn pjast ad sja hvernig okkur var hjalpad
er einmitt pad sem okkur finnst gefa lifinu svo mikid gildi.

Haltu fast i p4 hugsun ad i hondum Guds verdur myrk for-
tidin pin dyrmeetasta eign — lykillinn ad lifi og hamingju ann-
arra. Fortidarreynsla pin getur fordad 6drum frd dauda og
hormungum.

Pad er haegt ad grafa upp gamlar misgjordir og lata paer eydi-
leggja fyrir sér. Gera peer ad verulegri plagu. Til deemis pegar vid
vitum ad alkéhélistinn eda maki hans attu i dstarsambandi utan
hjénabandsins. I fyrstu hrifningu andlegrar reynslu fyrirgafu
pau hvort 6dru og fundu ad pad ferdi pau neer hvort 6dru.
Undramattur fyrirgefningarinnar var ad verki { peim. Svo gerd-
ist pad, kannski vegna einhverrar sma misklidar, ad sd sem
fannst hann hafa verid svikinn gréf upp petta gamla og ut-
brunna astarsamband og fér ad kasta 6skunni af pvi it um allt
i braedi. Morg okkar hafa fundio fyrir slikum vaxtarverkjum og
vitum ad peir geta verid mjog sarsaukafullir. Stundum hafa
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hjénin ney0st til ad skilja ad skiptum um hrid eda par til pau
gatu séd hlutina i 6dru ljési og unnid sigur 4 seerdu stolti sinu.

Oftast for alkéholistinn 1 gegnum slika erfidleikatima an pess
ad detta i pad, en pd ekki alltaf. Pess vegna teljum vid ad
atburdir ur fortidinni eigi ad fa ad hvila i fridi nema pad pjoni
gédum og gagnlegum tilgangi ad rada pa.

Vid fjolskyldur AA-félaga geymum ekki margar afturgongur i
hugarfylgsnum okkar. Alkéholistarnir vita allir um vanda hver
annars. Undir venjulegum kringumstaedum mundi slikt valda
60rum hugarangri, yta undir veegdarlaust sladur, grin 4 kostnad
annarra og bé tilhneigingu ad misnota vidkveem, persénuleg
mal. En pad gerist mjog sjaldan i okkar hépi. Vid t6lum heil-
mikid um hvert annad en ner undantekningarlaust i anda keer-
leika og umburdarlyndis.

Onnur meginregla sem vid féorum vandlega eftir er st ad
segja ekki frd vidkvemum madalum annarrar manneskju nema
vid séum viss um ad hafa sampykki hennar fyrir pvi. Okkur
finnst betra ad halda okkur vid sogur af sjalfum okkur pegar
pad er hagt. Pad kemur ekki illa vid neinn ad einhver gagnryni
eda geri grin ad sjalfum sér en gagnryni eda hdd 4 annarra
kostnad hefur oft pverofug ahrif.

Fj6lskyldumedlimir ettu ad geta sin vandlega i pessum
mdlum pvi ein hugsunarlaus, 6nargetin athugasemd hefur oft
komid miklum illindum af stad. Vid alkéholistar erum vid-
kvaemt folk og pad getur tekid sum okkar langan tima ad kom-
ast yfir pann annmarka.

Margir alkéholistar eru akafafélk og okkur heettir til ad vera
mjog Ofgafullir. Pegar alk6holisti er ad byrja ad 6dlast bata er
yfirleitt um annad af tvennu ad rada:

Annadhvort hellir hann sér Gt i ad koma fjarhagslega undir
sig fotunum, eda ad hann verdur svo heilladur af pessu nyja lifi
sinu ad hann talar varla eda hugsar um annad. [ badum til-
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vikum hlytur petta ad skapa dkvedin vandamadl innan fj6lskyld-
unnar. Vid h6éfum safnad mikilli reynslu { pessum efnum.

Vid teljum pad bjéda hattunni heim ad alkéhoélistinn radist
med offorsi til atlogu vid fjarhagsvandann. Pad hefur sin dhrif 4
fjolskylduna. Fyrst eru allir mjog gladir og hafa 4 tilfinningunni
a0 nu séu peningavandraedin um pad bil ad leysast. Svo dregur
ur gledinni, pegar peim fer ad finnast pau vera vanrakt. Pabbi
er preyttur & kvoldin og upptekinn & daginn. Hann synir
kannski bornunum fremur litinn dhuga og verdur ergilegur
pegar fundid er ad vanrakslu hans. Pegar hann er ekki pirradur
finnst peim hann daufur i ddlkinn og leidinlegur, hvorki kdtur
né asttdlegur eins og pau vildu ad hann veri. Mamma kvartar
kannski undan pvi ad fa ekki athygli. Pau eru 6ll vonsvikin og
lata hann oft finna pad. Slikar kvartanir geta aukid bilid 4 milli
peirra enn frekar. Hann er ad leggja sig allan fram vid ad vinna
upp glatadan tima, endurheimta gédan efnahag og mannord
sitt og finnst hann standa sig vel.

En par eru médirin og bornin ekki endilega sammala. Eftir
a0 hafa verid vanrakt og misbodid gegnum tidina finnst peim
pau eiga meira inni hjda honum en pau eru ad fa. Pau langar ad
hann endurveki g6du timana sem pau attu saman adur en hann
for ad drekka svona mikid og ad hann syni idrun vegna pess sem
pau purftu ad lida. En pabbi er ekki til { ad gefa mikid af sér og
gremjan eykst. Hann verdur e fimdlli. Stundum rykur hann
upp Gt af smdmunum. Fj6lskyldan er steinhissa. Pau gagnryna
hann og benda honum 4 ad hann sé i mikilli afturfér 4 hinni
andlegu leid.

Heegt er ad koma i veg fyrir ad petta gerist. B4dir hafa 4 rongu
a0 standa pott hvor um sig hafi nokkud til sins mals. Pad er
gagnslaust ad prasa um petta og kemur peim bara i enn meiri
6gongur. Fjolskyldan verdur ad skilja ad pabbi er ennpd veikur
pétt honum hafi farid vel fram. Pau @ttu ad vera pakklét fyrir
a0 hann skuli vera 6drukkinn og aftur farinn ad taka patt i lif-
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inu. Pau @ttu ad hrésa honum fyrir pad sem hefur dunnist og
minnast pess ad drykkja hans olli marghattudum skada sem
getur tekid langan tima ad beeta tr. Ef pau gera sér grein fyrir
pessu haetta pau ad taka pad svona alvarlega p6tt hann sé stund-
um duttlungafullur, punglyndur eda sinnulaus. Pad mun hverfa
pegar umburdarlyndi, kerleikur og andlegur skilningur fa ad
réda.

Husbéndinn etti ad vera pess minnugur ad pad er ad mestu
leyti hans sok hvernig fér fyrir heimilinu. Honum mun varla
endast @vin til ad beeta fyrir pad sem midur for. En hann verdur
a0 gera sér ljésa heettuna vid pad ad leggja ofurdherslu 4 ad nd
fjarhagslegri velgengni. P6tt pad sé hluti af batanum ad koma
lagi 4 fjarmdlin getum vid ekki sett peninga i fyrsta seti, pad
vitum vid. Efnaleg velgengni kemur ad okkar mati evinlega i
kjolfar andlegra framfara en er aldrei undanfari peirra.

Af pvi ad heimilid hefur ordid hardast uti af 6llu fer vel & pvi
a0 alkoholistinn leggi sig par mest fram. Honum vegnar hvergi
vel ef hann getur ekki synt orlati og keerleika innan sinna eigin
fjogurra veggja. Vid vitum vel ad stundum er heimilisf6lkid erf-
itt en sd sem er ad sigrast 4 alk6hdlisma verdur ad muna ad
hann 4 sinn pétt i pvi ad pau eru svona.

Pegar hver og einn i fjolskyldu sem er full gremju sér sina eigin
galla og jatar pa fyrir 60rum leggur hann med pvi grundvoll ad
gagnlegum umredum. Slikar fjolskylduumraedur eru upp-
byggilegar fari peer fram 4n pess ad folk rjaki upp 1 rifrildi,
sjalfsvorkunn, sjalfsréttleetingu og gremjufulla gagnryni. Smam
saman attar heimilisf6lkid sig 4 pvi ad pad gerir of miklar krof-
ur og alkéholistinn sér ad hann gefur peim of litid. P4 verdur
haft ad leidarljési ad sella er ad gefa en piggja.

En setjum nd sem svo ad alkéholistinn hafi pegar i upphafi
ordid fyrir djupstedri andlegri reynslu. Pad sé eins og hann hafi
ordid nyr madur 4 einni nottu.

Hann er ordinn mjog triadur og getur ekki um annad hugs-
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a0 eda talad. Um leid og farid er ad lita 4 pad sem sjalfsagdan
hlut ad hann sé allsgadur fer fjolskyldan ad dkyrrast yfir pessum
undarlega nyja pabba og hann fer ad fara i taugarnar 4 peim.
Pad er talad um andleg mélefni nétt sem nytan dag. Hann tl-
ast kannski til ad fjolskyldan finni Gud med hradi eda hann
synir peim undarlegt afskiptaleysi og segjast vera hafinn yfir
veraldlegan pankagang. Hann segir kannski konu sinni sem
hefur alla avi verid triud kona ad htn skilji ekki um hvad petta
snuist og a0 hdn etti ad tileinka sér somu traarleid og hann
medan enn sé timi til.

Pegar alkoéhdlistinn tekur pessa stefnu getur verid ad fjol-
skyldan bregdist illa vid. Pau geta ordid atbrydisom ut i Gud
sem hefur rent pau athygli pabba. P6tt pau séu pakklat fyrir ad
hann skuli vera heettur ad drekka gedjast peim ekki ad pvi ad
Gudi hafi tekist ad gera kraftaverk en peim ekki. Pau gleyma pvi
oft ad pad var ekki i mannlegu valdi ad hjdlpa honum. Pau eiga
erfitt med ad skilja af hverju oll ast peirra og tryggd gat ekki
komid fyrir hann vitinu. Svo trdadur er hann pabbi nad ekki —
segja pau. Ef hann vill beeta fyrir brot sin { fortidinni af hverju
er honum pa svona umhugad um alla adra en ekki eigin fjol-
skyldu? Hvad & petta tal ad pyda um ad Gud muni sja fyrir
peim? Pau fer ad gruna ad hann sé ekki alveg i lagi!

Hann er ekki i jafn miklu 6jafnveegi og pau kunna ad halda.
Morg okkar pekkja pd selu sem fadirinn er ad upplifa. Vid
hofum lika verid i andlegri vimu. Vid minntum einna helst 4
grindhoradan gullgrafara med herta sultardlina sem allt { einu
finnur gullndmu. Gledi okkar yfir ad losna tr endalausum
barningi var takmarkalaus.

Alkoéholistanum finnst hann hafa fundid eitthvad sem er gulli
betra og hugsanlegt er ad hann reyni um hrid ad sitja einn ad
pessum nyja fjdrsj6di. Kannski sér hann ekki strax ad petta er
orlitid brot af ¢prjotandi namu sem gefur af sér til aviloka ef
hann vinnur i henni og deilir fengnum med 6drum.

Ef fjolskyldan vinnur saman mun pabbinn brétt sjé ad gildis-
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mat hans hefur verid alrangt. P4 attar hann sig 4 ad pad hefur
verid misveegi i andlegum proska hans, ad eitthvad er bogid vid
andlegt liferni sem hunsar skyldurnar vid fjolskylduna.

Ef fjolskyldan veit ad pessi hegdun fodurins er adeins lidur {
proskaferli hans fer allt vel. Finni hann skilning og studning fra
sinum ndnustu rjatlast pessi barnaskapur i andlegum efnum
fljétlega af honum.

Hinsvegar getur pad gagnsteda gerst ef fjolskyldan demir
hann og gagnrynir.

Honum kann ad finnast ad vegna drykkju sinnar hafi hann
arum saman avinlega verid talinn hafa rangt fyrir sér i 6llum
deilumédlum en nd, med Gud sér vid hlid, sé hann ordinn yfir
adra hafinn. Ef fjolskyldan heldur dfram ad gagnryna hann
getur bessi ranghugmynd ndd enn sterkari tokum 4 honum. I
stad pess ad koma eins vel fram vid fjolskylduna og honum ber
fer hann kannski enn meira inn { sjalfan sig og finnst hann hafa
andlega dstedu til.

bétt fjolskyldan sé ekki alveg satt vid petta andlega brolt fo0-
urins etti hdan ad lata pad afskiptalaust og jafnvel po6tt dstvinum
hans finnist hann syna dkvedid afskipta- og dbyrgdarleysi gagn-
vart fjolskyldunni er i lagi ad lata hann um pad hvad hann vill
leggja & sig til ad hjdlpa 60rum alkéhdlistum Ekkert tryggir
betur ad hann haldi sér 6drukknum 4 pessu fyrsta skeidi batans.
Pétt sum tilteeki hans veki ugg og 6pagindi teljum vid ad hann
standi 4 traustari grunni en sd sem tekur velgengni i vidskiptum
eda starfsframa fram yfir andlegan proska. Pad er minni heetta
4 a0 hann fari ad drekka aftur og allt er betra en pad.

Pau okkar sem eyddum I6ngum tima i einhverri andlegri
imyndunarverold hafa nt gert sér ljost hvad pad var barnalegt.
[ stad pess ad lifa i draumaheimi skynjum vid sterkan tilgang
me0 lifinu og finnum vaxandi vitund um matt Guds i lifi okkar.

Vid trium pvi ad hann vilji lyfta anda okkar { heedir til sin en
samt sé okkur @tlad ad hafa bada faetur 4 jordinni. Par er okkar
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samferdafélk og par er starfsvettvangur okkar. Petta er okkar
raunveruleiki. Vid getum ekki séd annad en ad kroftug, andleg
reynsla og heilbrigt, hamingjusamt og tilgangsrikt lif fari vel
saman.

Ein tillaga enn: Hvort sem fj6lskyldan er andlega sinnud eda
ekki geeti verid gott ad hdn kynnti sér pau andlegu logmal sem
alkéhdlistinn er ad reyna ad lifa eftir.

Tralega list fjolskyldumedlimum vel & pessar einf6ldu reglur,
jafnvel pott alkéhdlistanum takist ekki alltaf ad fylgja peim.
Ekkert stydur betur pann sem hefur villst af andlegri leid en
maki sem hefur tamid sér heilbrigt, andlegt liferni og nytir sér
pad daglega.

Pad verda fleiri réttaekar breytingar 4 heimilislifinu. Afengis-
drykkjan gerdi ef til vill heimilisfodurinn pad vanhezfan a
morgum svidum ad eiginkonan vard ad taka ad sér stjérnina. ba
abyrgd axladi hun af miklum hetjuskap. Oft voru kringumstaed-
urnar pannig ad hun neyddist til ad koma fram vid maka sinn
eins og veikan eda kenjottan krakka. P6tt hann vildi kannski
standa sig pd gat hann pad ekki vegna drykkjunnar og hafdi
sifellt rangt fyrir sér. Eiginkonan skipulagdi allt og gaf fyrirskip-
anir og veeri hann 6drukkinn hlyddi hann peim yfirleitt. Pannig
vandist hasmédirin pvi ad vera hofud heimilisins 4n pess ad
hafa 6skad pess. Pegar fadirinn vaknar svo allt { einu aftur til
lifsins vill hann gjarna fd ad sanna sig. Petta kallar 4 drekstra
nema fjolskyldan sé & vardbergi gagnvart peim og leiti fridsam-
legra lausna.

Ofdrykkja einangrar heimilid frdé umhverfinu. Heimilisfadir-
inn hefur kannski ekki sinnt hugdarefnum sinum drum saman —
ekki sinnt félagsstarfi, borgaralegum skyldum, ipréttum. Pegar
hann feer dhuga d pessum hlutum 4 ny getur afbrydisemi vaknad.
Kannski finnst fjolskyldunni hun eiga tilkall til hans og ad htn
eigi ekki ad purfa ad deila honum med 6drum. I stad pess ad taka
sjalf upp ny dhugamadl krefjast kona og born pess ad hann sé
heima og baeti peim upp pad sem pau féru 4dur 4 mis vid.
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Strax { upphafi verda badir adilar ad horfast heidarlega i augu
vid bad ad allir verda ad leggja sitt af morkum ef fjolskyldan 4
ad verda snar pattur { hinu nyja lifi.

Hjé pvi verdur ekki komist ad fadirinn eydi drjugum tima
med 6drum alkéholistum, en jafnveegi verdur ad rikja i pessu
ollu. Nyir vinir sem ekkert vita um alkéhdlisma geta komid til
sogunnar og taka parf tillit til parfa peirra. Ef til vill vaknar
dhugi 4 pjodfélags- og velferdarmdlum. Og pétt fjolskyldan hafi
aldrei verid tengd trufélagi getur verid ad hana langi na til ad
kynnast sliku samfélagi eda verda virkir safnadarmedlimir.

Alkdholistar sem gjarna hafa gert grin ad triarlega sinnudu
folki finna hjélp i ad kynnast sliku folki. Peir eru gagnteknir af
andlegri reynslu sinni og finna til samkenndar med traudum,
pétt margt kunni ad bera & milli. Fari alkéhdlistinn ekki ad
prasa um tramdl eignast hann nyja vini og uppgotvar nyjar
leidir til gagnlegs og dnaegjulegs lifs. Alkéhdlistinn og fjolskylda
hans geta ordid sem ljosgeisli i samfélagi trdadra pvi pau geta
gefid morgum prestinum eda traarleiotoganum sem leggur alla
sina krafta i ad hjélpa hrjddum heimi nyja von og endurnyjadan
kjark.

Pad sem vid hofum nefnt eru bara uppdstungur sem vid
vonum ad gagnist. Peim fylgir engin kvod. Vid erum ekki tals-
menn neinnar kirkjudeildar og tokum ekki dkvardanir fyrir
adra. Hver og einn etti ad fara eftir eigin samvisku.

Vid hofum reett vid pig um alvarleg og stundum mjog rauna-
leg malefni. Vid hofum fjallad um afengi i sinni verstu mynd. En
vid erum ekki bolsynisfélk. Ef nylidarnir seju ekki gledina og
gaskann i lifi okkar mundu peir ekki kera sig um nytt lif. Vid
erum stadrddin i ad njota lifsins. Vid fordumst ad tala af kald-
haedni um dstandid i heiminum eda ad bera vandamal heimsins
4 herdum okkar. Pegar vid sjaum mann sokkva i kviksyndi alké-
hélismans komum vid honum til hjélpar og leggjum af
morkum pad sem vid getum. Hans vegna endursegjum vid og
allt ad pvi endurupplifum hormungar fortidarinnar.
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Hinsvegar hafa pau okkar sem reyndu ad axla allar byrdar og
vandamal annarra komist ad raun um ad pad kemur peim sjalf-
um fljétlega & kné.

Pvi teljum vid ad gladveerd og hldtur geri gagn og sé af hinu
g60a. Pau sem ekki pekkja til samtaka okkar verda stundum
steinhissa pegar atvik sem virdast hormuleg eru rifjud upp og
vekja mikla katinu medal okkar.

En af hverju skyldum vid ekki hlaja? Vid hofum 6dlast bata
og okkur hefur verid gefinn kraftur til ad hjélpa 6drum.

Allir vita ad peim er ekki létt um hlatur sem strida vid heilsu-
leysi eda kunna ekki ad bregda 4 leik. Fjolskyldan etti pess
vegna ad skemmta sér saman eda hver i sinu lagi, eftir ad-
stedum. Vid erum sannfaerd um ad Gud vilji ad vid séum ham-
ingjusom, gladveer og frjals. Vid erum ekki tilbtin ad skrifa
undir pad ad lifid sé taradalur, p6tt lengi vel veeri svo hjd sum-
um okkar. En pad er lika lj6st ad pad er okkur sjélfum ad kenna.
Ekki Gudi. Reynid pvi ad fordast ad bua til vandamadl, en ef pau
risa, takid pd 4 peim af jadkveedni og litid 4 pau sem teekiferi til
ad syna matt Guds.

P4 er pad heilsan: Likami sem er illa farinn af dfengi neer sér ekki
4 einni né6ttu. Afbokud hugsun og punglyndi hverfa heldur ekki
a augabragdi. Vid erum sannferd um ad liferni sem byggir 4
andlegum gildum sé besta leidin til ad beeta heilsuna. Vid sem
hofum 60last bata frd alvarlegri ofdrykkju erum talandi tdkn
um andlegt heilbrigdi.

En vid hofum lika ordid vor vid umtalsverda, likamlega
breytingu 4 okkur. Faest okkar bera lengur ytri merki ofneysl-
unnar.

Med pessu erum vid alls ekki ad gera litid tr venjulegri heilsu-
rakt og heilsugaeslu. Gud hefur gefid heiminum fjoldann allan
af afbragds leknum, salfredingum og 6drum sérfredingum &
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pessu svidi. Hikadu ekki vid ad radfera pig vid slikt folk um
heilsu pina. Flestir eru peir fusir til ad gera allt sem i peirra valdi
stendur til ad samferdafélk peirra geti notid heilbrigdi 4 sl og
likama.

Mundu bara ad pétt Gud hafi komid til leidar kraftaverkum
okkar & medal skyldum vid aldrei gera litid ur g6dum leekni eda
sélfreedingi. Pjonusta peirra er oft lifsnaudsynleg pegar hjilpa
parf nylida eda fylgja medferd hans eftir.

Einn peirra morgu lekna sem fengu taekiferi til ad lesa pessa
bék medan hin var { smidum sagdi ad oft geeti reynst vel ad
borda délitid selgeeti en audvitad samkvemt leeknisrddi. Hann
telur ad allir alk6holistar eettu ad eiga stikkuladi ad gripa til sem
orkugjafa pegar peir finna til preytu. Hann beetti vid ad stund-
um kaemi 6ljés 1ongun yfir folk 4 néttunni sem heegt veeri ad sla
4 med selgeeti. Vid hofum morg fundid fyrir pessari selgetis-
16ngun og ad petta rad reynist vel.

Nokkur ord um kynlif. Hja sumum hefur afengi svo orvandi
ahrif a4 kynhvotina ad f6lk sleppir fram af sér beislinu. Hjén og
sambylisfolk hafa stundum gert pa épegilegu uppgotvun ad svo
virdist sem madurinn missi getuna eftir ad hann hattir ad
drekka. Petta getur valdid tilfinningaréti nema vid reynum ad
atta okkur 4 pvi sem er ad gerast. Sum okkar hafa lent i pessu en
sidan notid betra og innilegra samlifs en nokkru sinni fyrr
adeins faeinum manudum sidar.

Enginn etti ad hika vid ad leita til leeknis eda salfreedings ef
astandi0 verdur vidvarandi. Vid hofum ekki heyrt pess morg
deemi ad slikir erfidleikar hafi stadid lengi yfir.

Pad getur reynst alkéhdlistanum erfitt ad na aftur gédu sam-
bandi vid bornin. Drykkja hans markadi djap spor i barnssal-
ina. P6tt pau hafi ekki ord a pvi getur hugsast ad pau hati hann
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af ollu hjarta vegna pess sem hann gerdi peim og mémmu
peirra. Pau eru stundum altekin sjiklegri démhorku og tilfinn-
ingakulda og virdast hvorki geta gleymt né fyrirgefid. Petta
getur stadid yfir mdnudum saman, longu eftir ad mddirin er
ordin sétt vid nyjan lifsmata og hugsanagang fodurins.

Med timanum sja pau ad hann er breyttur madur og pa lata
pau hann vita af pvi 4 sinn hétt. Pegar pad gerist er heegt ad
bjdéda peim ad taka patt i morgunhugleidingunni og svo geta
pau farid ad taka patt i daglegum umredum an biturdar og
fordoéma. Slikar sattir hafa oft undraverdan drangur i for med
Sér.

Hvort sem fjolskyldan fetar andlegu leidina eda ekki pa verd-
ur alk6hdlistinn ad ganga hana ef hann etlar ad na bata. Fjol-
skylda hans verdur ad geta treyst nyjum hattum og htiin ma ekki
btia vid minnsta efa. Eftir ad hafa lifad med alkéhodlistanum
nagir ekkert minna en pad sem hagt er ad sjd med eigin
augum.

Hér er deemi: Einn vina okkar er stérreykinga- og kaffidrykkju-
madur. Hann var augljéslega alveg taumlaus 4 pessu svidi. Konu
hans var petta ljost og til ad hjélpa honum fann hin ad pessu
vid hann. Hann vidurkenndi ad petta veeri of mikid hja sér en
sagdi hreint Ut ad hann veeri ekki tilbdinn ad heetta. Kona hans
er i hopi peirra sem finnst petta vera hinir verstu lestir svo htin
noldradi dfram { honum par til hann vard svo pirradur &
noldrinu ad hann missti stjérn 4 sér, reiddist heiftarlega og datt
i pad.

Audvitad var pad rangt af honum — alrangt. Hann vard ad
jata pad pott sart veeri og snda sér ad pvi ad styrkja andlegar
varnir sinar. P6tt hann sé nina mjog virkur AA-félagi, reykir
hann enn og drekkur kaffi, en hvorki kona hans né nokkur
annar dema hann hart fyrir pad. Htin sa ad pad var ekki rétt ad
gera svona mikid ur pessu, ad pad sem madli skipti var ad hann
nadi sér sem fyrst af miklu alvarlegra meini.
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[ AA-samtokunum hofum vid nokkur slagord sem eiga vel
vid hér. Pau eru:

Byrjadu d byrjuninni.
Lifou og leyfou 60rum ad lifa.
Taktu pad rélega.



10. kafli

Til vinnuveitenda

MEDAL fjolmargra vinnuveitenda sem vid pekkjum er einn
sem hefur lifad og hreerst i heimi vidskiptanna mikinn hluta
avinnar. Hann hefur rddid og rekid menn svo hundrudum
skiptir. Hann litur 4 alkéhdlistann frd bejardyrum vinnuveit-
andans og sjéonarmid hans @ttu ad vera ollum atvinnurek-
endum mjog gagnleg.

Gefum honum ordio:

Eg var adstodarframkvaemdastjéri deildar 1 fyrirteeki sem hafdi
sex pusund og sex hundrud menn i vinnu. Dag nokkurn sagoi
ritarinn minn mér ad herra B. vildi f4 ad tala vid mig. Eg bad
hana ad segja honum ad ég hefdi engan dhuga 4 pvi. Eg hafdi
nokkrum sinnum advarad hann og sagt honum ad hann fengi
ekki nema eitt taekiferi { viobét. Skommu sidar hafdi hann
hringt { mig fra Hartford, tvo daga i r69, svo drukkinn ad hann
gat varla talad. Eg 1ét hann vita ad honum veeri sagt upp storfum
— endanlega og fyrir fullt og allt.

Ritarinn minn kom aftur og sagdi ad pad veri ekki pessi
herra B. sem veeri i simanum heldur br6dir hans og hann vildi
feera mér skilabod. Eg bjost vid ad hann @tladi ad bidja brédur
sinum vegdar en pad sem ég heyrdi hann segja i simanum var
petta:

,Eg vildi bara segja pér ad Paul kastadi sér Gt um glugga 4
hételherbergi i Hartford 4 laugardaginn. Hann skildi eftir bréf
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par sem st6d ad pu veerir besti vinnuveitandi sem hann hefdi
haft og pu ettir enga sk 4 pessu.

[ annad skipti var ég ad opna bréf sem 14 4 skrifbordinu og pa
datt 1t ar pvi bladaurklippa. Petta var minningargrein um einn
besta slumann sem ég hafdi nokkurn tima haft. Eftir tveggja
vikna drykkjutdr hafdi hann pryst med tanni 4 gikk hladinnar
haglabyssu — med hlaupid i munni sér. Sex vikum ddur hafdi ég
rekid hann vegna drykkju.

Enn ein reynslusaga: Eg heyrdi égreinilega konurodd 1 sim-
anum sem taladi fra Virginiu og vildi fa ad vita hvort liftrygging
eiginmanns hennar hjé fyrirtaekinu veri enn i gildi. Hann hafoi
hengt sig heima hjé sér fjorum dogum adur.

Eg hafdi neydst til ad reka hann vegna drykkjuskapar, pé6tt
hann veeri badi snjall og athugull og hefdi einhverja pd bestu
skipulagshefileika sem ég hef kynnst.

Parna hafdi heimurinn misst prja frabaera menn af pvi ad ég
hafdi ekki pann skilning & alk6holisma sem ég hef i dag. Hvilik
kaldhzedni 6rlaganna — ég atti eftir ad verda virkur alk6hdlisti
sjalfur!

Ef ekki hefdi komid til ihlutun skilningsrikrar manneskju
hefdi getad farid eins fyrir mér. Fall mitt kostadi fyrirtaekid stor-
fé pvi pad er fokdyrt ad pjalfa mann upp i stjiornunarstodu. Slik
soéun heldur stodugt afram ad eiga sér stad. Vid teljum ad at-
vinnulifid sé gegnsyrt af vanda sem haegt veeri ad rada bot 4 med
betri og almennari skilningi.

Flestum vinnuveitendum na til dags finnst peir bera dkvedna
sioferdilega abyrgd 4 pvi ad starfsmonnum peirra lidi vel og
reyna ad standa undir peirri dbyrgd. Pad er audvelt ad skilja pad
ad vinnuveitandinn hefur ekki alltaf haft pd afstodu gagnvart
alkéholistanum. Honum finnst oft alk6hdlistinn vera erkififl af
fyrstu gradu. Stundum hafdi starfsmadurinn einhverja sérstaka
hefileika eda var tengdur vinnuveitanda sinum sterkum per-
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sénulegum bondum og hélt pess vegna vinnu sinni lengur en
skynsamlegt var. Sumir vinnuveitendur hafa reynt 6l hugsanleg
rad. Sjaldnast skorti 4 polinmadi peirra eda umburdarlyndi. Og
vi0 sem hofum misnotad géda vinnuveitendur getum varla
afellst pa fyrir ad missa polinmaedina.

Hér er demigert tilfelli:

Bankafulltrii vid eina sterstu bankastofnun Bandarikjanna
veit ad ég er heettur ad drekka. Hann sagdi mér fra deildarstjéra
i bankanum sem af lysingunni ad dema var dreidanlega alko-
holisti. Mér fannst ég sjd parna tekiferi til ad hjilpa svo ég
taladi { eina tvo tima um alk6hélisma sem sjukdom, lysti ein-
kennum og afleidingum eins vel og ég gat. ,Petta er mjog dhuga-
vert,“ sagdi hann, ,en ég er viss um ad pessi madur er heettur ad
drekka. Hann var ad koma ur priggja médnada leyfi, er biinn ad
leita sér laekninga, litur vel Gt og par ad auki er bankarddid buid
a0 tilkynna honum, ad petta hafi verid hans sidasta teekifeeri.“

Eg gat ekki sagt neitt annad en pad, ad ef madurinn breytti i
engu lifshdttum sinum mundi hann detta aftur i pad og pad verr
en nokkru sinni fyrr. Mér virtist petta 6hjakvaemilegt og velti
pvi fyrir mér hvort stjorn bankans vaeri ekki ad gera manninum
mikinn 6leik. Af hverju ekki ad koma honum { samband vid
einhvern { samtokum okkar? Pad geeti ordid honum til bjargar.

Eg benti 4 ad ég hefdi sjalfur ekki smakkad dropa i prja ar
prétt fyrir ad hafa lent i erfidleikum sem hefdu fengid niu af
hverjum tiu til ad drekka fra sér allt vit. Af hverju ekki ad gefa
honum allavega teekifeeri til ad heyra sogu mina?

,O nei,“ sagdi pessi vinur minn, ,annadhvort er ndunginn
heettur ad drekka eda hann missir vinnuna. Ef hann hefur vilja-
styrk og kjark 4 bord vid pig tekst honum pad.“

Mig langadi ad reyta har mitt i 6rveentingu pvi ég sa ad mér
hafdi mistekist ad hjalpa vini minum, bankamanninum, ad
skilja petta. Hann gat einfaldlega ekki trtiad pvi ad starfsbrédir



TIL VINNUVEITENDA 135

hans veri haldinn alvarlegum sjukdémi. Pad var ekkert annad
a0 gera en bida atekta.

Skémmu sidar datt madurinn i pad og var rekinn. I kjolfar
uppsagnarinnar hofdum vid samband vid hann. Hann gekkst
umsvifalaust inn 4 lifsreglur okkar og peer adferdir sem hofou
hjalpad okkur og er 6rugglega a g6dri bataleid. Mér finnst petta
atvik demigert fyrir skilningsleysid 4 pvi hvad hrjair alk6holist-
ann og vanpekkinguna 4 pvi ad pad er vinnuveitendum sjalfum
i hag ad taka pétt { ad bjarga veikum starfsmonnum sinum.

Ef pig langar til ad hjalpa einhverjum getur verid radlegt ad tala
ekki um pinar eigin drykkjuvenjur eda bindindi. Hvort sem pu
drekkur mikid, litid eda ekki neitt, getur verid ad pu hafir
dkvednar skodanir 4 pessum mélum, jafnvel fordoma. Alké-
holistinn fer stundum meira i taugarnar 4 peim sem drekka {
hoéfi en peim sem eru algjorir bindindismenn. Ef pu drekkur
bara einstaka sinnum og veist alltaf hvad pu ert ad gera getur pt
verid med ymislegt & hreinu sem 4 alls ekki vid um alkéholist-
ann. Ef pu ert héfdrykkjumadur geturdu fengid pér likjorsglas
— eda latid pad vera. Pu getur stjérnad drykkjunni ad vild. ba
getur ordid kenndur ad kvoldi, farid svo 4 fetur ad morgni,
hrist af pér slenid og farid i vinnuna. Afengi er ekkert vandamal
fyrir pig og pu skilur ekki af hverju pad er vandamadl fyrir adra.
Peir hljéti bara ad vera istodulitlir og vitlausir.

Pad er edlilegt ad folki sem fest vid alkdholista finnist gremju-
legt ad nokkur skuli geta verid svona veiklyndur, heimskur og
dbyrgdarlaus. Pu getur jafnvel fundid fyrir slikum tilfinningum
pott pa sért farinn ad édtta pig betur 4 sjakdémnum.

Pad getur verid frédlegt fyrir pig ad fylgjast med alkéhdlista i
pinu eigin fyrirteeki. Er hann ekki yfirleitt fluggreindur, fljétur
a0 hugsa, hugmyndarikur og vidfelldinn? Vinnur hann ekki vel
pegar hann er allsgddur og hefur lag 4 ad koma hlutunum fra?
Veri hann ekki pess virdi, med alla pessa godu eiginleika, ad
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halda i hann ef hann drykki ekki? A ad taka jafn mikid tillit til
hans og annarra starfsmanna sem eiga vid veikindi a0 strida? Er
hann pess virdi ad honum sé bjargad? Ef svar pitt er ja, hvort
sem pad er af mannudar- eda vidskiptadstedum eda hvoru
tveggja, pd kunna eftirfarandi tillogur ad reynast vel.

Geturdu heett ad hugsa sem svo ad pu sért bara ad glima vid
sleeman dvana, prjosku eda istoduleysi? Ef pu att erfitt med pad,
geeti borgad sig ad lesa annan og pridja kafla aftur en par er fjall-
a0 ftarlega um sjukdéminn alk6hélisma. Sértu i vidskiptum
viltu vita helstu stadreyndir 4dur en pu tekur akvordun. Akvedir
pt ad lita svo 4 ad starfsmadurinn sé veikur er pa hagt ad horfa
framhjd pvi sem pegar hefur gerst? Er hagt ad gleyma lionum
heimskuporum? Er haegt segja ad hann hafi pjadst af ranghug-
myndum sem voru bein afleiding af dhrifum afengis 4 heila
hans?

Eg man vel 4fallid sem ég fékk pegar pekktur leeknir { Chicago
sagdi mér ad pess veeru deemi ad prystingur i meenuvokvanum
hefdi hreinlega rifid heilann. Engin furda ad alkéhdlistinn skuli
vera 6faer um ad hugsa rokrétt. Hver veeri pad ekki med svona
illa farinn heila? Héfdrykkja hefur ekki pessi dhrif, enda skilja
héfdrykkjumenn ekki furdulega hegdun alkéhdlista.

Starfsmadur pinn hefur sennilega reynt ad fela ymiss konar
klandur. Sumt af pvi jafnvel sédalegt, 6gedfellt. Pad getur verid
erfitt fyrir pig ad skilja hvers vegna madur sem virdist svo hrein-
skiptinn skuli vera fleektur i slikt. En hversu slemt sem pad er
md yfirleitt rekja pad til annarlegra dhrifa afengis 4 hugsun
hans. Alkéholisti sem ekki md vamm sitt vita pegar hann er alls-
gaodur getur tekid upp 4 6trilegustu hlutum pegar hann er ad
drekka eda ad nd sér eftir tar. A eftir er lidanin skelfileg. Petta
furdulega hatterni er yfirleitt ekki annad en timabundid astand.

Med pessu er alls ekki verid ad segja ad allir alkéhdlistar séu
heidarlegir og radvandir pegar peir eru ekki ad drekka. Audvitad
er pad ekki pannig og slikt folk getur einmitt reynt ad misnota
pig. Sumir sem sjd ad pu ert ad reyna ad skilja og hjalpa munu
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feera sér velvild pina i nyt. Ef bt ert viss um ad pessi starfsmadur
pinn vilji ekki heetta ad drekka pa er eins gott ad segja honum
upp. bvi fyrr, pvi betra.

Pt gerir honum engan greida med pvi ad halda honum f{
vinnu. Pad getur ordid honum til blessunar ad vera rekinn og
ordid honum pad afall sem hann parfnast. Eg veit hvad sjélfan
mig vardar ad fyrirteeki mitt hefdi ekki getad gert neitt sem
hefdi fengid mig til ad hatta. Svo lengi sem ég hélt stodu minni
skildi ég ekki hve illa var komid fyrir mér. Ef peir hefdu byrjad
4 a0 segja mér upp storfum og sidan séd til pess ad mér veeri
kynnt lausnin sem pessi bok hefur ad geyma, pé hefdi ég ef til
vill snaid aftur til starfa sex mdnudum sidar, heilbrigdur madur.

En marga langar virkilega til ad hetta ad drekka og pér er
6heett ad ganga langt til méts vid pd. Pad mun borga sig ad syna
mélum beirra fullan skilning.

Kannski ertu einmitt med slikan mann 1 huga. Hann langar
a0 heetta ad drekka og pig langar ad hjilpa honum, p6 ekki sé
nema vegna pess ad fyrirteekinu er hagur af pvi. Nt veistu meira
um alkéhélisma. P sérd ad madurinn er andlega og likamlega
veikur og ert tilbuinn til ad gleyma fyrri asnastrikum hans.
Segjum ad pu hefjir mals 4 pessu vid hann einhvernveginn
svona:

bt segir honum ad pu vitir um drykkju hans og ad henni
verdi ad linna.

bt getur sagt honum ad pd metir hann mikils og viljir hafa
hann édfram i vinnu en getir pad ekki haldi hann afram ad
drekka. Skyr skilabod & pessu stigi malsins hafa hjalpad morg-
um okkar.

Pvi naest geturdu sagt honum ad pu etlir hvorki ad halda yfir
honum fyrirlestur né sidferdispredikun eda deema hann og hafi
pad einhverntima verid gert, pd hafi pad verid fyrir misskilning.
Komdu pvi ad ef pu getur ad pu berir engan kala til hans. Nu
geeti veri0 lag til ad utskyra edli sjukdémsins alk6hélisma fyrir
honum. Segdu honum ad pu teljir hann alvarlega veikan og
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spyrdu hvort hann langi ekki til ad nd bata ef hann sé jafnvel
lifsheettulega veikur. Pa spyrjir pvi oft séu alkéhdlistar undir
dhrifum lyfja og med brenglada hugsun og vilji ekki hetta.
Hvad med hann? Vill hann stiga naudsynleg skref og leggja hart
a0 sér til ad na heilsu? Vill hann haetta ad drekka i eitt skipti fyrir
oll?

Ef hann jitar pessu, er honum alvara? Eda atlar hann ad
blekkja pig og heldur ad hann komist upp med ad fa sér 60ru
hverju i glas pegar hann er buiinn ad fara { medferd og hvilast?
Okkur finnst ad ganga purfi rakilega ur skugga um hvort
honum sé alvara og ad hann sé hvorki ad blekkja sjélfan sig né
pig.

Pad er pitt ad dkveda hvort pu telur rétt ad minnast 4 pessa
bék vid hann. Ef hann er floktandi og gelir vid pd hugmynd ad
geta einhvern tima drukkid aftur afengi, kannski bara bjor, pa er
kannski eins gott ad segja honum upp eftir neesta fylliri, sem
hann lendir nokkud orugglega 4 ef hann er alkéholisti. Petta
verdur hann a0 skilja fullkomlega. Pu ert annad hvort ad fast vio
mann sem getur og vill verda heilbrigdur eda ekki. Ef hann vill
pad ekki af hverju pa ad vera ad eyda tima i hann?

Petta kann ad virdast horkuleg afstada, en petta er venjulega
besta stefnan.

Pegar pu ert ordinn viss um ad madurinn vilji nd bata og
hann sé reidubtinn ad gera allt sem parf til pess pa geturdu
stungid upp 4 dkvednum adgerdum. Flestir alk6hdlistar sem
enn drekka eda eru ad na sér eftir drykkjutdr purfa 4 leknis-
hjalp ad halda og stundum er hin brddnaudsynleg. Gerdu pad i
samradi vid lekninn pinn.

Tilgangurinn er si ad hreinsa huga og likama vandlega af
ahrifum dfengisins. Pad parf hvorki ad vera mjog dyrt né taka
langan tima sé pad gert af kunndttufélki. Skjolsteedingi pinum
vegnar betur ef hann kemst i pad gott likamlegt 4stand ad hann
geti hugsad skyrt og pjdist ekki af afengislongun. Ef pu melir
med ad hann geri petta parf hugsanlega ad leggja 1t fyrir kostn-
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adi af medferdinni fyrir hann, en pa parf lika ad gera honum
ljést ad sd kostnadur verdi dreginn af launum hans sidar. Pad er
betra ad hann taki sjalfur fulla abyrgd 4 pessu.

Ef hann fellst 4 tilbod pitt ettirdu ad benda honum 4 ad lik-
amlega medferdin er ekki nema hluti af pvi sem er i vaendum.
Pétt pu utvegir honum bestu laknishjélp sem vol er & verdur
hann ad dtta sig 4 ad pad er naudsynlegt ad hann breyti sjalfur
um hugarfar. Pad krefst breytinga 4 hugsun og hegdun ad na sér
fra drykkju. Vid purftum oll ad lata batann hafa algjoran for-
gang pvi an hans hefoum vid misst badi heimili okkar og at-
vinnu.

Geturdu treyst pvi ad hann ndi sér? Og vel & minnst: getur pa
1itid 4 petta sem algjort einkamdl? Ad drykkjuafglépin og med-
ferdin sem hann @tlar i verdi aldrei reedd nema med sampykki
hans? Pad veri gott ef pid attud saman langt spjall pegar hann
snyr aftur.

Svo vid sntum okkur aftur ad efni pessarar bokar: Hin hefur
ad geyma ndkveemar tillogur sem launagreidendur geta fylgt til
a0 leysa vandamadl sin. Fyrir pér eru sumar pessara hugmynda
nyjar og kannski ertu ekki sammédla adferdunum sem vid
stingum upp 4. Vid segjum ekki ad petta séu einu réttu leidirnar,
en peaer hafa reynst okkur vel.

Og er pad ekki einmitt drangurinn en ekki adferdin, sem
skiptir pig mestu mali pegar allt kemur til alls?

Hvort sem starfsmanni pinum likar betur eda verr verdur
hann ad kyngja beiskum sannleikanum um alkéhélisma. Pad
skadar hann ekki 4 nokkurn hatt, jafnvel p6tt hann fallist ekki 4
pessi arreedi.

Vid meelum med pvi ad pa bendir lekninum sem 4 ad ann-
ast skjolstaeding pinn 4 pessa bok. Ef sjaklingurinn les hana um
leid og hann er feer um pad, en samt ennpa nidurbrotinn, getur
verid ad hann atti sig 4 pvi hvernig komid er fyrir honum.

Vid vonum ad leknirinn leidi hann { allan sannleika um
dstand hans, hvernig svo sem pad er. Pegar madurinn hefur
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fengid bokina er best ad segja honum ekki ad hann verdi ad fara
eftir pvi sem par er sagt. Hann verdur ad dkveda pad sjalfur.

Audvitad vonar pa ad breytt afstada pin og efni bokarinnar
skipti skopum. Stundum gerist pad, stundum ekki. En vid
vitum ad ef pu gefst ekki upp muntu sjd drangur erfidis pins.
Eftir pvi sem starf okkar eykst og hopurinn steekkar aukast lik-
urnar 4 ad haegt sé ad koma starfsfélki pinu i persénulegt sam-
band vid einhverja dr okkar hépi. Pangad til erum vid viss um
a0 heegt er ad dorka heilmiklu med hjalp bokarinnar einnar.

Pegar starfsmadur pinn kemur aftur til vinnu, reddu malin
vid hann. Spurdu hann hvort hann telji sig hafa fundid svarid.
Ef honum finnst allt i lagi ad reda vandamal sin vid pig og ef
hann veit ad pu skilur hann og ferd ekkert ad wsa pig yfir ein-
hverju sem hann langar ad segja, mun hann sennilega verda
samvinnupydur.

En pa er spurningin hvort pu getir haldid ré pinni ef hann
fer ad segja pér hluti sem ganga alveg fram af pér. Ef hann til
deemis trair pér fyrir pvi ad hann hafi misnotad risnuheimild
sina eda lagt 4 radin med ad na frd pér bestu vidskiptavinunum.
Hann geeti att pad til ad segja nestum hvad sem er ef hann
hefur tileinkad sér okkar adferd sem, eins og pu veist, felur { sér
krofu um algjora hreinskilni. Geturdu afskrifad pad eins og
hvern annan vanskilareikning og byrjad samstarf ykkar upp 4
nytt? Ef hann skuldar pér peninga viltu sennilega semja um
greidslur.

Ef hann talar um dstandid heima hjé sér geturdu édreidanlega
bent honum & ymislegt. Feer hann ad tala opinskatt vid pig svo
framarlega sem hann slidrar ekki um vinnustadinn eda bak-
talar vinnufélagana? Pu getur dunnid pér @vilanga tryggo sliks
manns ef pi kemur rétt fram vid hann.

Verstu 6vinir okkar alkéhoélistanna eru gremja, afbrydsemi,
6fund, vonleysi og 6tti.
A fjslmennum vinnustédum er alltaf heetta 4 ad upp komi



TIL VINNUVEITENDA 141

samkeppni og i kringum hana eitthvert baktjaldamakk.
Stundum holdum vid alkéholistarnir ad f6lk sé ad reyna ad
bregda fyrir okkur feti en oft er pad alls ekki svo. En drykkja
okkar kann stundum ad vera notud gegn okkur.

Mér dettur { hug demi um illgjarnan einstakling sem var
alltaf ad gera godlatlegt grin ad drykkjueevintyrum alkéhdlista
nokkurs. Pannig kom hann sladrinu aleidis med levisum heetti.
[ 60ru tilfelli var pad pannig ad alkéhélisti var lagdur inn 4
sjtikrahts til leeknismedferdar. I fyrstu vissu bara 6rfair af pvi en
innan skamms var buid ad auglysa pad Gt um allt fyrirtekid.
Audvitad hafdi petta ekki g6d dhrif 4 bata mannsins. Oft getur
vinnuveitandinn verndad férnarlambid fyrir sliku umtali. Hann
md ad sjalfsogdu ekki gera upp 4 milli manna en hann getur
alltaf varid mann fyrir tilgangslausri areitni og oréttlatri gagn-
ryni.

Alkohdlistar eru yfirleitt atorkusamt folk. Peir vinna af kappi
og peir skemmta sér af kappi. Skjdlsteedingur pinn er trilega
reidubtdinn ad gera sitt itrasta til ad beeta fyrir pad sem for af-
laga. Vegna pess ad hann er liklega svolitid kraftlitill ennpa og er
a0 adlagast pvi baedi likamlega og andlega ad lifa 4n dfengis, geeti
honum heett til ad ofgera sér. Pu geetir purft ad telja hann af pvi
a0 atla ad vinna sextdn klukkutima 4 s6larhring og einnig purft
a0 hvetja hann til ad skemmta sér svolitid 6dru hverju.

Ef til vill langar hann ad hjalpa 60rum alkéhélistum og pad
getur purft ad gerast 4 vinnutima. Honum er styrkur ad pvi ad
vera synd akvedin sanngirni og sveigjanleiki hvad vardar slik
madl, pvi hann parf 4 pvi ad halda ad geta veitt slika hjalp til ad
vidhalda eigin bata.

Eftir ad pessi starfsmadur pinn hefur verid dn afengis i
nokkra manudi er hugsanlegt ad hann geti adstodad vegna ann-
ars starfsfolks sem pui ert i vandradum med vegna dfengisneyslu
—pad er ad segja, ef petta starfsfolk er til i ad pridji adili komi til
skjalanna.

Ovirkur alkéholisti sem er tiltolulega ldgt settur innan fyrir-
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teekis getur talad vid mann 1 heerri stodu. Par sem ytri adstedur
peirra eru gjorélikar er ekki hatta & ad hann feeri sér paer i nyt.

Tralega getur pu treyst pinum manni. En 1ong reynsla af
afsokunum alkéhdlistans ytir p6 edlilega undir ad grunsemdir
vakni pegar konan hans hringir og segir ad hann sé veikur. Pd
geetirdu i fljotraedi dregid pd dlyktun ad hann veeri dottinn i pad.
Ef svo er og ef hann er enn ad reyna ad nd bata segir hann pér
allt af 1étta, jafnvel p6tt pad kosti hann starfid. Hann veit ad
hann verdur ad vera heidarlegur ef hann 4 ad halda lifi. Pad er
honum mikils virdi ad f4 ad vita ad pu hafir ekki dhyggjur af
honum, ad pu tortryggir hann ekki eda @tlir ad reyna ad stjérna
lifi hans og vernda hann fyrir freistingum. Ef hann fetar AA-
leidina til bata einardlega getur hann farid allra sinna ferda og
hvert sem starfid krefst.

Ef hann dettur i pad, p6 ekki sé nema einu sinni, parft pt ad
dkveda hvort pua purfir ad segja honum upp. Ef pu ert viss um
a0 hann sé ekki ad leggja sig fram i fullri alvoru attu skilyrdis-
laust ad lata hann fara. Ef pua ert hinsvegar viss um ad hann er
ad gera sitt besta geeti verid ad pu vildir gefa honum annad teeki-
feeri. En pér parf ekkert ad finnast pa skyldugur til ad halda
honum { starfi, pvi pu ert pegar btiinn ad gera skyldu pina og
riflega pad.

Svo er annad sem bu ettir ad ihuga. Ef fyrirtekid er stort veeri
hagt ad koma pessari bok til ungu yfirmannanna. ba gaetir 14tid
pd vita af pvi ad pu sért i gddu sambandi vid alk6hélistana sem
vinna hjd fyrirtekinu. Ungu yfirmennirnir eru oft i erfidri
adstodu. Undirmenn beirra eru oft jafnframt vinir peirra og
vegna bess eda einhvers annars halda peir hlifiskildi yfir pessum
monnum og vona ad allt lagist. Peir hatta jafnvel eigin stodu
vid ad reyna ad hjalpa ofdrykkjumoénnum sem hefdi att ad vera
buiid ad reka fyrir 1ongu, eda gefa kost 4 ad leita sér hjalpar.
Pegar ungur yfirmadur hefur lesio pessa bok getur hann talad
vid slikan mann og sagt vid hann eitthvad 4 pessa leid: ,Heyrdu,
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Ed, langar pig ad hetta ad drekka eda ekki? Pt kemur mér i
vandreedi { hvert skipti sem pu dettur i pad. Pad er ekki réttlatt,
hvorki gagnvart mér né fyrirtekinu. Eg hef kynnt mér ymislegt
um alkoéhodlisma. Ef pu ert alkéhdlisti pd ertu mjog veikur og
mér finnst hegdun pin benda til pess. Fyrirtekid vill hjélpa pér
til a0 komast yfir petta og ef pu hefur dhuga pa pekkjum vid leid
sem hefur reynst vel. Ef pti vilt fara hana verdur slegid striki yfir
fortidina og ekkert talad um pad ad pu farir i medferd. En ef pu
hvorki vilt né getur haett ad drekka pd tel ég réttast ad pu segir
upp storfum.

Pad er ekki vist ad pessi ungi yfirmadur sé sammaéla pvi sem
stendur i békinni. Hann parf ekki ad syna skjolstedingi sinum
hana og oft atti hann heldur ekki ad gera pad.

En hann mun allavega skilja vandamalid og ekki lengur lata
blekkjast af pessum venjulegu lofordum. Hann verdur feer um
a0 taka heidarlega og réttlata afstodu i mali skjolstaedings sins.
Hann parf ekki lengur ad hylma yfir med starfsmanni sem 4 vid
drykkjuvandamal ad strida.

Par med komumst vid ad eftirfarandi nidurstodu: Pad a ekki
a0 reka mann ur starfi eingéngu af pvi ad hann sé alk6hdlisti. Ef
hann vill hatta ad drekka 4 ad bj6da honum alvoru tekifeeri til
pess. Ef hann hvorki getur né vill haetta 4 ad segja honum upp
starfi. Undantekningar fra pessu eru faar.

Vid teljum ad med pessari adferd sé haegt ad koma ymsu til
leidar. G6dir starfsmenn fd endurhafingu og jafnframt verdur
audveldara ad losna vid pd sem hvorki geta né vilja hetta ad
drekka.

Alkohdlismi getur valdid fyrirteki pinu umtalsverdu tjoni og
haft i for med sér séun 4 tima, vinnukrafti og ordspori. Vid
vonum ad tillogur okkar muni hjédlpa pér vid ad koma i veg fyrir
pad. Vid teljum okkur hafa l6g ad meela pegar vid brynum pig
til ad stodva pessa séun og gefa dyrmeetum starfsmanni teeki-
faeri.

Fyrir nokkru hofoum vid samband vid adstodarforstjora
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storrar idnadarsamsteypu. Hann sagdi: ,Pad er dneaegjulegt ad
heyra a0 pid félagarnir skulud hafa komist yfir drykkjuskapinn.
En pad er stefna pessa fyrirtakis ad skipta sér ekki af lifshattum
starfsfolksins. Drekki einhver pad mikid ad pad komi nidur 4
vinnunni, pd rekum vid hann. Eg sé ekki alveg hvernig pid
attud ad geta hjdlpad pvi eins og pid sjaid erum vid ekki med
neitt dfengisvandamal hér.”

Petta sama fyrirteeki eydir drlega milljonum i rannséknir.
Framleidslukostnadur pess er reiknadur upp 4 krénu. Fyrir-
teekid hefur eigin hressingar- og hvildarheimili og er somuleidis
med eigin tryggingakerfi fyrir starfsmenn sina. Stjérnendur fyr-
irtaekisins bera mannlega og efnalega velferd starfsmanna sinna
mjog fyrir brj6sti. En alkéhdlismi, — peir traa pvi einfaldlega
ekki ad hann sé vandamal.

Ef til vill er petta deemigerd afstada. Vid sem hofum heilmikla
reynslu af atvinnulifinu, allavega tt frd alkéhélisku sjonarhorni,
gatum ekki annad en brosad ad pessari einleegu skodun pessa
ageeta manns. Pad yroi honum alvarlegt afall ad komast ad pvi
hvad alkéholismi kostar fyrirteeki hans drlega. Pad geta nefni-
lega leynst margir virkir og verdandi alkéholistar medal starfs-
manna fyrirteekisins. Okkur virdist sem stjornendur stérra fyr-
irtaekja hafi oft svo litla hugmynd um hvad petta vandamadl er
utbreitt. Jafnvel pétt pu teljir ad ekki sé neitt afengisvandamdl 4
ferdum innan fyrirtekisins, pd geeti borgad sig ad athuga pad
svolitid betur. Vera md ad pu komist ad ymsu dhugaverdu.

Audvitad er verid ad fjalla um alkéholista i pessum kafla,
veikt f6lk og rddvillt. Vinur okkar, adstodarforstjérinn, hafdi {
huga f6lkio sem faer sér i glas 6dru hverju sér til skemmtunar.
Gagnvart slikri tegund drykkju er afstada hans mjog edlileg, en
hann gerdi engan greinarmun 4 sliku félki og alk6holistanum.

Pad er ekki verid ad etlast til pess ad starfsmadur sem er alko-
holisti fai meiri tima eda umhyggju en adrir. Pad 4 alls ekki ad
gera honum harra undir h6foi en 60rum. St manngerd sem af
heilum huga éskar pess ad nd bata mun ekki sekjast eftir sliku
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og ekki vilja trana sér fram. Odru ner. Slik manneskja mun
vinna eins og preell og vera pér pakklat til eeviloka.

Eg & nd ordid litid fyrirteeki. Hja mér vinna tveir alkoholistar og
peir tveir afkasta jafn miklu og fimm venjulegir solumenn. Og
hvers vegna ekki? Peir hafa nytt vidhorf til lifsins, peim var
bjargad fra lifandi dauda. Eg hef notid hvers einasta augnabliks
sem ég hef varid til ad hjdlpa peim éleidis.



11. kafli

Framtidarsyn handa pér

-
I HUGUM flestra er neysla afengis tengd gledskap og gdédra
vina fundi, lifi og fjori. Afengi losar okkur vid hémlur, leidindi
og ahyggjur, vid finnum vindttu og gledi og finnst 1ifid harla
gott.

En pannig var petta alls ekki hjd okkur eftir ad vid férum ad
drekka of mikid. Gamla gledin hvarf og bjé adeins { minning-
unni. Vid gatum ekki endurheimt gémlu, g6du stundirnar. Vid
pradum heitt ad geta notid lifsins likt og 4dur og vorum gagn-
tekin af peirri meinloku ad einhvernveginn getum vid nad
tokum 4 pessu aftur. Hvad eftir annad reyndum vid pad einu
sinni enn og mistokst — einu sinni enn.

bvi verr sem f6lk poldi okkur pvi meir drégum vid okkur {
hlé fra samfélaginu vid adra og frd lifinu sjélfu.

Pegar vi0 urdum praelar Bakkusar konungs, skjalfandi pegnar
i viti firrtu riki hans, fundum vid hrollkalda poku einmanaleik-
ans setjast ad okkur, sifellt péttari og myrkari. Sum okkar leit-
udu uppi skuggalega stadi i von um ad finna par skilningsrikan
félagsskap og velpéknun annarra. Pad tékst kannski augnablik,
en pa tok dminnid vid. Sidan voknudum vid aftur til hins skelfi-
lega veruleika par sem otti, rddleysi, vonleysi og Orventing
blasti vid. Ohamingjusamir drykkjumenn sem lesa pessi ord
skilja hvad att er vid.

Stundum heyrum vid ofdrykkjumann sem hefur haldid sér
6drukknum um hrid segja sem svo:
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,,Eg sakna einskis. Mér lidur miklu betur. Gengur betur {
vinnunni og hef pad mjog fint.“ Vid sem pekkjum vandann af
raun brosum ad svona tali. Vid vitum ad vini okkar lidur likt og
myrkfelnum smastrak sem blistrar i myrkrinu til ad beegja burt
6ttanum. Hann er ad blekkja sjdlfan sig. Innst inni langar hann
mest af 6llu a0 geta drukkid nokkur glos dn pess ad lenda i
vandredum. Hann mun fljétlega reyna ad leika sama gamla
leikinn aftur, pvi hann er ekkert dnseegdur med ad vera 6drukk-
inn.

Hann getur ekki imyndad sér lifid 4n dfengis. Einn gddan
vedurdag mun hann hvorki geta hugsad sér 1ifid med afengi né
an pess. P4 mun hann kynnast einmanaleikanum { sinni verstu
mynd. Hann er kominn 4 ystu nof og prair bara ad pessu ljuki.

Vid hofum lyst pvi hvernig vid bjorgudumst og pu svarar:
»JU, ég vil reyna petta. En daemist ég par med til ad verda jafn
heimskur, leidinlegur og full og mér synist sumt af pessu sida-
vanda folki vera? Eg veit ad ég verd ad lifa lifinu 4n afengis, en
hvernig 4 ég ad fara ad pvi? Getid pid bodid eitthvad bitasteett
stadinn?“

J4, vid hofum annad og miklu betra ad bjoda { stadinn. Vi
bjédum pér ad vera med { AA-samtokunum. Par geturdu losnad
fra kvida, leidindum og dhyggjum. Imyndunarafl pitt lifnar
aftur og lifid fer loksins tilgang. Bestu ér avi pinnar eru fram-
undan. Petta er pad sem samtokin hafa gefid okkur og munu
gefa pér.

»Hvernig méd pad verda?“ spyrd pu. ,Hvernig kemst ég i
kynni vid petta folk?“

Pu hittir pessa nyju vini { pinu eigin umhverfi. Likt og 4 sokkv-
andi skipi eru manneskjur ad deyja ur alk6hélisma { kringum
okkur. Ef pti byrd i storu baejarfélagi skipta pessar manneskjur
hundrudum. Tilvonandi AA-félagar pinir eru baedi hair og lagir,
rikir og fiteekir og medal peirra munt pu eignast vini fyrir lifs-
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tid. P4 munt tengjast peim tryggdabondum sem pu hefur ekki
kynnst 4dur af pvi ad pid eigid pad sameiginlegt ad hafa bjarg-
ast ur haska og haldid for ykkar éfram padan, hlid vid hlid. b4
ferdu ad skilja hvad pad pydir ad gefa af sjdlfum sér svo ad adrir
megi lifa og uppgotva lifid 4 ny. P4 ferdu ad skilja til fulls merk-
ingu ordanna: ,,Elska skaltu ndunga pinn eins og sjalfan pig.“

Pad kann ad virdast 6trilegt ad petta folk eigi aftur eftir ad
njéta hamingju og virdingar og verda nytir pjédfélagspegnar.
Hvernig er haegt ad risa upp ur slikri eymd og vonleysi og end-
urheimta glatad mannord? Svarid er einfaldlega ad fyrst petta
gat gerst hja okkur, getur pad einnig gerst { pinu lifi. Ef pig lang-
ar einleglega ad 60last pad sem vid hofum fengid og nytir pér
fuslega reynslu okkar, pa erum vid sannferd um ad pér verdur
ad 6sk pinni. Vid lifum enn 4 timum kraftaverkanna! Pad sann-
ar okkar eigin bati.

Von okkar er st ad pegar pessu bokarfleyi verdur hleypt af
stokkunum ut 4 hafsj6 alkéhélismans muni 6rventingarfullir
alkoéhdlistar gripa tillogur okkar eins og drukknandi madur sitt
sidasta hdlmstra. Vid trtiium pvi ad margir peirra eigi eftir ad fa
fast land undir f6tum og hefja génguna fram 4 vid. Seinna eigi
peir svo eftir ad hafa samband vid adra sjika alkéholista og AA-
samtokin eigi eftir ad festa raetur { hverri borg og byggd og vera
peim 6rugg hofn sem a peim purfa ad halda.

I kaflanum ,,Ad starfa med 60rum® fékkstu nokkra hugmynd
um hvernig vid ndlgumst adra og hjalpum peim til bata.

Setjum sem svo ad nokkrar fjolskyldur hafi tileinkad sér penn-
an lifsmdta med pinni hjalp. P4 langar pig dreidanlega ad vita
meira um hvernig framhaldid @tti ad vera. Besta leidin til pess ad
bregda upp mynd af pvi sem pu getur att { veendum er ef til vill
st ad lysa vexti samtakanna okkar. Hér kemur stutt yfirlit:

Fyrir morgum arum, arid 1935, for einn félaga okkar i vio-
skiptaferd til borgar i vesturhluta Bandarikjanna. Vidskiptalega
sé0 gekk ferdin afleitlega.
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Hefdi pessi ferd gengid vel hefdi pad neegt til ad koma undir
hann fétunum fjarhagslega, en pad fannst honum 4 pessum
tima 6llu 60ru mikilvagara. En vidskiptin endudu med mals-
sékn og runnu algjorlega ut i sandinn. Malsséknin vakti upp
erfidar tilfinningar og kostadi hardar deilur. Parna var hann,
nidurbrotinn og vonsvikinn, nidurlagdur og svo til peningalaus
i 6kunnri borg. Hann var ekki ennpa buinn ad na sér likamlega
og var adeins buinn ad vera dn dfengis i nokkra manudi, pannig
a0 honum var ljést ad pessi vandredi getu reynst honum
hattuleg. Hann sarlangadi ad tala vid einhvern, en hvern?

A drungalegum eftirmiddegi gekk hann um gélf i gestamot-
toku hotelsins og velti pvi fyrir sér hvernig hann geeti borgad
hételreikninginn. [ 6drum enda anddyrisins hafdi lista yfir
kirkjur i ndgrenninu verid komid fyrir undir gleri. Hinum
megin { moéttokunni sdst { gegnum opnar dyr inn 4 notalegan
bar. Hann sd ad par var saman kominn gladver hépur f6lks.
Parna mundi hann geta fundid félagsskap og slakad a. Ef hann
fengi sér ekki i glas, hefdi hann trdlega ekki kjark til ad leita
samneytis vid adra og helgin yroi 6skop einmanaleg.

Audvitad geeti hann alls ekki fengid sér { glas, en pvi skyldi
hann ekki vona pad besta og setjast vid bord og panta gosdrykk?
Pegar allt kom til alls pd var hann budinn ad vera allsgadur 1 sex
manudi. Kannski geti hann meira ad segja rddid vid ad fa sér
svona prju glos, alls ekki meira! Hann vard hreddur. Hér var
hann kominn 1t 4 halan is. Gamla, lamska gedveikin var aftur
komin & kreik — hugmyndin um fyrsta glasio. Pad fér hrollur
um hann og hann snerist 4 hali og gekk yfir { pann enda gesta-
mottokunnar par sem listinn yfir kirkjurnar var. Hann heyrdi
ennpd tonlistina og gladveert spjallid fra barnum.

En hvad um dbyrgd hans — gagnvart fjolskyldunni og pvi félki
sem ef til vill mundi deyja af pvi ad pad fengi aldrei ad vita
hvernig haegt veri ad nd bata — ja, hvad um adra alkéholista?
Peir hlutu ad vera margir i pessari borg. Hann dkvad ad hringja
i prest. Heilbrigd hugsun nddi aftur yfirhondinni og hann pakk-
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adi Gudi. Hann valdi kirkju af handahofi af listanum, fér inn i
simaklefa og lyfti télinu.

Samtalid vid prestinn leiddi til pess ad hann komst skommu
sidar { samband vid mann sem bj6 i borginni. Pessi madur hafoi
verid mikilhefur og virtur borgari 4dur fyrr en stefndi nt hrad-
byri 4 botn dypstu drveentingar vegna ofdrykkju. Petta var sama
gamla sagan: heimilid i uppndmi, konan veik, bornin rddvillt,
reikningar i vanskilum og mannordid flekkad. Hann pradi ad
geta heett ad drekka, en sd enga leid til pess, pvi hann var svo oft
buinn ad reyna ad komast tt dr pessum 6géngum. P6tt hann
fyndi sart til pess ad vera pannig frabrugdinn 6dru folki attadi
hann sig ekki alveg 4 pvi hvad pad var ad vera alkéhdlisti.”

Pegar vinur okkar hafdi sagt frd sinni reynslu t6k pessi madur
undir pad med honum, ad sama hvad hann reyndi, pd geeti hann
aldrei haldid sér 6drukknum med pvi ad beita viljastyrknum
einum saman. Hann vidurkenndi ad andleg vakning veeri brad-
naudsynleg en potti hin dyru verdi keypt ef hun pyrfti ad
byggja 4 peim grunni sem stungid var upp 4. Hann lysti pvi
hvernig hann hefdi stodugar dhyggjur af pvi ad einhverjir kem-
ust ad pvi ad hann veeri alk6hoélisti og audvitad var hann hald-
inn peirri algengu meinloku alkéhdlistans ad sarafdir vissu um
drykkju hans. Pvi skyldi hann hetta 4 ad missa pad litla sem
vidskipti hans gafu enn af sér og kalla enn meiri pjaningu yfir
fjolskylduna og med pvi ad jita eins og kjdni fyrir peim sem
hann byggdi lifsvidurveri sitt 4 hvernig komid veeri fyrir
honum? Hann sagoist vera fus til ad gera allt nema petta.

En forvitni hans var vakin og hann baud vini okkar heim til
sin. Nokkru sidar, einmitt pegar hann taldi sig hafa ndd tokum

7 Hér er verid ad tala um fyrstu heimsékn Bills til Bobs leeknis. Pessir menn
urdu sidar frumkvodlar ad stofnun AA-samtakanna. Pessi bok hefst 4 sogu
Bills og saga Bobs leeknis er fyrsta reynslusagan i peim hluta boékarinnar sem
hefur ad geyma reynslusogur.
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& drykkjuvandamali sinu, for hann 4 rosalegt fylliri. I hans til-
viki vard petta fylliri til ad binda endahnutinn 4 drykkju hans.
Hann gerdi sér grein fyrir pvi ad hann yrdi ad horfast heidarlega
i augu vid vanda sinn til pess ad geta med Guds hjilp ndd stjérn
a lifi sinu.

Dag nokkurn ték hann 4 sig rogg og hélt & fund peirra sem
hann hafdi 6ttast til ad segja peim fra pvi hver vandi hans hefdi
verid. Pad kom honum a 6vart hve vel honum var tekid og hann
komst ad raun um ad margir vissu um drykkjuskap hans.

Hann settist inn 1 bilinn sinn og 6k 4 milli peirra sem hann
hafdi seert. Hann skalf af taugadstyrk medan hann 6k svona um
pvi petta gat allt eins ordid honum ad falli, einkum vegna peirr-
ar stodu sem hann gegndi.

Hann kom heim um midneetti, trvinda af preytu, en ham-
ingjusamur. Hann hefur ekki bragdad afengi sidan. Eins og vid
munum komast ad raun um gegnir hann mikilvaegu hlutverki
bajarfélagi sinu og hefur 4 fjérum drum tekist ad beeta fyrir
helstu dvirdingar prjitiu dra ofdrykkjuferils. En lif pessara tveggja
vina var enginn dans 4 résum. Peir purftu ad takast & vid margs
konar erfidleika. Peir gerdu sér badir grein fyrir pvi hvad pad var
mikilveegt ad vidhalda réttu andlegu hugarfari. Dag nokkurn
hofou peir samband vid hjtkrunarforstjorann 4 nerliggjandi
sjukrahtsi. Peir ttskyrdu malid fyrir henni og hvad veeri i hafi
fyrir pa og spurdu hvort einhver raunverulegur alkéhélisti veeri
medal sjuklinga hja henni. Hdan svaradi: ,,Ju, vid erum hér med
drykkjuriat sem var ad enda vid ad lumbra 4 tveimur hjikrunar-
freedingum. Hann missir alla stjorn 4 sér pegar hann er drukkinn.
Petta er prydisndungi pegar hann er 6drukkinn, en hann er samt
btinn ad vera hér atta sinnum 4 sidustu sex manudum. Mér skilst
ad hann hafi verid vel pekktur logfredingur hérna i borginni
adur fyrr, en sem stendur er hann 6ladur nidur { ramid.“

8 Hér er verid ad tala um fyrstu heimsékn Bills og Bobs til AA-félaga ntiimer
prju sem leiddi til pess ad fyrsti AA-hépurinn vard til { Akron, Ohio 4rid 1935.
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Hér var sannarlega kominn madur sem virtist verdugt vidfangs-
efni fyrir pd félaga, p6 ekki yrdi pad audvelt af lysingunni ad
deema. A pessum tima gerdu menn sér ekki jafn 1jést og nti hvad
andlegi pattur medferdarinnar var mikilvegur. Annar peirra
félaga sagdi: ,,Setjid hann 4 einmenningsstofu. Vio komum.“

Tveimur dogum sidar stardi pessi tilvonandi AA-félagi
tdmum augum 4 6kunnu mennina sem situ vid rdm hans.
»Hverjir erud pid eiginlega og af hverju er ég 4 einmennings-
stofu? Eg hef alltaf verid 4 almenningsstofu.“

Pessu svaradi annar gestanna: ,,Vid erum hér til ad taka pig {
medferd vid alkéhoélisma.

Vonleysid skein dr svip mannsins pegar hann svaradi:
»Pannig ji. Pad bara pydir ekkert. Pad er ekki heegt ad hjalpa
mér. Eg er buinn ad vera. Sidustu prju skiptin pegar ég for
hédan datt ég i pad 4 leidinni heim. Eg er hraeddur vid ad fara
tt fyrir dyr. Eg skil petta ekki.“

[ heila klukkustund s6gdu peir félagar manninum frd sinni
eigin drykkjureynslu. Aftur og aftur vard honum ad ordi: ,,Petta
er alveg eins ég er. Svona er ég. Svona drekk ég.“

Peir sogdu sjuklingnum ad hann pjadist af bradri eitrun sem
bryti nidur likama alkéhdlistans og brengladi hugsun hans. Peir
reeddu einnig mikid um pad andlega dstand sem er undanfari
fyrsta sopans.

»J4, sagdi sjuklingurinn, ,petta er ég, einmitt svona er ég. Pid
félagarnir vitid sannarlega hvad pid erud ad tala um, en ég skil
ekki hvada gagn er ad pvi fyrir mig. Pid hafid hlutverki ad
gegna, pid erud eitthvad. Pad var ég lika einu sinni en nu er ég
ekki neitt. Eftir ad hafa hlustad 4 ykkur veit ég betur en nokkru
sinni fyrr ad ég get ekki haett ad drekka.®

Vid pessi ord foru badir gestirnir ad hleja og hinn verdandi
AA-félagi sagoi:

»Eg get ekki séd neitt fyndid vid petta.”

Vinirnir tveir sogdu honum nu fré andlegri reynslu sinni og
utskyrdu hvernig st leid sem peir fylgdu veeri i framkveemd.
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Hann greip fram i fyrir peim: ,,Eg var einu sinni kirkjurekinn
en pad dugar ekki til. Eg hef bedid til Guds pegar ég hef vaknad
timbradur ad morgni og svarid pess dyran eid ad bragda ekki
framar dfengi og verid kominn 4 hvolf um niuleytid.*

Daginn eftir var skjélsteedingur peirra ordinn moéttaekilegri.
Hann hafdi hugleitt malid. ,Ma vera ad pid hafid rétt fyrir
ykkur,“ sagdi hann, ,,Gud etti ad geta gert hvad sem er.“ Svo
beatti hann vid: ,,En pad var litil hjalp i honum pegar ég var ad
berjast einn gegn brennivinsastridunni.

A pridja degi akvad 16gfreedingurinn ad fela vilja sinn og lif
umsja og handleidslu skapara sins og kvadst albiinn ad gera allt
sem til pyrfti.

Kona hans kom og pordi varla ad gera sér nokkrar vonir pétt
henni fyndist hin strax sja breytingu & manni sinum. Hann var
byrjadur ad njéta andlegar reynslu.

Seinna pennan sama dag klaeddist hann og gekk frjils madur
ut af sjakrahtsinu.

Hann tok patt i kosningabarattu sem hafdi { for med sér ad
hann purfti ad halda redur, vera innan um mikid af f6lki og 4
alls konar stodum og vaka stundum heilu neturnar. Hann tap-
adi kosningunum en med littum mun.

Hann var bdinn ad finna Gud — og med pvi ad finna Gud
fann hann sjalfan sig.

Petta gerdist { juni drid 1935. Pessi madur snerti aldrei aftur
afengi. Einnig hann vard virtur og nytur samfélagspegn. Hann
hjalpadi 60rum ad na bata og er virkur i starfi kirkjunnar sem
hann hafdi vanrakt svo lengi.

Parna voru sem sé saman komnir { pessari borg prir alko-
hélistar sem fannst ad nd yrou peir ad deila pessu sem peim
hafdi hlotnast med 6drum eda missa pad ella. Eftir nokkrar
misheppnadar tilraunir til ad finna fleiri alkéhdlista skaut upp
peim fjérda. Peir komust { samband vid hann i gegnum kunn-
ingja sem hafoi heyrt pessi gédu tidindi. Petta var ungur madur
sem virtist standa 4 sama um allt og alla og foreldrar hans vissu
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svo sem ekki hvort hann langadi til ad haetta ad drekka eda ekki.
Pau voru trdad folk og mjog midur sin vegna pess ad sonur
peirra neitadi ad koma nélegt nokkru sem tengdist kirkjunni.
Hann pjadist hraedilega vegna drykkju sinnar en samt var eins
og ekki veeri heegt ad gera neitt fyrir hann. Hann 1ét p6 tilleidast
a0 fara 4 sjakrahds og lenti par 4 somu stofu og logfradingur-
inn hafdi verid skommu adur.

Prir menn komu i heimsékn til hans. Eftir nokkra stund vard
honum ad ordi: ,,Petta sem pid segid um andlegu hlidina er ekki
svo vitlaust. Eg er til { ad vera med. Pegar 6llu er 4 botninn
hvolft hafa gémlu hjénin trilega haft rétt fyrir sér.“ Og pannig
beettist enn einn i pennan félagsskap.

Allan pennan tima dvaldi vinur okkar dr hételanddyrinu
afram i borginni. Hann var par i prja manudi. Pa hélt hann
heimleidis og skildi vid pessa fyrstu félaga sina, logfraedinginn
og piltinn sem hafdi stadid 4 sama um allt.

Pessir menn hofdu allir uppgotvad nokkud sem var alveg nytt
i lifi peirra. P6tt peir vissu ad peir yrou ad hjilpa 6drum alké-
holistum ef peir atludu ad haldast 6drukknir, skipti pad minna
mali en hamingjan sem peir fengu vid ad gefa 6drum af sjalfum
sér. Peir opnudu heimili sin fyrir 6drum, deildu med 6drum pvi
litla sem peir attu og helgudu pjaningarbraedrum sinum fuaslega
fritima sinn. Jafnt 4 néttu sem degi voru peir reidubunir ad
koma manni 4 sjikrahts og heimseakja hann par sidar. Hépur-
inn staekkaoi.

Peim mistékst stundum og potti pad midur, en pa 16gdu peir
sig fram vid ad visa fj6lskyldu vidkomandi einstaklings 4 and-
legu leidina til ad draga pannig ur dhyggjum peirra og pjan-
ingum.

Einu og halfu ari sidar hafdi pessum premur monnum tekist
ad beeta 60rum sj6 { hdpinn. Peir hittust oft og pad leid varla svo
kvold ad ekki veeri saman kominn 4 heimili einhvers peirra
hépur karla og kvenna, sem gloddust saman yfir fengnu frelsi
og hofdu stodugt i huga hvernig pau getu komid uppgétvun
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sinni dfram til nylida. Auk pess ad hittast pannig komst 4 st hefd
a0 halda eitt kvold 1 viku fund sem var opinn 6llum sem dhuga
hofdu 4 lifa andlegu lifi. Fyrir utan ad eiga parna samfélag og
samskipti vid adra var tilgangurinn sa ad skapa vettvang fyrir pa
sem voru ad byrja ad koma fram med sin vandamal.

Ahugi annarra vaknadi. Hjén ein opnudu ramgott heimili sitt
fyrir pessum undarlega samsetta hépi og heilludust svo ad
heimili peirra hefur sidan verid vettvangur fyrir starfid. Margar
rddvilltar konur hafa leitad i petta his og fundid par keerleiks-
og skilningsrikan félagsskap medal kvenna sem pekktu vand-
ann. Per hafa heyrt eiginmenn pessara kvenna segja frd pvi
hvad gerdist { lifi peirra og pegid géd rdd um hvernig beina
meetti illa holdnum maka inn 4 sjakrahts og na par til hans
nest pegar hann dytti i pad.

Margir sem ennpd voru utan vid sig og attavilltir eftir sjikra-
htsvist téku skrefid til frelsis er peir stigu inn a petta heimili.
Margur alkéhdlistinn sem pangad kom fann par svarid sem
hann leitadi ad. Féll inn { pennan gladvera hop sem gat hlegio
ad eigin 6ldni og synt 6gefu annarra skilning. Eftir ad hafa
ordid snortinn af heimsékn peirra sem vitjudu hans 4 sjikra-
htsinu gafst hann algjorlega upp pegar hann heyrdi einhvern
segja sogu sina uppi 4 lofti i pessu hisi og huin var naudalik hans
eigin sogu. Pessi svipur 4 andliti kvennanna, pessi 6radi glampi
i augum karlanna, petta 6rvandi og magnada andramsloft sem
parna rikti, allt hjalpadi petta til vid ad lata alkéhdlistana finna
ad peir veeru loksins komnir i hofn.

Pad var ekki heegt ad standast pad hvernig petta f6lk ték 4
mdlunum, hvad pad syndi mikid umburdarlyndi og latleysi,
hvad jafnréttio sem rikti var 6svikio og skilningurinn 6trulegur.
Alkéhdlistinn og maki hans féru af fundi pessa f6lks gagntekin
af hugsuninni um pad hvad pau geetu na sjélf gert fyrir einhvern
6lanssaman kunningja og fjolskyldu hans. Pau vissu ad pau
hofdu eignast hép af nyjum vinum. Peim fannst nestum eins



156 AA-BOKIN

og pau hefdu alltaf pekkt petta f6lk. Pau hofou séd kraftaverk
gerast og attu sjalf ad fa ad upplifa pad. Peim hafdi birst raun-
veruleikinn mikli — hinn kerleiksriki og alméttugi skapari.

N ordid rumar petta hus ekki lengur hina vikulegu fundar-
gesti sem eru yfirleitt ordnir sextiu til 4ttatiu talsins. Alko-
hoélistar naer og fjeer sekja pessa fundi. Heilu fjolskyldurnar
koma akandi um langan veg frd ndgrannabeejunum til ad geta
verid med. [ bajarfélagi einu sem er i fimmtiu kilémetra fjar-
laegd eru fimmtdn AA-félagar. Par sem hér er um péttbylissveedi
a0 rada teljum vid ad félagarnir eigi i framtidinni eftir ad skipta
hundrudum.’

En lif AA-félaga felst ekki bara i pvi ad seekja fundi og fara {
heimséknir 4 sjukrahds. Pad parf ad gera upp gomul madl, ad-
stoda vid ad leysa ur fjolskylduerjum, tala mali utskifada son-
arins vid sarreida foreldra, lana peninga og utvega hvert 6dru
vinnu pegar slikt 4 vid, allt er petta daglegt braud. Enginn er svo
o6merkilegur eda djupt sokkinn ad hann sé ekki bodinn hjartan-
lega velkominn — ef honum er alvara. Stéttarig, émerkilegum
metingi og 6fund er eytt med godlitlegu gamni. Pegar folk
hefur bedid sameiginlegt skipbrot, hefur bjargast og sameinast {
Gudi og stillir huga sinn og hjarta 60rum til blessunar fara
ymsir hlutir sem sumum finnast svo mikilveegir ad skipta petta
folk litlu mali. Hvernig méd annad vera?

Svipadir hlutir eru ad gerast i mérgum borgum { austan-
verdum Bandarikjunum, p6tt adstaedur séu adrar. I einni peirra
er sjukrahtis sem er pekkt fyrir ad bjéda medferd fyrir alko-
holista og fikla. Fyrir sex arum var einn af félogum okkar sjik-
lingur parna. Morg okkar fundu 1 fyrsta skipti fyrir ndlaegd og
meetti Guds innan veggja pessa sjukrahuss. Vid stondum i mik-
illi pakkarskuld vid starfandi leekni par, sem prétt fyrir ad pad
geti bitnad 4 hans eigin starfi, hefur lyst pvi yfir ad hann hafi tra
a adferdum okkar.

9 Petta er skrifad 4rid 1939.
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A nokkurra daga fresti sendir pessi leeknir okkur bod um ad
koma og heimsakja einhvern af sjaklingum hans. Hann a aud-
velt med ad sja ut hverjir vilja og geta nad bata 4 andlegum
grundvelli af pvi ad hann skilur adferdirnar sem vid notum.
Morg okkar, sem erum fyrrverandi sjuklingar, forum pangad til
ad hjalpa. I pessari borg eru haldnir 6formlegir fundir likt og
peir sem vid hofum adur lyst og par koma ordid tugir félaga
saman. Parna rikir sama vindtta og sama gagnkvama hjalpfysin
og vid finnum medal félaganna i vesturhluta Bandarikjanna.
Pad er heilmikid ferdast 4 milli pessara landshluta og vid sjaum
fram 4 ad pessi mikilveegu samskipti muni aukast enn.

Vonandi kemur su tid ad hver einasti alkéhélisti sem er & ferda-
lagi geti fundid samfélag AA-manna a afangastad sinum. Petta
hefur nud pegar ndd ad reetast ad vissu marki. Sumir ar h6pnum
eru s6lumenn og ferdast mikid. Tveggja, priggja og fimm
manna hépar hafa sprottid upp { 6drum byggdarlogum ut fra
adalstodvunum tveim. Pau okkar sem eiga leid par um lita vid
eins oft og pau geta. Med pvi leggjum vid hond 4 plég og kom-
umst hja pvi um leid ad lenda { freistingunum sem bua vid
pjédveginn og allir sem um hann fara geta sagt fra."

Pannig proskumst vid og dofnum. Pu getur gert pad lika pott
pt sért ein/n pins lids en med pessa bok pér 1 hond. Vid traum
pvi og vonum ad hin hafi ad geyma allt sem pti parfnast til ad
geta hafist handa.

Vid vitum hvad pt ert ad hugsa. Pt hugsar med pér: ,,Eg er
einmana og skjalfandi. Eg get petta ekki.”

En pu getur petta. Gleymdu ekki ad pt varst rétt i pessu ad
finna uppsprettu krafts sem er miklu mattugri en pu. Pegar pa
hefur slikan bakhjarl er pad adeins spurning um vilja, polin-
meadi og vinnu ad tileinka sér pad sem okkur hefur tekist.

10 DPetta er skrifad arid 1939. Arid 2002 eru deildirnar ordnar 4 annad hundr-
a0 pusund talsins og AA starfandi i u.p.b. 150 londum. Giskad er & ad fé-
lagar séu 4 pridju milljon.
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Vid pekkjum AA-félaga sem bjé { stérborg. Hann hafdi ekki
btid par nema faeinar vikur pegar hann komst ad pvi ad parna
voru sennilega fleiri alkéholistar 4 ferkilémetra en i nokkurri
annarri borg i landinu. Nokkrum dégum 4dur en petta er skrif-
ad (1939) var stadan pannig. Borgaryfirvold voru mjog
dhyggjufull. Hann hafdi samband vid virtan gedlaekni sem
gegndi abyrgdarstodu 4 sinu svidi hja borginni. Hann reyndist
vera badi fer laknir og einnig mjog dhugasamur um adferdir
sem gaetu komid ad gagni vid ad nd tokum & dstandinu. Hann
vildi gjarna vita hvad vinur okkar hefdi upp 4 ad bjéda.

Okkar madur sagdi leekninum allt af létta. Ahrifin urdu slik
a0 leeknirinn sampykkti ad gera tilraun medal sjiklinga sinna
og tiltekins hops alkoholista fra heilsugeeslustod sem hann
hefur umsjén med. Einnig var gert samkomulag vid yfirged-
laekni & stérum rikisspitala um ad velja enn fleiri tr peim stéra
hopi 6gafufdlks sem streymir inn og ut af slikri stofnun.

Pessi félagi okkar mun bratt eignast fjolda vina. Einhverjir
peirra munu sokkva til botns dn pess ad nd ad spyrna sér aftur
upp frdé honum en midad vid okkar reynslu mun meira en
helmingur peirra sem haft verdur samband vid gerast félagar i
AA-samtokunum. Pegar nokkrar manneskjur i pessari borg
hafa fundid sjalfar sig og uppgotvad pd gledi sem pad veitir ad
hjélpa 60rum ad horfast aftur { augu vid lifid, pa verdur ekki
linnt latum fyrr en allir { borginni hafa fengid teekifeeri til ad
verda heilir — ef peir geta og vilja.

Vera md ad pu métmeelir enn og segir: ,,En ég nyt ekki peirra
forréttinda ad geta haft samband vid ykkur sem skrifudud pessa
bok.“ Vid getum ekki fullyrt neitt. Pad er Gud sem reedur og pu
verdur ad leggja allt pitt traust 4 hann. Hann mun syna pér
hvernig pu getur fengid pann félagsskap sem pu parfnast." Bok-
inni okkar er einungis @tlad ad vera radgefandi.

11 AA-samtokin vilja gjarna heyra frd pér. Skrifstofa peirra er { Tjarnargotu
20 { Reykjavik og utanaskriftin er Postholf 1149, 101 Reykjavik.
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Vid gerum okkur ljést ad vid vitum 6skop litid. Gud mun
syna okkur 6llum meira og meira. Spyrdu hann pegar pd hug-
leidir og bidur 4 morgnana hvad pu getir gert i dag fyrir pann
sem enn er veikur. Svorin koma ef pu hefur rektad eigin gard.
En pad er augljést ad pu getur ekki gefid dfram pad sem pu ekki
hefur 60last sjalf/ur. Gaettu pess ad halda réttu sambandi vid
Gud og b4 munu miklir atburdir verda i lifi pinu og 6tal ann-
arra. Petta er hinn mikli sannleikur i okkar augum.

Gefdu pig Gudi 4 vald samkveemt skilningi pinum 4 honum.
Vidurkenndu bresti pina fyrir honum og félogum pinum.
Hreinsadu til i rastum fortidarinnar. Gefdu orlatlega af pvi sem
pér hlotnast og sldstu i for med okkur. Vid verdum med pér i
andanum og pu rekst orugglega 4 eitthvert okkar par sem pua
fetar pig dfram 4 vegi geefu og gengis.

Gud blessi pig og vardveiti — pangad til.






Reynslusogur






Martrod Bobs laeknis

Bob var einn af stofnendum AA-samtakanna. Stofndagur
AA-samtakanna midast vi0 daginn sem hann heetti a0
drekka fyrir fullt og allt, 10. jiini 1935.

Til daudadags drio 1950 flutti hann meira en 5000 konum
og korlum sem dttu vid dfengisbol ad strida bodskap AA-
samtakanna. Honum datt aldrei i hug ad krefja neitt peirra
um gjald fyrir pjénustu sina.

Vid pessa storkostlegu pjonustu naut hann dyggrar adstodar
systur Ignatiu sem starfadi vio spitala heilags Témasar
Akron, Ohio, en hiin var einn mesti og besti vinur sem
samték okkar hafa eignast.

-

Eg faeddist 1 litlum bz i Nyja-Englandi par sem bjuggu um sj6
pusund manns.

Almenn sidferdisvitund var par, ad pvi er mig minnir, miklu
strangari en almennt gerdist. Hvorki bjor né sterkari drykkir
fengust i ndgrenninu nema i afengisverslun fylkisins, en par var
i mesta lagi haegt ad kaupa hadlfan litra af afengi ef manni tokst
a0 sannfera afgreidslumanninn um algjora naudsyn pess. Gaeti
kaupandinn ekki sannad pad for hann dn pess ad fd voruna sem
mér atti seinna eftir ad finnast allra meina bét. Gédborgararnir
litu med mikilli vanpéknun og tortryggni 4 pa sem pontudu
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afengi fra Boston eda New York og létu senda pad med hradlest-
inni.

Nog var af kirkjum og skélum i benum og parna hoéf ég
ndmsferil minn.

Fadir minn var leerdur og vel metinn { sinni grein og pau
mo6dir min virk i safnadarstarfi kirkjunnar. Badi voru pau
géoum géfum geedd.

Pvi midur var ég einkabarn. Ef til vill studladi pad ad peirri
sjalfselsku sem var svo snar péttur { alk6ho6lisma minum. Allt fra
barnasku og til framhaldsskoélaaldurs var ég meira eda minna
neyddur til ad sekja kirkju, baedi sunnudagaskélann og kvold-
gudspjonustuna, kristilega fredslu 4 ménudagskvoldum og
stundum jafnvel lika beenasamkomur 4 midvikudagskvoldum.
Petta gerdi mig stadradinn { pvi ad stiga ekki framar feti inn
fyrir kirkjudyr pegar ég veri laus ur foreldrahisum. Pessa
dkvordun stéd ég stadfastlega vid neestu fjorutiu drin nema
adstedur veeru pannig ad dradlegt veri ad lata ekki sjd sig.

Eftir grunnskélandm téku vid fjogur ar i einum besta
menntaskdla landsins. Par virtist drykkja ein helsta tomstunda-
idja nemenda og flestir peirra toku patt { henni. Eg var par eng-
inn eftirbatur, drakk meira og meira og skemmti mér konung-
lega én pess ad hafa miklar dhyggjur, hvorki af heilsufari né fjar-
mélum.

Eg virtist spretta upp eins og fjodur ad morgni neesta dags,
begar flestir félagar minir voru svo éheppnir (eda lansamir) ad
vera ad farast Gr timburménnum. Eg hef aldrei nokkurn tima
fengid hofudverk og pad finnst mér benda til ad ég hafi frd upp-
hafi drukkid eins og alkéholisti. Allt mitt lif snerist um ad gera
pad sem mig langadi til, an nokkurs tillits til 6ska annarra, réttar
peirra eda hagsmuna. Petta einkenndi hugarfar mitt a meir eftir
pvi sem drin lidu.

[ augum félaga minna og drykkjubredra ttskrifadist ég med
hestu einkunn, en pannig leit skélastjérinn ekki a pad.

Nestu prju arin var ég { Boston, Chicago og Montreal og
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vann hjd stéru fyrirteeki vid ad selja ymsan btinad og varahluti
fyrir jarnbrautarlestir, alls konar bensinvélar og adra punga-
voru. Eg drakk eins og fjarhagurinn leyfdi og slapp enn vid stér
afoll. Reyndar var ég byrjadur ad finna stundum fyrir morgun-
skjalfta. En ég missti adeins halfan dag dr vinnu a pessum prem-
ur drum.

Sidan tok ég mig til og héf nam i leeknisfraedi vid einn stersta
héskola landsins. Par for ég strax ad stunda drykkjuna af meira
kappi en nokkru sinni fyrr. Eg fékk inngoéngu i einn drykkju-
klubbinn vegna pess hve ég gat innbyrt gifurlegt magn af bjor
og vard fljotlega einn helsti leidtogi klubbsins.

Pad kom oft fyrir 4 morgnana ad ég lagdi vel undirbtinn af
stad { tima en vard ad snda vid og fara aftur 4 vistina vegna
morgunskjalftans, pordi ekki { tima af tta vid ad verda mér til
skammar ef ég yrdi tekinn upp.

Astandid versnadi stodugt par til kom ad annars hluta prof-
unum um vorid. Eg gerdi mér p4 ljost, eftir langan drykkjutur,
ad ég veri ekki i standi til ad taka préfin og ljuka pessum
dfanga. Svo ég pakkadi saman og hélt sudur 4 béginn og dvaldi
um mdanadartima 4 storum bugardi sem einn vina minna 4tti.

Pegar hugsunin ték ad skyrast si ég ad pad veri mjog
heimskulegt ad hatta ndmi og mér veeri fyrir bestu ad snua
aftur og halda afram naminu.

Pegar ég kom aftur i sk6lann komst ég ad pvi ad kennaralidid
i deildinni hafdi adra skodun 4 malinu. Eftir mikid stapp var
mér pé leyft ad koma aftur og taka préfin og gekk pad alveg
ageetlega.

En peir h6fdu megna andud 4 mér og sogdust helst vilja an
min vera. Eftir japl og jaml og fudur athentu peir mér loks ein-
kunnirnar og ég flutti mig yfir { annan af helstu haskélum
landsins og byrjadi sem bridja drs nemi i laknisfreedi um
haustid.

Parna vard drykkja min svo slem ad strdkunum sem ég bjo
med 4 vistinni fannst peir ekki geta annad en sent bod eftir
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f6dur minum. Hann kom um langan veg og gerdi drangurslausa
tilraun til ad koma mér & rétta braut. Heimsékn hans hafdi
6skop litil dhrif — ég hélt afram ad drekka og drakk nd ordid
miklu meira af sterkum drykkjum en 4dur.

Pegar lokapréfin nalgudust lenti ég 4 gifurlega erfioum
drykkjutdr og pegar ég «tladi ad svara i skriflegu profi skalf ég
svo a0 ég gat ekki haldid 4 pennanum.

Eg skiladi inn ad minnsta kosti premur algjorlega audum
préfbokum og var ad sjélfsogdu tekinn fyrir. Nidurstadan vard
st ad ég yrdi ad endurtaka tveer annir og halda mig algjorlega
fra dfengi ef ég vildi fa ad utskrifast. Eg gerdi petta og nddi ad
fullnagja krofum deildarinnar, badi hvad framkomu og nams-
drangur snerti.

Framkoma min var svo sannferandi ad ég gat ordid mér uti
um mjog eftirsétta kandidatsstoou i borg 4 vesturstrondinni og
par var ég i tvo ar.

Eg var svo énnum kafinn { pessi tvo ar ad ég for varla at af
sjukrahudsinu og gat pvi ekki komid mér i neitt klandur.

AJ pessum tveimur drum lidnum opnadi ég eigin stofu i
midborginni. Eg 4tti nokkurt fé, hafdi kappnégan tima og tolu-
verd 6peagindi { maga.

Eg uppgotvadi fljstlega ad tveir eda prir sjussar drogu tr
magaverkjunum, allavega i nokkra klukkutima. Pad reyndist
audvelt ad taka aftur upp fyrri drykkjusioi.

Pegar hér var komid sogu var drykkjan farin ad taka af mér
storan toll likamlega og ég for ad minnsta kosti tolf sinnum inn
4 heilsuheli parna i von um ad f4 par einhvern bata.

Eg var sem milli steins og sleggju pvi ef ég drakk ekki kvaldi
maginn mig og ef ég drakk voru pad taugarnar sem létu mig
ekki i frioi.

Eftir ad svona hafdi gengid i prju ar var ég lagdur inn 4
sjukrahus i borginni og par var reynt ad hjalpa mér. En ég gat
talid vini mina 4 ad smygla til min pela eda stal dfengi hér og par
4 spitalanum pannig ad dstand mitt f6r bara hridversnandi.
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Ad lokum vard fadir minn ad senda til min leekni ar heima-
borg minni sem tokst einhvern veginn ad koma mér heim. Par
14 ég rimfastur i tvo manudi 4dur en ég haetti mér Gt ur husi. Eg
pvaldist um { borginni tvo mdnudi i viob6t adur en ég sneri
aftur og tok ad sinna leknisstorfum 4 ny.

Eg hlyt ad hafa ordid verulega hreeddur vegna pess sem hafdi
gerst eda vid lekninn eda bara hvort tveggja. Allavega snerti ég
ekki dfengi aftur fyrr en bannlogin gengu i gildi.

Eg var alsdttur vid breytinguna 4 atjdndu grein stjérnarskrar-
laganna. Eg vissi ad flestir myndu hamstra nokkrar floskur eda
kassa af dfengi eftir pvi sem peir hefdu efni 4 og pad yroi fljot-
lega buiid ad drekka pad allt. Pess vegna atti pad ekki ad skipta
neinu pott ég drykki svolitid sjalfur.

Eg var ekki btiinn ad gera mér grein fyrir pvi 4 pessum tima
ad stjornin gerdi leknum kleift ad hafa neestum étakmarkadan
adgang ad afengi og ég vissi heldur ekki um leynivinsalana sem
fljotlega skutu upp kollinum. Eg drakk i héfi til ad byrja med en
ekki leid 4 16ngu par til ég hafdi aftur tekid upp gémlu drykkju-
sidina sem 40ur hofdu dregid svo alvarlegan dilk 4 eftir sér.

A nestu drum préadist med mér hredsla vid tvennt. Eg 6tt-
adist ad verda andvaka og 6ttadist ad verda uppiskroppa med
afengi. Eg var ekki efnadur og vissi ad geeti ég ekki haldid mér
nagilega purrum til ad afla peninga myndi ég ekki eiga fyrir
brennivini. Pess vegna neitadi ég mér oftast um morgunsjtssinn
sem mig sarlangadi i en tok pess { stad stéra skammta af réandi
lyfjum til ad hafa hemil a skjilftanum sem angradi mig svo
skelfilega.

Stundum lét ég undan drykkjulonguninni ad morgni og var
pé ordinn 6vinnufer nokkrum klukkustundum sidar. Pegar
pad gerdist étti ég erfidara um vik med ad smygla einhverju med
mér heim ad kvoldi og pad hafdi aftur i for med sér ad ég veltist
svefnlaus um i riminu alla néttina og sidan ték vid éberilegur
skjalfti ad morgni.

Naestu fimmtan 4arin hafdi ég vit 4 pvi ad fara aldrei undir
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dhrifum 4 sjikrahtsid og pad gerdist adeins orsjaldan ad ég teki
pannig 4 méti sjuklingum. Stundum faldi ég mig i einhverjum
klubbanna sem ég var félagi i og stundum skrddi ég mig 4 hotel
undir f6lsku nafni. En vinir minir fundu mig yfirleitt og fengu
mig til ad fara heim med pvi ad lofa ad ég yrdi ekki skammadur.

Ef konan min purfti ad fara uat eftir hadegi vard ég mér uti
um heilmikid af dfengi og laumadi pvi inn heima, faldi pad i
kolakassanum, rennunni fyrir pvottinn, fyrir ofan dyrastafi og
pverbjalka i kjallaranum og i glufum milli mdrsteinanna i kjall-
araveggnum. Eg notadi lika gamlar kistur og kassa, gamla désa-
gaminn og jafnvel gskudallinn. Hinsvegar notadi ég aldrei kl6-
settkassann, mér fannst hann of audveldur felustadur. Eg komst
ad pvi sidar ad konan min hafdi oft leitad par. Eg var vanur ad
stinga smeerri vinfloskum i lodf6drada vettlinga og henda peim
upp 4 pakio yfir verondinni bakdyramegin pegar f6r a0 dimma
4 veturna. Vinsalinn minn faldi vin undir tréoppunum bak vid
htisid og par gat ég gengid ad pvi ad vild.

Stundum kom ég med afengi i vosunum, en pad vard of
dheettusamt pvi par var gjarnan leitad. Eg hellti lika stundum
vini i litlar floskur og stakk ofan i sokkana mina. Pad gekk dgeet-
lega par til vid hjonin férum ad sja Wallace Beery i myndinni
»Anna 4 dréattarbdtinum® Eftir pad voru buxnaskdlmar og
sokkar tr leik.

Eg wtla ekki ad eyda pldssi { ad segja frd 6llum minum ferdum
inn 4 sjukrahts og hressingarheeli.

Medan 4 6llu pessu gekk féru vinir okkar ad snidganga okkur
hjénin @ meir. Pad var ekki haegt ad bjéda okkur ut pvi ég vard
alltaf fullur og af somu édsteedu pordi konan min heldur ekki ad
bj6da neinum heim. Otti minn vid ad liggja andvaka rak mig til
a0 drekka mig fullan 4 hverju kvoldi, en til ad geta tGtvegad mér
meira vin naesta kvold vard ég ad halda mér édrukknum yfir
daginn, ad minnsta kosti fram til klukkan fjogur. Pannig gekk
petta undantekningarlitid naestu sautjan drin. Pessi hringras var
i raun hraedileg martrod.
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Eg purfti ad afla peninga, verda mér it um éfengi, lauma pvi
inn heima, verda fullur, taka ut skjalftann ad morgni, gleypa
stora skammta af réandi toflum til ad vera i standi til ad vinna
mér inn peninga. Endalaus vidbjédur.

Eg marglofadi konunni minni, vinunum og bérnunum ad ég
myndi aldrei drekka aftur — og tokst yfirleitt ekki ad standa vid
slikt loford daginn 4 enda, sama hvad pad var gefid af mikilli
einlegni.

Peir sem hafa gert tilraunir med sina drykkju hafa gott af ad
heyra um svo kallada bjértilraun mina. Pegar aftur var leyfd sala
4 bjor var ég viss um ad pad veeri allt i lagi ad drekka hann. Ad
ég geeti drukkid eins mikid og ég vildi af honum. Bjérinn var
svo meinlaus — enginn verdur fullur af bjér.

Svo ég fyllti kjallarann af bjor, med leyfi minnar dgeetu konu.
EkKki leid & longu par til ég var var farinn ad drekka einn til einn
og hélfan kassa 4 dag. A tveimur mdnudum pyngdist ég um
fimmtéan kilo, leit ut eins og aligris og var ordinn 6pagilega
andstuttur. Svo 4ttadi ég mig 4 pvi ad pegar madur er farinn ad
lykta af bjor getur enginn sagt til um hvad buid er ad drekka svo
ég for ad styrkja bjérinn med hreinu alkéholi. Utkoman vard
audvitad hormuleg og pannig lauk bjértilrauninni.

Um svipad leyti og ég var ad gera tilraunir minar med bjér-
inn kynntist ég fyrir tilviljun hépi félks sem mér potti mjog
a0ladandi vegna pess hve frjilslegt, heilbrigt og hamingjusamt
pad virtist. Pau t6ludu hispurslaust um allt mogulegt, nokkud
sem ég aldrei gat gert, virtust njota sin hvenar og hvar sem var
og voru svo heilbrigd ad sja. Auk allra pessara gédu eiginleika
virtust pau bara svo hamingjusém. Eg var éframferinn og leid
oftast illa, heilsa min var farin ad bila og ég var 6skaplega van-
sell. Eg gerdi mér ljést ad pau bjuggu yfir einhverju sem ég atti
ekki, en geeti verid gott fyrir mig ad fa.

Eg komst ad pvi ad petta var 4 einhvern hétt andlegs edlis og
pad hofdadi reyndar ekki mikid til min en ég taldi pé ad pad
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mundi varla skada. Eg gaf pessu mali téluverdan tima og athygli
i tvo og halft ar, en pad hindradi mig samt ekki { ad verda pétt-
kenndur 4 hverju kvoldi. Eg las allt sem ég komst yfir og reddi
vid alla sem ég hélt ad vissu eitthvad um betta.

Konan min fékk einnig brennandi 4huga 4 pessum mélum og
pad var dhugi hennar sem hélt mér vid efnid pvi mér datt aldrei
i hug ad petta gaeti verid svarid vid dfengisvanda minum. Eg fe
aldrei skilid hvernig konan min gat haldid fast i trd sina og hug-
rekki oll pessi dr, en hin gerdi pad nt samt. Hefdi hun ekki gert
pad veri ég longu daudur. Einhverra hluta vegna virdist okkur
alkéhdlistum gefinn sérstakur hefileiki til ad krakja i bestu
konur i heimi. Ekki treysti ég mér til ad ttskyra af hverju ein-
mitt paer purfa ad ganga gegnum allar paer hérmungar sem vid
leggjum 4 peer.

Pad var um betta leyti sem kona nokkur hringdi i konu mina
siddegis einn laugardaginn og sagdist vilja fd mig i heimsékn
um kvoldid til ad hitta vin hennar sem geeti kannski hjalpad
mér. Petta var daginn fyrir madradag og ég hafdi komid saud-
drukkinn heim med stéra pottaplontu, sett hana & stofubordid
og farid svo beint upp { svefnherbergi og lognast par ut af. Hun
hringdi aftur daginn eftir.

P6tt mér 1i0i mjog illa vildi ég ekki vera dkurteis og sagdi vid
konuna mina: ,Drifum okkur { pessa heims6kn,“ og fékk hana
til ad lofa pvi ad vid myndum ekki stoppa lengur en fimmtin
minutur.

Klukkan var ndkvemlega fimm siddegis pegar vid komum
pangad og hin var fimmtan minutur yfir ellefu pegar vid férum
padan um kvoldid. I framhaldi af pessu 4tti ég nokkur stutt
samtol vid pennan mann og st6dvadi drykkjuna umsvifalaust.

Bindindid entist { prjar vikur. Pa purfti ég ad fara til Atlantic
City 4 nokkurra daga fund hjéd landssamtokum sem ég var félagi
i. Eg drakk upp allt viski sem til var { lestinni og keypti nokkrar
floskur 4 leidinni 4 hotelid. Petta var 4 sunnudegi. Eg vard vel
fullur petta kvold, hélt mér purrum fram yfir kvoldmat 4 manu-
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degi og tok pd aftur til vid ad drekka mig fullan. Eg drakk eins
lengi og ég pordi 4 barnum og for sidan inn 4 herbergid mitt til
ad fullkomna verkid. A pridjudegi byrjadi ég strax um morgun-
inn og var ordinn vel drukkinn um hddegi. Eg vildi ekki verda
mér til skammar svo ég flutti at af hételinu. Eg keypti meira
afengi 4 leidinni 4 jarnbrautarstodina. Eg purfti ad bida ddgéda
stund eftir lestinni. Sidan man ég ekkert par til ég vaknadi
heima hja vinaf6lki sem bjé ekki langt frd heimaba minum.

Petta g60a f6lk hafdi samband vid konuna mina, sem sendi
pennan nyja vin minn ad sakja mig. Hann kom mér heim, gaf
mér nokkra drykki pad kvoldid og einn bjér nasta morgun.
Petta var 10. juni 1935 og sidan hef ég ekki bragdad afengi.
Pegar ég skrifa petta eru neestum fjogur dr 1idin sidan petta var.

Nu hlytur félk ad spyrja: ,Hvad sagdi pessi madur eda gerdi
sem var svo frabrugdid pvi sem adrir hofdu pegar sagt eda
gert?®

Vid megum ekki gleyma pvi ad ég var biinn ad lesa mikid og
tala vid alla sem vissu eda héldu ad peir vissu eitthvad um alké-
hélisma. En petta var madur sem hafdi sjalfur upplifad skelf-
ingu margra dra ofdrykkju, hafdi gengid i gegnum flest pad sem
alkéhdlisti parf ad reyna og hafdi laknast eftir nakvaemlega
peim leidum sem ég hafdi verid ad reyna ad nalgast og tileinka
mér, pad er ad segja, eftir andlegum leidum. Hann gaf mér
upplysingar um alkéhdlisma sem svo sannarlega komu ad
gagni.

En pad sem skipti 6llu mdli var ad hann var fyrsta mannveran
sem ég hafoi nokkru sinni talad vio um alkéhdlisma sem vissi af
eigin reynslu hvad hann var ad tala um. Med 60rum oroum: vio
toludum sama tungumdl.

Hann hafdi svor vid 6llu og pad var sannarlega ekki af pvi ad
hann hefdi lesid pau { bokum.

Pad er storkostleg blessun ad hafa losnad vid pa bolvunar-
byrdi sem 4 mér hvildi. Eg er vid géda heilsu og ég nyt 4 ny
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sjalfsvirdingar og virdingar vina minna. Heimilislifid er yndis-
legt og vidskiptin ganga eins vel og hagt er ad buast vid 4
pessum 66ruggu timum.

Eg ver miklum tima i ad midla pvi sem ég hef lert til peirra
sem langar i pad og sarparfnast pess. Eg geri pad af fjérum
asteedum:

1. Mér finnst pad vera skylda min.

2. Eg hef d4naegju af pvi.

3. Med pvi ad bera afram bodskapinn held ég dfram ad greida
skuld mina vid manninn sem gaf sér tima til ad feera mér
hann.

4. Thvert skipti sem ég geri petta tryggi ég mig betur gegn hugs-
anlegu falli.

Eg var ad pvi leyti 6likur flestum félogum okkar ad ég losnadi
ekki vid vinlongunina fyrstu tvo og hélfa 4rid sem ég var
6drukkinn. Eg fann naestum alltaf fyrir henni. En ég var aldrei
néleegt pvi ad gefast upp fyrir henni. I fyrstu vard ég yfirleitt
alveg midur min ef ég sd vini mina drekka, vitandi ad ég gat pad
ekki sjélfur. En ég leerdi ad lita pannig 4 pad, ad pott ég hefoi
einu sinni haft pau somu forréttindi pd misnotadi ég pau svo
herfilega ad 6hjakvaemilegt var ad taka pau af mér. Mér ferst
ekki ad vela ut af pvi, pvi sannarlega var pad aldrei pannig ad
einhver héldi mér fostum og hellti vini ofan i mig naudugan.

Ef bt telur pig vera traleysingja eda efahyggjumann eda finnur
einhvers konar skynsemishroka hindra ad pu getir medtekio
pad sem pessi bok hefur ad bjéda, pa finn ég til med pér. Ef pu
heldur enn ad pu hafir naegan styrk til ad sigra i pessari barattu
ein/n pins lids pa er pad pitt mdl. En ef pig langar raunverulega
og af fyllstu einleegni til ad heetta ad drekka fyrir fullt og allt og
finnur { fullri alvéru ad pu parft 4 hjalp ad halda, pa vitum vid
ad vid hofum svarid og pekkjum leidina fyrir pig. Hun bregst
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ekki ef pu fetar hana, p6 ekki sé nema af helmingi peirrar praut-
seigju sem pu syndir til ad verda pér tti um meira ad drekka.
Pinn himneski fadir mun aldrei bregdast pér.



Sérleidin kostadi mig 13 ara kvol

N EYSLAN min 4n alvarlegra tilrauna til ad heetta st6d yfir
i u.p.b. fimmtan ar — hun var stigvaxandi og verst sidustu prja
arin. Taeplega pritugur fer ég fyrst i afeitrun og eftirmedferd en
nddi ekki attum fyrr en prettdn drum sidar, tveimur heilum
medferdum og nokkrum innlégnum inn 4 afeitrunarstdd. I
pessi prettan ar 1ét ég sem allt veeri { pokkalegu lagi — allavega
midad vid hvernig pad hafdi verid ddur. En eftir 4 ad hyggja sé
ég ad lidanin einkenndist fremur af kvida, undirliggjandi
gremju, einmanakennd, sjalfsvorkunn og endalausri bid eftir
bvi ad eitthvad gerdist. [ heildina var ég frd neyslu miklu meira
en minna en samt nddi ég aldrei meir en einu ari { einu frd
afengi eda vimugjofum — oftast voru petta um prir manudir
sem byrjudu ageetlega. Eg for 4 fundi og hresstist en sidan for
ymislegt ad fara i taugarnar 4 mér — mér fannst f6lk & fundum
ekki vera négu mikid eins og ég. Eg hlustadi meira eftir
mismuninum heldur en pvi sem var sameiginlegt. Pannig ad
ég dré mig smam saman inn i minn eigin heim og byrjadi i
neyslu aftur vid furdulegustu tekiferi og ég vissi um leid og ég
byrjadi ad ég geeti ekki heldur haldid at. En svo fér ad ég fékk
noég af pessu — gat bara ekki meir og dkvad ad piggja leidsogn
beirra sem virtust nd drangri. Eg skildi aldrei almennilega
hvers vegna sumir nadu pessu en adrir ekki. Eg hélt ad ég veeri
i hopi peirra sem aldrei gaetu petta. En ég nadi ad taka mark a
pvi sem peir sogdu sem virtust hafa lausnina. Pegar petta er
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ritad hef ég ekki purft 4 vimugjéfum ad halda i sex dr og lidid
vel.

Uppvaxtardrin voru g6d — alinn upp { snyrtilegum ba nordur 1
landi, 4tti go6da og reglusama foreldra. Eg drakk fyrst um 4ra-
mot landsprofsario. Hafdi att godan namsferil en parna um
vorid var allt ordid breytt. Lifid fér ad sntast um helgarnar og
bidina eftir peim. Petta hét lika ad hella sér ut 1 félagslifid. Eg
sotti { andans menn, ungskald og menn med listamannadrauma
— pad voru breyttir timar. Pad 14 ymislegt spennandi { loftinu —
reett var um uppreisn eskunnar, kynslédabil og p.h. Audvelt var
a0 sokkva sér ofan { nyja hugvikkandi ténlist, peela { surreal-
iskum plotuumslogum, lesa visindaskdldsogur og Hringadrott-
inssogu, indverska heimspeki og fljétlega fylgdu nyir fjarlegir
vimugjafar med pétt afengi veeri minn adalvimugjafi allan tim-
ann. Eg missti allt jardsamband og kldradi aldrei menntaskéla
en komst i listaskéla. Eg kynntist audvitad adallidinu par ad mér
fannst p.e.a.s. peim sem voru svipadir og ég. Vid komumst fljét-
lega upp 4 lag med ad hjélpa hvert 6dru med efni. Vid reyktum
i midri viku en duttum i pad pegar lida tok 4 vikuna. Eg man
reyndar vel eftir pvi pegar helgarnar lengdust. Petta urdu ekki
bara fostudagar og laugardagar heldur beettust fimmtudagarnir
fljotlega vid og svo urdu sunnudagarnir ekkert mal heldur. Eg
notadi svo kannabis til ad sld 4 pynnkuna 4 mdnudégum og svo
var reykt fram ad nestu helgi pegar dottid var i pad. Pegar
mikid var um ad vera og adstedur budu uppd var madur bara
fullur alltaf.

Einhvern veginn gekk petta dgatlega i svona fimm d&r 4dur en
tok ad halla verulega undan feeti — madur var ju i skéla og kenn-
ararnir voru finir, peir bestu voru oftar en ekki med okkur {
djamminu. Mér fannst petta lifsstill folks sem skipti einhverju
mali — pad hvarfladi aldrei ad mér ad pad veeri eitthvad ad — sist
af 6llu ad ég veeri ordinn fikill. Eg vissi af svoleidis og ég vissi af
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medferdum en fyrr @tladi ég ad hetta en ad fara i medferd.
Madur hifdi upp sjalfsvirdinguna med einhverju snilldarbragoi
a0 eigin mati. Plonin urdu reyndar alltaf steerri og staerri en
minna og minna vard um framkvemdir. Adalneyslutimabil lifs
mins er sem sagt parna 4 milli tvitugs og pritugs. Eg er teplega
pritugur pegar mig fer ad gruna ad petta sé ad drepa mig — ég
gefst fyrst upp ad hluta og leita hjélpar og for sem sagt i med-
ferd sem ég atladi aldrei ad gera. [ medferdinni var kennt ad
alkéhdlismi veri sjakdémur, likamlegt ofnemi og andleg pré-
hyggja. Sjukdémurinn veeri ekki bundinn vid alkéhdl pétt hann
veeri kalladur alk6hélismi heldur snerti hann alla fikn par sem
manni er ekki sjalfratt. En einhvern veginn leitadi ég allra leida
til ad purfa ad gera sem minnst sjalfur i medferdinni. Pétt ég
trydi pvi sem sagt var — pd var ég ekki tilbdinn til ad kyngja pvi
a0 ég byrfti ad breytast p6 ad ég veeri tilbdinn til ad heetta ad
drekka. Mér var illa vid allan heilapvott. Eg etladi ekki ad lata
brjéta mig nidur hvort sem petta voru salfredingar, laknar eda
AA-folk. Sérstaklega var mér illa vid allt gudstal. Eg gat skilid ad
langt leitt f6lk fengi einhverja hugarré med pvi ad leita guds en
svo langt var ég ekki genginn — hugsadi ég. Eg og minir vinir eru
ekki folk sem ,,frelsast“!

Pessi sérleid min kostadi mig sem sagt litid annad en vanlidan i
nastu prettan ar — pott ég taladi mikid um ad allt veeri p6 betra
pa var ég lastur i hlekkjum og pad sem meira var — allan tim-
ann var ég med lykilinn i hondunum 4n pess ad vita pad. Min
si0asta neysla var pessi demigerda fyrir mig { pessum edrutil-
raunum — ein kvoldstund 4 Jéonsmessunétt. Sa svo eftir 6llu
saman og dreif mig 4 AA-fund daginn eftir — eiginlega med
pessa tilfinningu ad ég nennti pessu ekki lengur — pessu lifi par
sem ekkert var ad gerast nema einhver leidindi. Eg st6d allt ad
pvi frammi fyrir pvi ad binda enda 4 petta lif eda eitthvad yroi
a0 gerast. Parna urdu timamot i lifi minu — ég upplifdi minn
botn eins og stundum er sagt. Eg hitti gamlan medferdarfélaga
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ur fyrstu medferdinni sem var sem sagt bainn ad vera edru i
prettan dr i AA-samtokunum og ekki nég med pad, krafturinn
sem stafadi frd honum sagdi mér ad honum lidi vel. Hver var
galdurinn? Hvernig foér hann ad pessu? Af hverju hann en ekki
ég? Eg bad um rad og xtladi ad fara ad utskyra fyrir honum
hversu fl6kid lif mitt veeri en hann sagdi bara: ,R4310 sem ég gef
pér er ad meta 4 niutiu AA-fundi 4 niutiu dogum og pad md
ekki klikka! Heldur bt ad pt getir pad?“ Hvad! Eg hélt na ad
pad veri haegt. Eg var fus, viljugur, tilbtinn eiginlega i fyrsta
sinn.

Hann sagdi lika: ,,P4 verdur ad taka trina med!“ Eg man
hvernig saud 4 mér. Eg 6skradi 4 méti. Pt getur ekki fengid mig
til a0 taka eitthvad med sem ég finn ekki fyrir sjélfur — pad veeri
hreesni! Hann svaradi 6skop rélega: ,,Pa étt ad hugleida®! Gamli
hippinn kom upp i mér — ég hafdi ja alltaf haft dhuga 4 ind-
verskri heimspeki. Margir menn sem ég hafdi litid upp til voru
& kafi { svona andlegri speki. Eg opnadi 4 petta — hikandi 1 fyrstu.
Eg vissi pad ekki pa en petta var lykillinn — fasleikinn var allt
sem til purfti til ad losna ur hlekkjunum. Pessar pralatu varnir
a0 vilja ekki breytast. Ad gefa eftir pessar varnir sem aptu;
yheilapvottur, pu laetur ekki brjéta pig nidur!“ var allt sem til
purfti. Pad var ekki nég ad vidurkenna vanmatt minn gagnvart
vimugjofum, ég vard lika ad vidurkenna vanmatt minn gagn-
vart sjdlfum mér. — Of oft st60 ég sjalfan mig ad pvi ad gera hluti
sem ég atladi ekki ad gera eda gera ekki hluti sem ég etladi ad
fara ad gera. Eg 4ttadi mig 4 pvi ad mér var ekki sjalfratt — pad
voru til 6fl mattugri mér sjdlfum, pad for ekkert 4 milli mala. Ad
rekta sambandid vi0 mér adri matt er i fyrsta lagi falid i
benum - par spyr ég. [ 6dru lagi i hugleidslu — par hlusta ég
eftir svorum. En petta var bara byrjunin.

Parna um sumarid tekst mér ad meeta a fundi 4 hverjum degi
i prja manudi og hugleida — ekki til ad pala djapt, heldur til ad
hreinsa hugann og koma ré 4 hann. Smdm saman for allt ad
verda einhvern veginn betra. Mér fannst ég ekki lengur vera
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6pekktur i AA-samtokunum — ég tek eftir peim sem voru alltaf
4 fundum eins og ég og er tekinn i samfélagid — ég for ad upp-
lifa spegilmynd mina 4 fundum — ég vissi ad pad sem ég heyrdi
var til i mér sjalfum. Eg fér ad skynja ad pad er svo margt sem
ég hafdi ekki horfst i augu vid, pad var svo margt sem ég hafdi
falid og breitt vandlega yfir — pad var svo margt sem rifjadist
upp fyrir mér pegar adrir téludu. Eg var ekki lengur einn, ég var
farinn ad upplifa sjélfan mig { 5drum. Eg for ad skynja eitthvad
sammannlegt, ég for ad skynja mannrakt. Eg fér ad tala sjalfur
og taka pétt { fundum. Eg f6r ad upplifa kraftinn { deginum i
dag. Ef ég gerdi eitthvad gott i dag, meira ad segja bara eitthvad
1itid eins og ad buia um rtmid og vaska upp — pa leid mér betur
4 eftir og pad sem skipti svo miklu mali — ad morguninn eftir
leid mér vel med gaerdaginn og héldi ég pessum leik afram var
komin vika af g6dum hlutum sem urdu ad ménudi og svo koll
af kolli. Med pessu myndadi ég nyja fortid sem mér leid miklu
betur med og gaf mér sjalfstraust til ad takast 4 vid pad 6komna
eda morgundaginn. Petta pétti mér snilld — krafturinn i deg-
inum { dag!

Pegar pessir prir manudir voru lionir pd segir pessi tranadar-
madur minn vid mig. Nu ferd pa og vinnur fjérda sporid, gerdu
bad eins og sagt er fra i fimmta kafla békarinnar. Ups! Purfti ég
svo ad fara ad gera eitthvad. Eg for eins og kottur 1 kringum
heitan graut en tok mig svo til og las fimmta kaflann eins og um
leidbeiningar veeri ad reeda. Eg sd ad um var ad raeda ad gera lista
yfir {61k, stadi og hluti sem hofou eitthvad neikveett tilfinninga-
legt vidhengi. Eg for ad skrifa og sd ad vidhengid var oftast 6tti,
gremja og tjon. Pessi 6tti og gremja vidhéldu sjalfsvorkunn
minni. Tjénid sem ég hafdi valdid med neyslu minni viohélt
samviskubiti minu par sem ég var sakborningurinn, sakséknar-
inn og démarinn en enginn verjandi var sjdanlegur 4 svedinu.
Fo6lkio sem ég vildi helst ekki hitta 4 fornum vegi var f61kid sem
hafdi hafnad mér eda ég hafdi hafnad. Petta var f6lk sem hafoi
stolid frd mér eda ég hafdi stolid frd. Svipadi hluti var ad segja
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um stadina og hlutina. A suma tonlist gat ég bara ekki hlustad —
hun tengdist vonbrigdum, ljufsarum astarsorgum eda einhverju
sliku. En ég for ad sja mynstrid i pessu. Mynstrid var annars-
vegar férnarlambid sem var svo gott og dtti petta ekki skilid,
pessi n,aumingja ég sem 4 svo bagt“-hugsunarhattur og hins
vegar sokudolgurinn ég sem atti ekkert gott skilid.

Mér vard lika ljést ad sokudélgurinn og férnarlambid nardu
mina veiku sjalfsmynd og voru pess valdandi ad mér fannst ekk-
ert verra ad ,,detta i pad®. Pessi tvihofda purs st6d vid hlid selu-
rikisins og prumadi: Hér ferdu ekki innfyrir fyrr en..! Eg fer
med pennan lista til trinadarmannsins og les upphatt fyrir
hann til pess eins ad hann segi mér ad hann sé eins, hann sé eins
og ég, hafi borid eins eda svipadar byrdar — pad er fimmta
sporid. Pessi mynd pursins hrundi en ekki fyrir minn eigin matt
en hun hrynur smétt og smétt med audmyktarefingum neestu
spora og ég geng i pau verk ad beeta fyrir brot min millilidalaust.
Adur en ég veit af fer mér ad lida betur en nokkru sinni 4dur og
ég finn 40ur Opekktan kraft vaxa innra med mér — ég fer ad
finna ad ég stig inn fyrir 4 stadi sem mér voru adur forbodnir.
Eg finn ad pad sem ég leitadi 4dur ad { vimugjofum er gerast
eins og af sjalfu sér innra med mér — fyrir framan nefio 4 mér
én nokkurra efna. Eg finn varla lengur vott af einmanakennd —
komi htn pd hverfur hiin um leid og ég fer 4 fund. Eg tek lika
eftir pvi ad p6 ég fari audveldlega ut af sporinu er ég miklu fer-
ari um a0 leidrétta sjélfan mig an mikilla tafa. Hér d0ur fyrr gat
ég til deemis sett f6lk mér nakomid i frystingu { marga manudi
fyrir smdmuni — en nu er petta hdmark einn dagur. Pad er ekki
fulkomnun en mikil framfor fyrir mig.

Aldrei hefdi mig grunad ad pad sem ég taldi 6geefu etti eftir
ad verda grunnur ad gefu minni. A0 ég myndi lita 4 6farir
minar og 6gafu sem verdmati sem kaerleikslj¢sid neerdist a.
Aldrei hefdi mig grunad ad ,,6sigur minn reyndist vera mesti
sigurinn! Pad er merkilegt ad upplifa hvernig hrokinn hjadnar
en sjalfsvirdingin vex, hvernig metordagirndin hjadnar en
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metnadurinn eykst. Hvernig lifid heldur dfram ad vera eins og
pad var med 4follum sem madur gengur { gegnum med sorg og
soknudi en med hverfandi sjalfsvorkunn. Hvernig ég skynja ad
ég er ordinn breyttur og finn ad pad er ekki sarsaukafullt ad
breytast heldur er pad barittan gegn breytingunum, vid-
spyrnan, sem er sarsaukafull. Hvernig ég upplifdi minni og
minni dhuga 4 sjalfum mér og meiri og meiri ¢ medbradrum og
systrum og hvernig ég fann ad s4 dhugi vard lykillinn ad vid-
haldi peirrar vellidunar minnar sem ég séttist allan timann eftir
i afengi og eiturefnum. Pad finnst mér merkilegast.



Eg upplifdi kraftaverkid 4 AA-fundum

-
EG var alin upp i alkéholisma. Pabbi drakk og vid snerumst {
kringum hann, kramin og bald med tilheyrandi skapofsakost-
um 4 milli. Foreldrar minir skildu pegar ég var tiu ara. Skilnad-
urinn var 6barilegur og ég kenndi mér um. Mér fannst pjaning
betri en adskilnadur og hef barist vid pad mynstur sidan. For-
eldrar minir voru vanmdttug born sem vard ad passa eda herfi-
leg skrimsli sem vard ad poknast en 4 sama tima var ég i upp-
reisn. Eg faldi 4stina til peirra og greip til sama rads pegar ég for
i dstarsamband vi0 alk6éhoélista. Manneskjan reynir alltaf ad
bjarga pvi fallega sem hin 4 en getur falid pad svo rekilega ad
hin man ekki hvar. Eg vard fornarlamb og fannst heimurinn
skulda mér eitthvad. Til ad pad virkadi bjé ég lika til hardstjora
sem sagdi vi0 férnarlambid: Pu att ekkert gott skilid. Pu ert
omurleg. Pad sorglegasta i alkoholisku sambandi er a0 madur
reynir ad poknast til ad fd dst. En pad er engin dst. Madur neitar
ad trua pvi og heldur dfram ad poknast. Porfin fyrir astina er
svo mikil. Madur parf dst til ad vaxa. Porfin til ad vaxa er
kannski djupstedasta 16ngun manneskjunnar. Og hugtakid dst
fer ad pyda eitthvad annad en dst. Spenna, ringulreid, stjiérnun
og svo framvegis verda merkimidar dstarinnar.

Eg var til { ad férna kyni minu ef pad metti verda til pess ad
pabbi teki eftir mér. Og f6r ad haga mér eins og strakur. Eg var
til { ad férna gedheilsu minni. Gedveikin afneitar raunveruleik-
anum. Madur hettir ad sja og heyra, misnotar skilningarvitin
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eda gerir pau 6virk. Eg neitadi ad sja pabba 1 réttu ljosi, réttletti
hofnun hans, setti hann upp 4 stall og dyrkadi hann. A pann
hatt for ég ad dyrka ofbeldi og hofnun. Eg var hinsvegar reid tti
mommu og kenndi henni um dstandid. Jafnframt var ég hraedd
vid ad seera hana pvi hun 4tti svo bagt og 1ét Gspart vita af pvi.
Pau téku hvorugt abyrgd og allir i fjolskyldunni voru i tveimur
hlutverkum: Hardstjorans og férnarlambsins. Pad eru strids-
hlutverk.

Svipad og ég faldi astina faldi ég adra eiginleika i persénu sem
ég lokadi inni og hleypti aldrei tt. Pegar ég byrjadi ad drekka var
eins og st perséna brytist fram. Hun gat allt sem ég gat ekki.
Hun var ég. Eda pad fannst mér. Eg skildi ekki ad enginn getur
dafnad i innilokun.

Eg byrjadi ad drekka fjortdn dra og man ekkert eftir fyrsta
fylliriinu. Fylgikvillar sjtkdémsins komu 1 1jés eins og 6heidar-
leiki, ég stal ur sjoppu par sem ég vann og stal keerustum fra vin-
konu minni. Blakkétid var eftirs6knarvert, vita ekkert, gleyma
ollu. Viman var ruglingsleg og fljétandi. Eg var sjalf grjot inni
mér, alltaf ad reyna ad hafa stjérn 4 grj6tinu. Viman leysti petta
upp. Eg olli mémmu, afa og dmmu dhyggjum og meira ad segja
fodur minum, mér til mikillar undrunar. Ahyggjur peirra voru
stjornteeki i minum augum og svo hvolfdi ég i mig it 4 mina erf-
i0u @sku. Eg eignadist fyrsta son minn 18 dra gomul en lauk
tveggja dra menntaskélanami. Eg fékk vidurnefni vegna drykkju
og pvi fylgdi svo mikil skomm ad ég gat varla sagt fra pvi i med-
ferd fimmtan drum sidar. Eg hélt upp 4 tvitugsafmelid med
priggja daga fyllirii. Sonur minn f6r med 6mmu sinni { sveitina
tveggja dra gamall og ég for sudur, himinlifandi yfir pvi ad purfa
bara ad hugsa um sjélfa mig. P6tt ég hefdi sinnt syni minum vel
vorkenndi ég mér fyrir ad hafa att barn svona ung. Pabbi d6 um
vorid og ekkert edlilegt sorgarferli atti sér stad. Um sumarid
vard ég astfangin { fyrsta sinn. Keerastinn minn var kvennagull
og ég skildi ekkert i pvi hvad hann sd vid mig. Auk pess tilheyrdi

hann undirheimum borgarinnar sem var dislega spennandi.
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Sambandid st6d { fjértan ar og pott tilhugalifid veeri romantisk
sprenging vard sambandid flj6tlega eins og rifin harménika eda
ollu heldur lifsheettulegur farsi. Sambandid var sdrsaukanering
hvernig sem pad getur passad. I alkéhdlisku sambandi passar
pad sem ekki passar.

Eg kynntist hassi og fannst ég aftur uppgotva sjélfa mig. Petta
er ég, hugsadi ég. Svona blidlynd og réleg manneskja. Eg var
longu buin ad uppgodtva ad vinid var ekki ég. Eg var ekki ég
pegar ég var edru og ekki pegar ég var drukkin. Pad er étralegur
sarsauki sem fylgir pvi ad vera ekki madur sjalfur. Pad er eins og
a0 vera ekki til. Pad er eins og vera draugur. Hassid for fljotlega
ad virka Opagilega & pessa blidlyndu manneskju, ég missti
malid, fékk ofséknarkennd, kvidakost og onnur gedreen ein-
kenni. Eg lokadist { sjalfri mér, pad var lidan sem ég kannadist
vid. Keerastinn minn radlagdi mér ad taka réandi toflur med
hassinu til ad slaka 4. Eg slakadi 4 en kannski vard pad mér til
lifs ad hafa fordéoma fyrir réandi toflum, paer voru bara fyrir
kerlingar. Seinna bjargadi pad mér kannski lika ad tileinka mér
fordoma keerastans mins gagnvart peim sem sprautudu sig. En
4 sama tima gatum vid hladid amfetamini i nefid 4 okkur eins
og vi0 atludum ad gera storskotalidsards 4 Bagdad.

Ari eftir ad vid byrjudum saman f6r hann fra mér til atlanda,
og pé loks framkalladist 4fallid yfir dauda f6dur mins. Eg vard
gedveik, gekk um beainn i sidum kyrtli og tradi pvi ad ég veeri
Jests, alltaf & leidinni upp i sjéonvarp ad frelsa heiminn. Fannst
a0 eitthvad hraedilegt mundi koma fyrir sem ég ein gaeti afstyrt,
stodugt ad reikna ut hvenaer pad gerdist. Pad var ekkert pldss
fyrir hid hversdagslega og 6venta. Eg fyllti upp i hverja smugu
eins og gedveikur murari. Hvert atridi laut 1ogmélum gedveik-
innar. Til ad sd heimur gangi upp fegrar madur hann eins og
hagt er. Hvad er fallegra en manneskja sem @tlar ad frelsa
heiminn? Pad endadi med pvi ad ég var lokud inni 4 Kleppi.

Naestu arin voru neer samfellt fylliri. Pess 4 milli lifdum vid
heilbrigdu lifi i nokkrar vikur sem var jafn 6fgakennt og hitt. P4
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fengum vid okkur vinnu, vorum 4 greenmetisfaedi og reyndum
a0 hetta ad reykja. Annars var heimili okkar partysjoppa par
sem partyid st6d dogum saman og vid tradum pvi ad vid
veerum ad reykja hass til ad breyta pj6dfélaginu. Hassreyking-
arnar hofdu traarlegt yfirbragd eins og neyslan 6ll. Pad voru
dagar par sem ég la i Austurstreetinu og fannst ég vera ad gefa
skit 1 allt, pj60félagid sem ég tilheyrdi og hina alkana sem voru
of penir. Eg drakk eins og karlmadur, fjérfaldan viski, versladi 4
svortu og hvarf inni einhver party ati bee dogum saman. Oft
kom ég mér { lifsheettu, einu sinni rankadi ég vid mér, btin ad
Kklifra at fyrir bordstokkinn 4 skipi og hétadi ad henda mér 1 sj6-
inn ef 4hofnin keemi ner. Eg vissi ekkert hvad gerst hafdi par 4
undan. Tungumadl alkéhdlismans er takmarkad: Pad segir ad-
eins tvennt: Gemmér! og Fuck you! Eg missti samband vid £jol-
skyldu og vini og meira ad segja samband mitt og brédur mins
var ad bresta. Fjolskyldan sd dstedu til ad skipta sér af
adstedum sonar mins med fulltingi barnaverndarsamtaka og ég
var svipt forreedinu yfir honum pegar hann var sex dra. Hann
flutti til pabba sins ati 4 landi og ég sd hann bara 4 jélum og
paskum. Mér datt ekki i hug ad heetta ad drekka en leit 4 petta
sem samsari. Samt hafdi heilog heild i lifi minu verid slitin
sundur.

Pad komu brestir { dstarsambandid, likamlegt ofbeldi, fram-
hjéhald og vid vorum oft adskilin. A timabili 4tti ég ekkert
heimili en kom mér upp stodum par sem ég gat 1dtid renna af
mér. Lengsta fyllirfid st6d i niu manudi. Eg gekkst upp i toffara-
imynd. Toffaraimyndin var lifsnaudsynleg til ad brotna ekki
undan sarsaukanum. Hver hefdi lika 4tt ad taka vid peim sars-
auka? Eg treysti engum og skildi hvorki sjélfa mig né sjukdém-
inn. Fredslan { medferdinni reyndist jafn naudsynleg og AA-
fundirnir. En medferd kom ekki til greina, peir sem féru i med-
ferd hofou svikid 1ifid og sjalfa sig. Eftir ad hafa farid mikla fylli-
riis-ferd til Kristjaniu og padan gegnum Evrépu & puttanum til
Spénar kom ég heim og f6r vestur par sem sonur minn bjo.
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Veturinn einkenndist af fyllirii en ég reyndi samt ad sinna
honum um helgar. Pad tékst ekki alltaf. Um sumarid kom keer-
astinn minn og ég vard 6létt af tviburum og ték dkvéroun um
a0 eiga pd. Pad var eitthvad farid ad gerast i mér, mig langadi ad
finna sjalfa mig eins og ég kalladi pad alltaf. Pad var audvitad
klisja. Oléttutiminn var einn s4 erfidasti i lifi minu en um leid s&
gjofulasti. Sambandid var ad slitna i sundur, mér tékst ad vera
allsgdd ad mestu leyti, stundadi sund og bordadi kjot og jogurt.
Inni 4 klésetti var hinsvegar folk ad sprauta sig. Eg reyndi ad
slita sambandinu en pad tékst ekki nema smétima i einu. Eg var
daudhredd um ad tviburarnir myndu feedast hreddir og tauga-
veikladir en pegar til kom hofdu varla sést hraustari og edlilegri
born. Pad voru tveir strékar og ég hafdi pa 4 brjosti { prja man-
udi. P4 valdi ég spittid framyfir. Ef eitthvad var ég, pa var pad
spittid. Eg stardi { spegil timunum saman attrdépud og hugs-
adi: Petta er ég. BEg verd ad nd i sjilfa mig einhvernveginn.
Kannski voru allar pessar stelpur ég, pessi sem drakk, reykti hass
og notadi spitt. En pad var ekki rétta leidin ad ndlgast hana i
gegnum bessi lyf. Auk pess sem hun hafdi verid innilokud sem
fyrr segir. Hun vard helsjak, skaut aldrei rétum, petta sem ég
kalla ,,ég“ framkalladist orstutta stund, svo vard fjandinn laus.
Reeturnar sjélfar voru vanneerdar, og laufskridid af pessu sama
tré féll til jardar i einu vetfangi. Ekkert var varanlegt. Pessar
myndir af mér voru einsog svipleiftur og smam saman hvarf ég
og sjuklingurinn tok vid, alltaf ad reyna ad na i myndina af sjalf-
um sér. Eg var ad grafa i rastum eftir pessari mynd. Og rdstirnar
voru ég sjalf.

Eg préfadi einu sinni kokain og heimurinn vard svo fullkom-
inn ad ég hugsadi med mér: Petta «xtla ég aldrei aftur ad nota.
Petta er of heettulegt. En ég wtla ad nd pessum dhrifum edrd. Eg
st60 vid pad og sidan ég vard edru hef ég fengid pessa upplifun:
a0 heimurinn sé heild og ég partur af honum. Sa upplifun er
dypri en hin. Kannski mé segja ad ég sé alltaf inni i peirri upp-
lifun.
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Pott ég heetti ekki ad nota dop eftir fedingu tviburanna byrj-
a0i ymislegt ad gerast, ég lauk menntaskélandmi og vard stud-
ent, gerdi djarfari tilraunir til ad slita sambandinu, drakk stund-
um ekkert manudum saman, tokst ad skrifa eitthvad sem haegt
var ad kalla heild en ekki brot. P4 kom madurinn minn fyrrver-
andi, sagdist @tla i medferd og hvort ég vildi vera konan hans.
P4 var ég buin ad millifeera dstina mina til annars manns sem
var négu langt i burtu til ad heegt veeri ad elska hann. Hver ein-
asta fruma i mér epti nei en Gt kom eitt af pessum endalausu,
6polandi, lifsheettulegu ja-um. Vid férum ad bua og pad leid ar
pangad til ég for i AlAnon. Mér fannst ég ekki vera alk6hdlisti af
pvi hann var verri en ég og auk pess hafdi ég minnkad drykkj-
una af sjélfsdédum. Eg var samt med sjalfa mig 4 heilanum, sat
hjé sélfreedingum og gedleeknum ad leita ad dsteedu fyrir 6ham-
ingju minni og getuleysi. Eg var { AlAnon 1 prja 4r og fékk heift-
arleg gratkost 4 fundum. Vid keyptum okkur ibud eftir ad hafa
btiid 4 6tal stodum og férum til hjéonabandsradgjafa til ad vinna
med likamlegt ofbeldi sem hafdi étt sér stad i sambandinu og ég
gat ekki fyrirgefid. Eg refsadi honum med pvi ad halda honum
i fjarleegd og vildi ekki gefa honum tilfinningar minar. Samt var
ég 4fram 1 sambandinu. Eg var goda stelpan og hann vondi
geeinn. Vi0 gatum ekki breytt pessu dn hjalpar. En einn daginn
skildum vid, medal annars vegna pess ad honum fannst hann
vera ordinn svo miklu meiri en ég af pvi hann veeri svo mikill
AA-madur. I stad pess ad berjast fyrir sambandinu fékk ég
hundleid 4 pessu 6llu og sagdi honum ad fara. Kannski pordi ég
ekki ad berjast pvi mér fannst ég ekki eiga pad skilid sem ég vildi
berjast fyrir. Kannski 4tti ég alltaf ad vera ad berjast fyrir hlut-
unum en aldrei njéta peirra. Pad leid halft ar, ég heaetti ad fara a
Al-Anon-fundi og datt i pad. Eg pordi ekki ad reyna vid karl-
mann nema undir dhrifum.

[ fyrsta sinn fann ég sdrsauka neyslunnar. Sérsaukinn var svo
mikill a0 mig langadi ad drepa mig. St hugsun gekk pvert a lifs-
skodun mina. [ 63ru lagi var ég hreedd um ad missa tviburana
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fra mér. Eg afbar ekki ad missa fra mér fleiri born. Eg gat ekki
heett ad drekka og ekki haldid dfram. A pvi stigi réttir madur ut
hondina eftir hjélp, pessa krepptu hénd. Eda drepur sig. Eg
dkvad ad fara i medferd. Vikuna sem ég beid eftir plassi var ég
ad berjast vid pennan eina bjor. Eg molnadi nidur og fyrir innan
var litid 6sjalfbjarga barn. Pegar ég kom i medferd var mér sagt
a0 fara i kapelluna og bidjast fyrir. Annadhvort vard ég ad gera
bad sem mér var sagt eda fara tt. Eg var ekki ad stiga petta stéra
skref til ad halda togstreitunni afram. Eg for upp { kapellu og
smam saman fékk ég triina mina aftur. Triina sem ég hafdi falid.
Mér var sagt ad taka sporin og fara a sporafundi. Allt i einu byrj-
adi ég ad treysta. Eg fann ad pad var verid ad segja mér satt. Pad
md segja ad ég hafi ,,teki0 sjensinn® 4 pvi ad fara ad tria a gud
og eftir pvi sem ég for oftar i kapelluna fér ad myndast sam-
band. Eg fékk pottpétt andlega vakningu { medferdinni og hef
borid geefu til ad halda henni vid. Og ég fann skilgreiningu 4
hugtakinu audmykt i Sporabékinni en ég heyri oft 4 fundum ad
audmykt pvelist fyrir okkur alkéhélistum. I Sporabokinni
stendur: Audmykt er ad vidurkenna sjalfan sig eins og madur er.
Auk pess var medferdin skemmtileg. Eg f6r ad taka leidsogn og
pad var nytt fyrir mér. Eg hafdi verid ad streitast 4 moti allt mitt
lif. Eg var 4 sporafundum 1 4tta ar. Pegar ég ték fimmta sporid
var eins og ég varpadi af mér alk6hdlistanum sem ég hafdi borid
& bakinu. Eg vard frjils manneskja. Nokkrum manudum eftir ad
ég kom heim tr medferdinni fékk ég heiftarlega vinlongun og
hringdi 1 yfirlekninn og sagdi honum pad. Hann spurdi af
hverju ég feeri pa ekki 4 fylliri. Eg sagdist ekki geta drukkid. Eg
myndi deyja. Hann ansadi: Hvada vitleysa, pu getur alveg
drukkid. Pad er spurning hvort pu viljir pad. P4 skildi ég loksins
petta sem mér hafdi verid sagt { medferdinni ad ég taeki dbyrgd
a sjukdémnum.

Sidan eru lidin rum tiu ér og allt hefur breyst. Eg hef loksins
fundid mig eins og ég kalladi pad alltaf. Eg er { g6du sambandi
vid bornin min og barnabdrnin. Mér hefur hlotnast ad ala upp
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tviburasyni mina edru fra pvi peir voru niu dra og hef leert ad
uppeldi samanstendur af 6llum pessum litlu ddsamlegu hvers-
dagslegu atridum. Mér audnadist ad bidja elsta son minn fyrir-
gefningar og vid eigum gott samband { dag. Hann og konan
hans hafa gefid mér fjogur barnaborn og ég er edrit-amma. Afi
minn og amma héfdu kennt mér ad elska Island. P4 st end-
urnyjadi ég og pad er énnur saga 4 bak vid pad. Eg 4 enn erfitt
med ad hafa stjorn 4 fjarmalum og ég reyki ennpa en pad hlytur
a0 koma. Pegar ég hafdi verid edrti i fimm dr veiktist ég af ged-
hvorfum. I fyrstu var pad 4fall en ég held ad par sem ég var loks-
ins ordin ég pd hafi sjukdémurinn vogad sér ad koma fram.
Pannig gat ég tekist 4 vid hann. Pad ték mig samt prja dr ad
piggja lyfjagjof, m.a. vegna peirra heettulegu sjénarmida sem
rikja sumstadar innan AA-samtakanna ad madur eigi frekar ad
vinna sporin en taka lyf. Eg hef stigid ny skref { minni vinnu,
tekid patt i félagsstorfum en samt heettir mér til ad einangra
mig. Pannig verd ég ad geeta pess ad vera i sambandi vid trun-
adarkonuna mina en innd milli hafa alltaf komid brestir i pad.
Pad hafa p6 aldrei komid brestir { fundaséknina. Oll pessi 4r hef
ég alltaf farid 4 fundi, stundum prisvar i viku, stundum einu
sinni i viku. Mér finnst gaman 4 AA-fundum. Par upplifi ég
petta kraftaverk, kraftaverkid sem felst i tjaningunni og samver-
unni. Alveg eins og ég upplifi kraftaverkid { augum barnanna
minna og hamingjuna sem fylgir pvi ad fylgjast med peim vaxa,
og hamingjuna yfir vinnunni minni og pvi ad ég er enn ad vaxa.



Eg var rénabarn

-
EG var tolf ara og var ad drekka vin sem ég hafdi stolid fra
mommu og ég man ad ég var mjog hraedd vid ad drekka afengi
vegna pess a0 mamma er alkéholisti. En petta var mjog hatidleg
stund. Eg tok upp floskuna og bar hana ad vérunum en lét
tunguna fyrir statinn, pangad til ég tok dkvoroun: Allt i lagi,
nuna kyngi ég.

Eg get svarid ad premur sopum seinna heyrdi ég himneska
tona. Mér leid eins og ég hefdi ekki andad 1 tolf 4r. Eg vissi um
leid ad ég var alkohdlisti.

Um kvoldio f6r ég med vinkonum minum nidur i bae par sem
ég lenti i slagsmalum, alveg blindfull og dyrvitlaus, sem endadi
med pvi ad logreglan hirti mig og pabbi s6tti mig a logreglu-
stodina.

Eg byrjadi strax ad vera mikill alkoholisti. Neesta dag for ég ad
stela vini og pillum fré mommu, stinga af ad heiman, hatti ad
meta { skdlann og var bara a vergangi. Mamma var, og er, virkur
alkéhdlisti og ég var strax med sama munstur og hun; stinga af
a0 heiman, lata ekki sjd sig i nokkra daga og svo framvegis.
Pabbi kunni hlutverkid sitt svo vel ad petta var ekkert vandamal.

Mamma kvartadi og kveinadi yfir pvi ad pad veeri ad minnka
i lyfjaskdpnum hja henni en ég hélt pvi fram ad hun veri ad éta
petta allt sjalf. ,,Pabbi, pessi augu ljiga ekki, htun hefur bara étid
petta sjalf,“ var viokvaedid hja mér — og hann tridi mér. Hann
hélt ad ég hefdi bara lent i slemum félagsskap. Hins vegar sagdi



190 AA-BOKIN

brédir minn, sem er fimm drum eldri en ég, alltaf vid pabba:
»Hun er ekki i vondum félagsskap; hun ER vondi félagsskapur-
inn.“ Hann var ekki til i ad hjalpa mér ad einu né neinu leyti.
Hann var kannski 4 leidinni { baeinn og ég bad hann um far en
hann sagdi ,,nei, pt getur bara labbad.“

Eg var strax { pannig neyslu ad ég umgekkst miklu eldra félk
sem allt var sprautufiklar. Afengid var ekki mitt adalefni, heldur
allt annad en pad. Afengid var bara svona med.

En audvitad étti petta sér addraganda. Eg var mjog sjukt
barn. Eg hafdi alltaf verid haldin 4réttuhneigd; purfti ad gera allt
saman fjérum sinnum, var alltaf ad pvo mér um hendurnar og
pad vissu allir { kringum mig ad ég yrdi alkéholisti. Hegdun min
var svo o6fgakennd 4 6llum svidum, ég var rosalega saelgeetissjuk
og me0 0ll einkennin. Brédir minn var hins vegar fyrirmyndar-
barn, hvorki reykti né drakk, efdi iprottir og meetti vel i skol-
ann.

Fram a0 t6lf dra aldri var ég alltaf ad reyna ad likjast brédur
minum, reyna ad standa mig vel i skdlanum og var med mjog
g6dar einkunnir. Eg var mikil strékastelpa og féll ekkert sérstak-
lega vel inn { hopinn. Eg upplifdi mig alltaf pannig ad ég veeri
ein — og svo veeru allir hinir. Eg fann pad meira ad segja sjalf ad
ég var o0ruvisi. Krakkarnir voru hraeddir vid mig, vegna pess ad
hegdun min var pannig ad pau voru fljét ad atta sig 4 skilabod-
unum fra mér: ,Reyndu ad vera eitthvad leidinleg vid mig og ég
mun éta pig!“ Eg var rosalega dkvedin, sagdi alltaf mina mein-
ingu og var mjog frek.

Pad var allur gangur a pvi hvort mamma drakk heima eda 1ét
sig hverfa. Best var pegar htin 1ét sig hverfa, pvi pa var fridur &
heimilinu. Hins vegar lét ég alveg i mér heyra hvad mér fannst
um drykkjuna og sagdi henni miskunnarlaust hvad mér fyndist
hin 1éleg. Eg man meira ad segja eftir pvi einu sinni ad hafa
fari® med sparibaukinn i banka og mamma f6r med mér. Eg
sagdi hétt og skyrt yfir allan bankann: ,,Og pu matt ekki drekka
fyrir pennan pening; petta er peningurinn minn.“



EG VAR RONABARN 191

Audvitad skammadist ég min fyrir hana en ég var ekkert ad
reyna ad fela hvad var ad gerast 4 heimilinu. Enda var barna-
verndarnefnd farin ad skipta sér af okkur og pvi ekki neinu ad
leyna. I sk6lanum hikadi ég ekki vid ad segja: ,Eg gat ekki lert
heima, pvi pad voru svo mikil leeti i mémmu, htn var full.“ I
stad pess a0 leyna astandinu var ég alltaf ad reyna ad benda 4 ad
pad veeri eitthvad mikid ad. Eg var rosalega reid og pad hefur
fylgt mér alla tid. Eg var ekkert reid tt { mémmu, pvi ég hafdi
aldrei umgengist heilbrigt folk og vissi ekkert hvernig hdn atti
ad standa sig. Eg upplifdi hana ekkert sem sleema médur og i
dag skil ég hana svo vel vegna pess ad ég er sjalf alk6holisti. I dag
finn ég b6 ad ég er reid ut { hana fyrir ad vera ennpa ad drekka.

Fra pvi ad ég var smékrakki var alltaf verid ad spyrja mig
hvers vegna ég geeti ekki verid likari br6dur minum, hann eetti
vini og geeti hitt og petta. Eg var alltaf ad streda vid ad vera ofsa-
lega g60; laera heima og vera til fyrirmyndar. En tiu dra urdu
alger polskipti hja mér. Eg fékk 6ged 4 pvi ad reyna ad sanna
mig, vera g60 og standa mina pligt og f6r ut { pad ad maeta ekki
i skélann, vera med kjaft, kleeda mig 60ruvisi og var { algerri
uppreisn. Eg fér ad tileinka mér dgrandi kledaburd og ord-
bragd og gangast upp i pvi. T6lf ara fannst mér ég finna lausn 4
pessu 6llu pegar ég for ad drekka. Eg purfti ekki 4 neinum ad
halda og var komin 4 stad par sem ég gat gritid og verid hvernig
sem ég vildi.

Eg vissi frd upphafi ad ég myndi aldrei geta haft stjorn &
drykkjunni en mig langadi bara svo mikid til pess ad passa ein-
hvers stadar inn — en hafdi aldrei fittad neins stadar. Eg hafdi
aldrei att neinn vinahép, kynntist bara pessari stelpu sem var
farin ad drekka og fér ad drekka med henni til pess ad komast
lengra inn { hépinn. Allir ar pessum hoépi eru alkéhdlistar i dag.
Vid férum o6ll ad préa okkar sjukdém tolf til prettdn dra
gomul. I stad pess ad vera heima ad horfa 4 myndbénd, snerist
lif okkar um ad fara 4 fylliri niori i bee.

Eg held ad ég hafi nad ad fara 4 eitt fylliri 4dur en ég byrjadi
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a0 reena ur pilluskdpnum hja mommu. Fyrsta arid mitt { neyslu
einkenndist af afengi og pillum.

Eg var fyrst send 4 upptokuheimili pegar ég var prettdn 4ra.
Pd var ég sjaldnast heima, 1ét vita af mér annad slagid og var
ekki ad meeta i skolann, pannig ad audvitad komu yfirvold inn
i myndina. Eg var send { Efstasund og pad fannst mér alveg
0islegt, pvi par kynntist ég krokkum sem voru ad reykja hass
og taka amfetamin. Par hitti ég félk sem atti mun betur vid mig
en f6lk sem var bara ad drekka afengi. Mér fannst pad ordid
alveg vonlaust lid.

En ég var aldrei ad drekka og ddpa til pess ad fara 1t 4 lifid.
Eg var ad drekka og d6pa til pess ad vita ekki af mér; var bara
uti 1 horni 1 eigin heimi. Eg man mjog litid eftir pessari neyslu
og kom mjog skemmd ut tr henni. Eg var ad hanga med folki
sem var um pritugt og var 4 Keisaranum. Pad komu l6ng tima-
bil par sem ég lét hja lida ad fara i bad, eda taka mig til, og var {
sému fotunum, jafnvel i manud. Eg var { rauninni bara réna-
barn. Eg hélt til { grenjum hér og hvar um borgina, 4 milli pess
sem ég var ad fela mig fyrir yfirvoldum. Til pess ad fjarmagna
neysluna, snikti ég peninga, betladi nidri i bee, stal af 6llum sem
ég gat. Bg var hins vegar aldrei i innbrotum, enda aldrei {
astandi til pess, og var alltof ung til pess ad fa dvisanahefti eda
greidslukort. Eg var mjog heppin ad pvi leyti vegna pess ad ég
kom ut ar pessu dstandi dn pess ad vera med peningavandamal
4 bakinu.

Ferlid tok prju ar.

Eg lenti i pvi tvisvar med mjog stuttu millibili ad vera neest-
um déin. Eg var tekin { beenum, hdlfmedvitundarlaus og sjaandi
alls kyns folk sem var ekki par, og ég var keyrd upp a spitala. Par
var ég medvitundarlaus i nokkra daga. Eg var biin med kvét-
ann. Eg hafdi verid 4 6llum unglingaheimilum { borginni og nt
var ég send 4 unglingaheimili { Skagafirdi. Oll énnur trraedi
hofdu verid reynd, en ég var svo mikid ,keis“ ad pad vildi eng-
inn hafa mig.
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Pegar ég for nordur var astandid 4 mér ordid pannig ad pegar
f6lk reyndi ad tala vid mig, medtdk ég ekki hvad pad var ad
segja. Eg hafdi greinilega ordid fyrir skada, pvi talandi minn
hafdi einnig breyst og pad tok mig langan tima ad koma til baka.

Engu ad sidur var ég rosalega reid yfir pvi ad einhver yfirvold
skyldu senda mig i einhverja sveit sem ég vissi ekki hvar var.
Enda byrjadi dvélin mjog illa hja mér. Eg var alveg brjalud, eydi-
lagdi innanstokksmuni, rédst 4 starfsfolkid og krakkarnir sem
voru parna voru mjog hreddir vid mig. Eg etladi ad nota vid-
motid sem hafdi virkad 4 6llum hinum unglingaheimilunum:
Vertu bara négu andskoti frek og gerdu sem minnst, pa nenna
pau ekkert ad hafa pig lengur. Petta var framkoma sem ég hafdi
préad med mér fra pvi ad ég var pinulitil.

Eg hafdi enga porf fyrir ad einhverjum peetti veent um mig. Eg
var mjog tilfinningasljé og vildi bara komast aftur i neysluna.
Helst vildi ég deyja ung og var ekkert hreedd um lif mitt. Eg var
a0 taka inn lyf og drasl sem ég vissi ekkert hvad var. Ef ég myndi
deyja, péd var pad bara bonus.

Eg var i rosalegri kvol og pad eina sem dfengi og lyf gerdu
fyrir mig, var ad sl & pessa kvol. A kvoldin pegar ég for ad sofa
vonadi ég ad ég vaknadi ekki daginn eftir.

En starfsfolkid fyrir nordan var ekki & pvi ad gefast upp. Eg
var kollud fyrir og fékk ad vita hvad i vendum veeri. ,,bt hefur
brotid hurdir, einn starfsmadur lenti 4 spitala, pt beist annan og
pad purfti ad sauma sarid. Hér er hér reikningur fra sjukrahus-
inu og pu parft ad borga hurdirnar sem pu eydilagdir. Pu att
ekki eftir ad fa vasapeninga i dalitinn tima —ha ...

Min vidbrogd voru: ,,Hei, biddu vid, 4 ég ad fara ad bera
&byrgd 4 pessum reikningum?“ A peim unglingaheimilum sem
ég hafdi verid 4 fram ad pessu hafdi rikid bara borgad allt sem
ég eydilagdi, en nu étti ég ad borga.

Mér var sagt ad ég yrdi parna dfram hvort sem mér likadi
betur eda verr og ef ég vildi hvorki fa vasapening né heimferd-
arleyfi i framtidinni, pa veeri pad allt { lagi peirra vegna og svo
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beettu pau vid: ,,En hérna verdur pa. Pa ert ekki 4 leidinni neitt.
Vid sjaum svo marga kosti hja pér ad vio etlum ekkert ad lata
pig fara. Pt ert pad sterkur karakter ad vid traum pvi ad pu getir
gert pad sem bu atlar pér.“

Eg hugsadi med mér: Heilt ar; petta er délitid langur timi en
dkvad ad ég myndi greda mest 4 pvi ad vera samvinnupyd. ba
keemist ég ad minnsta kosti 4 fylliri einu sinni { mdnudi. Stér
plts. Eg fér pvi ad leggja 4 mig ad meeta i skolann, taka patt
prifunum, fa vasapening og laumureykja og fd heimferdarleyfi
einu sinni { manudi.

En svo gerdist pad pegar ég for ad standa mig og fa vidur-
kenningu ad ég 60ladist aftur lifskraftinn og fékk gédar ein-
kunnir. Eg fér ad dtta mig 4 pvi ad ég var ad f4 mjog mikid upp
i hendurnar og 6dlast traust peirra sem raku heimilid. Pau attu
til a0 bjéda mér ad skreppa ein 4 hestbak, eda fara med vinkonu
minni 4 kaffihts.. Eg var ad f4 vidurkenningu og traust sem ég
hafdi ekki pekkt adur.

[ heimferdarleyfunum datt ég i pad — en nt var ég bara ad
drekka. I fyrsta heimferdarleyfinu reykti ég b6 hass og smygladi
pvi reyndar med mér nordur. En pegar ég for ad reykja pad, fékk
ég svo mikid samviskubit. Eg gat ekki svikid f6lkid sem hafdi
einhverja tri 4 mér. Br6dir minn var farinn a0 tala vid mig aftur
og folk var farid ad vera almennilegt vid mig. Eg spurdi sjalfa
mig hvort ég @tti ekki ad nota petta taekifeeri til pess ad loka
pessum kapitula — pvi mér fannst ég vera ad fa taekiferi. Og pott
ég veeri ad drekka pegar ég for 1 heimferdarleyfin, pa var petta
ekki sama munstrid og ég hafdi verid i. Petta dr nadi ég ad vinna
upp allt sem ég hafdi misst ur frd pvi i tiu dra bekk.

Pegar ég kom aftur i beeinn eftir drsdvol i Skagafirdinum,
byrjadi ég strax i afengisneyslu en gerdi mér grein fyrir pvi ad pa
veeri bara timaspursmal hveneer ég feeri { hardari efni. Eg vissi ad
pad stdd til ad loka medferdarheimilinu & Tindum og pegar ég,
einn daginn, kom ad mommu minni daudri i séfanum hugsadi
ég med mér: V4, mig langar til pess ad verda mamma i framtio-
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inni en ég vil ekki vera svona mamma. Eg vil standa mig 1 lifinu
og vera 6drum fyrirmynd. Eg vil ekkert vera hérna hja for-
eldrum minum og nd mér i ,low-life“-kerasta. Eg vil standa
mig i lifinu.

Par sem atti ad fara ad loka Tindum, dkvad ég ad fara pangad.
Mér fannst ég vera ad f4 annad teekifeeri. Eg var bara sextén édra
og gat ekki hugsad mér ad fara i slopp med sextugum korlum
inni & Vogi. Pad fannst mér sidasta sort.

Eg get ekki sagt ad ég hafi haft neina brennandi l6ngun til
pess ad vera edru en mér fannst ég skulda sjélfri mér ad préfa ad
minnsta hvorti hvort ég geeti ordid edrt. Reyndar fannst mér
pad oliklegt en var samt mjog mottaekileg. A Tindum fékk ég
frabeeran rddgjafa sem var rosalega hardur. Eg komst ekki upp
med neitt sjalfsvorkunnarkjafteedi, eda ad kenna 6drum um.
Hann kenndi mér mjog margt.

Tveimur mdnudum eftir medferdina datt ég i pad i eitt kvold
og fann pd pennan algera botn. Eftir pad var ég fus til pess ad
gera allt sem ég pyrfti ad gera til ad vera edru. Eg var mjog dug-
leg ad szkja fundi og for ad leggja mig fram af fullum krafti.

Eg dreif mig i Idnskolann, par sem ég kynntist manni sem
hafdi verid i medferd 4 sama tima og ég og var fjérum drum
eldri. Vid hofdum verid saman { halft 4r pegar hann datt i pad.
Eg bj6 4 pessum tima 4 dfangaheimili 4 Solvallagotu vegna bess
a0 ég gat ekki hugsad mér ad bua heima og reyna ad vera edra
par sem mamma var ad drekka. En med pessum manni fér ég tt
i petta sjuka alkéhdliska samband; flutti fré mémmu en var
komin i somu stodu og ég vildi ekki vera i gagnvart henni. Keer-
astinn 4tti eftir ad detta i pad med tveggja til priggja médnada
millibili n@stu drin, par til fyllirfin féru ad verda péttari og
lengri.

Astaedan fyrir pvi ad ég hélt mér edrui & pessum tima, held ég
a0 hafi verid st ad ég var buin ad finna minn botn og ték einn
dag i einu. Pétt ég veeri edrd, voru 6tal hlutir sem ég étti eftir ad
leera. I stad pess ad axla dbyrgd 4 ymsum vankéntum hja sjalfri
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mér, for ég ad reyna ad hafa stjérn 4 pessum manni. Petta var
mjog stormasamt samband en ég var dkvedin i ad lata pad
ganga.

Eg hélst illa { vinnu 4 pessum tima og var mjog upptekin af
pvi ad vera med vandamal til pess ad skapa einhverja umraedu.
Pegar vid hofdum verid saman i fjogur dr, vard hann edrd — og
bd gat ég ekkert verid med honum lengur. Eg gat ekkert verid
med manni sem var edrd; ég hafdi ekki um neitt ad tala og
engin vandamadl til ad takast 4 vid.

Pad var kominn timi til pess ad fara i reynsluspor AA-sam-
takanna. Pad hafdi aldrei 4dur komid til greina. Eg var med gif-
urlegan hroka gagnvart Herbalife, sporunum og traarsofn-
udum. Mér fannst petta prennt vera sidasta sort. En pad eru til
margs konar botnar. Min skodun 4 heiminum og hvernig ég
atladi ad sigrast & honum var mjog prong og ég brotlenti svo
harkalega ad mig langadi til ad deyja. Eg st6d frammi fyrir vali;
annad hvort ad drepa mig, eda fara aftur ad drekka. Eg var mjog
hraedd vid sidarnefnda kostinn, vegna pess ad ég hafdi verid {
AA-samtokunum i fimm ar og hafdi séd hraedilegar afleidingar
bess ad folk feri aftur ad drekka. Eg held ad ég vildi heldur deyja
en a0 lifa pvi lifi sem virkir alk6hdlistar eru ad lifa; tapa sjalfs-
virdingunni og 6llu sem ég er buin ad byggja upp sidustu drin.

Eg hringdi i vinkonu mina sem var i medferd 4 svipudum
tima og ég og htn rédlagdi mér ad fara i gegnum sporin. Eg
sampykkti pad en undir nidri dkvad ég ad pad veeri bara til pess
ad syna peim ad bessi helvitis spor virkudu ekki. Eg hreinlega
akvad a0 fara i gegnum pau til pess ad geta farid aftur ad drekka
med go0ri samvisku, vegna pess ad pd veeri ég btiin ad profa allt
sem AA hefdi upp 4 ad bjdda.

En pegar ég fér ad vinna sporin, 4ttadi ég mig 4 pvi ad ég
hefdi 1 rauninni enga stjérn 4 lifi minu. Eg hélt ekki i neina
vinnu, var alltaf med drama { fj6lskyldunni, st6dugt upp 4 kant
vid félk, eydandi peningunum minum pannig ad ég atti ekki
fyrir mat og svo framvegis. Annad sporid fannst mér mjog erf-
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itt, vegna pess ad ég tengdi Gud vid trdars6fnudi sem veeru full-
ir af fordomum og stodugt ad stjérna lifi manns. En svo for ég
ad velta pvi fyrir mér hvad hefdi vakad yfir mér og hvers vegna
ég veeri enn 4 lifi, hvers vegna ég veri ekki graenmeti 4 einhverri
stofnun, eda daud af allri ofneyslunni.

Eg gerdi mér grein fyrir ad pad veeri til eitthvad @dra mér og
pa var ég komin ad pridja sporinu, par sem ég purfti ad leera ad
treysta dri meetti. [ fjérda sporinu var komid ad pvi ad horfast
i augu vid pad ad ég etti sjalf sok 4 6llu pvi sem ég hafdi lent i.
Eg f6r ad atta mig 4 pvi ad ég hafdi alltaf frfad mig undan 6llu
»af pvi ad ég atti sig svo bdgt, en var ad taka 4 minum mélum og
atti pvi skilid ad fa ad labba 4 skyi®. Allir minir AA-fundir h6fou
farid i ad tala um mommu og hvad hin veeri mikill alkéholisti.
Eg skildi ekki fyrr en ég for { gegnum fjérda sporid hvad ég var
mikill alkéholisti og hverjir voru minir brestir. Eg er med mikla
bresti og pad er allt i lagi. Eg verd aldrei fullkomin, ég verd aldrei
Ungfra AA. Minn alkéhélismi er pannig ad ég parf alltaf ad vera
best og ef ég er ekki best i pvi sem ég geri, pd heetti ég bara. Pad
hefur aldrei dugad mér ad vera i medallagi.

En ég er ad leera ntina ad ég ma bara vera eins og ég er. Eg parf
ekki ad vera nein stjarna, eda sl 1 gegn. I dag er ég ad standa mig
i vinnunni, ég get umgengist fjolskylduna mina og pad gengur
allt vel — einn dag i einu.



Eg var stulkan sem var elskud i skjoli netur

-
EG var btin med pldssid sem ég hafdi i tilverunni. Eg hafdi
enga ibid, enga vinnu, hafdi misst allt traust og tiltra fj6lskyldu
og vina, barnaverndarnefnd var btin ad taka son minn. Eg var
algerlega komin 1t i horn.

Eg hafdi gefid svo morg loford sem ég hafdi svikid; fjol-
skyldan min hafdi bodid svo margar lausnir sem ég gekkst alltaf
inn 4 og misnotadi sidan. Pad var ekkert eftir. Eg hafdi meira ad
segja gengid svo langt ad reyna ad gefa son minn. I annad
skiptid lidu prir dagar fra pvi ad ég 1ét hann frd mér og pangad
til ég sotti hann aftur.

Einn daginn étti fjolskyldan min ekki fleiri lausnir og var ekki
lengur tilbuin til pess ad kaupa fleiri loford sem yrdu 6rugglega
svikin. Pau vissu ad pau geetu ekki bjargad mér, en tridu ad pau
geetu bjargad syni minum — og bddu barnaverndarnefnd um
adstod.

Prétt fyrir allt ruglid, var eitt alltaf 4 hreinu: Eg elskadi son
minn af 6llu hjarta og matti ekki til pess hugsa ad missa hann.
Pott ég hefdi enga lausn 4 minum vimuefnavanda, tékst mér ad
grenja Ut eitt lokavidtal hjd barnaverndarnefnd 4dur en akvedid
yrdi ad svipta mig forsja hans. Dagsetning fundarins var
akvedin og ég atti ad meta klukkan 14.00.

En ...

Halftima 4dur en ég atti a0 meta, kom i heimsékn til min
kunningi sem hafdi éfengisflosku medferdis. Hann baud mér
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audvitad { glas sem ég afpakkadi. Eg vissi ad allt mitt lif leegi vid
a0 ég meetti hjd barnaverndarnefnd — edru.

Eg baud honum b6 inn og pegar hann spurdi hvort hann
meetti fa sér i glas, sagdi ég ad pad veeri allt i lagi — ég @tladi bara
ekki ad drekka honum til samletis. En eins og venjulega pegar
vimuefni voru annars vegar, pa tapadi ég. Tuttugu minutur { tvo
sagQi ég, ju takk, eitt glas; pad geeti varla skadad.

Eg vaknadi tiu dogum seinna. Eg vissi ad fundurinn sem ég
hafdi grenjad at hafdi verid haldinn, &n min. Petta var buid og
ég vissi ad petta hafdi verid mitt sidasta fylliri.

Med pa vissu i huga, dkvad ég ad sekja son minn. Hann var
hjé foreldrum minum — en hann pordi ekki ad koma med mér.
Hann var svo hreeddur um ad barnaverndarnefnd myndi koma
a0 sakja hann.

Eg var skelpunn og petta kvold vard ég fyrir andlegri vakn-
ingu. Eg hreinlega veinadi upp { himininn og bad Gud um hjélp
til pess ad finna leid til ad lifa hamingjusomu lifi med syni
minum.

Og eitthvad gerdist, pvi pad birti yfir 6llu minu lifi.

Eg hafdi verid i daglegri neyslu 1 sj6 4r. Og 4 hverjum einasta
morgni i sj6 ar hafdi ég farid i apotekid i plassinu, petta eina
apotek sem par er, til pess ad kaupa verkjalyf sem eru ekki
lengur i umferd. Eg st6d frammi fyrir afgreidslustilkunum med
pessa skomm 4 hverjum einasta degi og tapadi.

En pad var ekki bara éfengid og verkjatoflurnar. Eg gekk fyrir
Ollum tiltekum lyfjum, o6llu éfengi, hassi, LSD, 6pium. Af
verkjatoflunum hesthtisadi ég allt frd tuttugu upp i fjorutiu
toflur 4 dag, fyrir utan alla adra neyslu.

Stundum hafdi ég vinnu en metti stopult. Fyrr en sidar var
mér alltaf sagt upp og pegar parna var komid sogu komst ég
stoku sinnum {1 thlaupavinnu. Eg var réninn i beenum; allir sdu
aumur 4 mér og ég var btiin med alla vinnustadi { pléssinu.

Eg var ekkert ad velta pvi fyrir mér hvers vegna mér var alltaf
sagt upp. Pad sagdi aldrei neinn neitt p6tt mig vantadi i vinnu {
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einn eda tvo daga. Eg gerdi mér ekki grein fyrir pvi fyrr en eftir
4 ad pad var vegna pess ad pad etladist aldrei neinn til neins af
mér. Og pad étti ekki bara vid vinnustadi, heldur fjolskylduna
lika. Pegar reyndi 4 samheldni og hjalp var ekki reiknad med
mér, hvorki til ad hjélpa til pegar f6lk var ad flytja, eda pegar
fjolskyldan kom saman af einhverri astaedu, til deemis brud-
kaupi, skirn eda jardarfor.

Pegar madur er réni, koma augnablik par sem madur sér
stodu sina og attar sig 4 pvi hvar madur er staddur en pad eru
bara augnablik.

Eg hafdi mjog sterka syn & pad hvernig mamma ég vildi
verda. Pegar sonur minn faddist var ég sautjan ara. Eg hafdi
haft svo miklar veentingar til lifsins; ég @tladi ad giftast og eign-
ast fjolskyldu — en ég gerdi mér ung grein fyrir pvi ad ég var ekki
alitlegt eiginkonuefni.

Eg var sttilkan sem var elskud i skjoli neetur.

Einu sinni vard ég astfangin. Madurinn var adkomumadur {
plassinu, pekkti ekkert til min og var alveg jafndstfanginn af
mér. Hann var ad fara 4 sj6inn og ég vissi ad par myndi almenn-
ingsalitid nd ad segja honum hver ég veri. Um leid og ég naut
stundanna med honum, var ég full af sorg yfir pvi sem { veend-
um var. Eg var farin ad taka sorgina ut fyrirfram.

Pegar hann kom af sjéonum vissi ég um leid og ég sd hann ad
hann hafdi fengid ad heyra allt um mig. Hann sleit ad visu ekki
sambandinu alveg, en vildi ekki hafa pad opinbert. Pad vill eng-
inn vera i dstarsambandi vid bajarrénann.

Mikid langadi mig til pess ad eitthvad gerdist til pess ad allt
myndi breytast og verda gott. Eg gerdi mér hins vegar enga grein
fyrir pvi ad uppfylling peirrar dskar geeti verid i minum hond-
um.

Pegar sonur minn var fjogurra dra, reyndi ég ad gefa hann
6dru sinni. Eg var nyfraskilin, komin { annad samband og vildi
flytja til Danmerkur. Eg kom honum 1 féstur og skrifadi undir
fostursamning, par sem var dkveedi um ad ég hefdi eitt ar til pess
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ad rifta honum. Eins merkilegt og pad er, gerdist pad i pessu
ferli, ad einhver ordadi pad vid mig ad eitthvad athugavert veeri
vid mina drykkju. Pegar ég var ad kvedja son minn, sagdi hann:
,»Gerdu pad mamma min, ekki skilja vid mig. Heettu bara ad
drekka.*

Eg vissi ad petta var satt, en nadi ad lita framhjd pvi og for til
Kaupmannahafnar. Par hddi ég harda bardttu milli dstarinnar 4
syni minum og Bakkusar. Eg elskadi son minn af 6llu hjarta en
nddi ad telja mér tri um ad petta vaeri okkur badum fyrir bestu.
Petta var { fyrsta sinn sem ég ,skildi* ad ég var ad tapa fyrir
Bakkusi — og ég hélt dfram ad tapa.

[ Kaupmannahofn 1ifdi ég 4 gotum borgarinnar. Eg hirti gler
og floskur til pess ad eiga fyrir mat. Atvinnuleysisbeeturnar féru
allar i vimuefni. Allan timann h4di ég harda bardttu 4 milli pess
ad vera modir eda drykkjumadur. Eg gat gefid barnid mitt en ég
gat aldrei losad mig vid tilfinningarnar sem tilheyrou honum.

Foreldrar minir komu til Kaupmannahafnar pegar ég hafdi
verid par { dtta manudi. Pa vidurkenndi ég { fyrsta sinn ad pad
veeri eitthvad athugavert vid mina neyslu. Pad var mikill 1éttir ad
vidurkenna fyrir peim ad ég veeri alkoholisti og dopisti — og ég
tradi pvi ad pad neaegdi til pess ad ég myndi heetta 6llu sukkinu.
Eg nadi ad sannfera foreldra mina — kannski vegna pess ad ég
tradi pvi svo stodugt sjalf — ad ég myndi heetta.

Til pess ad ég fengi son minn aftur ur féstrinu, gerdu for-
eldrar minir krofu til pess ad ég myndi standa mig i sex manudi.
Eg 4tti ad fa mér vinnu og ibud 4 leigu og ekki vera 1 neyslu.

A pessum timapunkti tokst mér ad gerbreyta neyslunni. Eg
for audvitad i apotekid & hverjum degi og sétti verkjatoflur. Eg
reykti meira hass en drakk bara 4 kvoldin. Um helgar, pegar ég
purfti ad hugsa um son minn, reykti ég hassid. Pessu hélt ég
fram 1 dtta manudi. Eg var svo mikil eign bajarins — eins og
rénar eru — ad allir voru ad hrésa mér. Eg heyrdi ,,vodalega ertu
dugleg* hvarvetna — og ég tridi pvi.

Pad var hins vegar ekki fyrr en ég hafdi verid edru i eitt ar, ad
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ég gerdi mér grein fyrir pvi ad ég hefdi verid i daglegri neyslu &
pessum tima. Eg trdi bara pvi sem var sagt vid mig, vegna pess
a0 ég var sjalf buin ad tapa hafileikanum til pess ad meta hver
stadan veeri.

Pegar hér var komid sdgu var sonur minn ordinn minn adal-
kéari. Hann pekkti alla bila sem logreglan og barnaverndar-
nefnd 6ku. Sex dra gamall var hann farinn ad ljuga fyrir mig.
Hann eldadi sér sjalfur hafragraut 4 morgnana, utbjé sitt eigid
nesti og sd alveg sjalfur um ad koma sér i skélann. Hins vegar
var stadan pannig ad hann matti pegar honum syndist. Hann
var tekinn fyrir budarhnupl og a 6llu gekk. Einu sinni sem oftar
skropadi hann { skélanum og pegar ég spurdi hvers vegna hann
hefdi skrépad, sagdist hann hafa farid nidur i ba ad brjéta
rudur. Pegar ég spurdi hann hvers vegna, svaradi hann: ,,Af pvi
a0 mér lidur svo ljott innan i mér ad ég parf ad gera eitthvad
ljott.”

Barnaverndarnefnd vildi vita hvernig ég etladi ad taka 4 pess-
um malum. Sjalf skildi ég engan veginn hvers vegna — ofan 4 allt
annad — ég hefdi fengid svona erfitt barn.

Eftir ad ég vard edrt og for ad vinna sporin vard ég ad byrja
& pvi ad vinna traust sonar mins — og ég fékk ad hafa fyrir pvi. I
hvert sinn sem ég for Gt um dyrnar, vard ég ad ldta hann vita
hvert ég veeri ad fara og hveneer ég keemi heim. Ef mér seinkadi,
vard ég alltaf ad passa mig ad ldta hann vita. Sidan leid honum
illa yfir pvi ad ég veeri alltaf ad skipta mér af honum; hann hafdi
att 60ru ad venjast.

Sponsorinn minn sagdi mér ad ég pyrfti ad bidja hann fyrir-
gefningar en ég hélt ad hann veri of ungur til pess ad porf veeri
a pvi. En pegar hann var niu dra, hafdi ég hann fyrir rangri sok
og vard ad bidja hann fyrirgefningar. Ut frd pvi nadum vid ad
raeda pad lidna og ég bad hann fyrirgefningar a 6llu sem ég hafoi
gert honum. I hjarta sinu hafdi hann fyrirgefid mér en ég hafdi
aldrei ordad pad vid hann. Petta var tveimur drum eftir ad ég for
i medferd.
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Pegar ég bad hann fyrirgefningar, svaradi hann mér ekki
strax. Hann f6r ut en kom aftur eftir klukkutima og sagoi: ,,Ef
pt heettir alveg ad drekka, skal ég heetta ad vera villingur.* Parna
tokum vid saman héndum um ad lifa heilbrigdu lifi. Eg fér ad
skilja edli minna yfirsjona og pad opinberadist fyrir mér mikil-
vaegi pess ad vinna sporin. Eg og sonur minn héfum verid vinir
upp fra pessu.

Hvenar og hvers vegna ég for ad drekka?

Eg var sextdn dra og var einfaldlega alk6hélisti. Eg kem ur
storum systkinah6pi og bar alltaf mikla 4byrgd 4 yngri syst-
kinunum. Eg var litla mamman peirra. Mér fannst ég hins vegar
aldrei valda pvi, eda sinna peim eins og ég vildi.

Einn daginn dkvad ég, asamt vinkonu minni, ad detta i pad.
Eg keypti flosku, geymdi hana uppi 1 skdp 1 tvo manudi og allan
pann tima 4tti ég alkéholiskan dans vid hana. Eg var alltaf ad
kikja 4 hana, athuga hvort htuin veri parna ennpa og bida eftir
rétta augnablikinu.

Eg hafdi aldrei séd folk bara bragda fengi, eda drekka eitt,
tvo glos. Eg pekkti adeins fylliri. Pegar kom ad pvi ad drekka
floskuna, blandadi ég i glas og sat svo bara i rélegheitum og
drakk halfa brennivinsflosku. Mér fannst ég komin { hjarta lifs-
ins. Mér leid i fyrsta sinn eins og ég veeri med.

Um leid for ég i gegnum algera karakterbreytingu. Eg 4ttadi
mig & pvi ad ég bar enga dbyrgd 4 systkinum minum. Eg snar-
heetti pvi og atti ekki eftir ad bera abyrgd 4 einu eda neinu nastu
arin.

Parna strax i upphafi tok ég fullt af dkvérdunum. Eg dkvad ad
heetta i skéla og byrja ad vinna. Eg dkvad ad byrja ad reykja og
petta fyrsta kvold akvad ég ad skipuleggja hvenzer ég atladi naest
ad detta i pad. Eg dkvad lika ad verda ekki alkéholisti; ég atladi
ad vera i g6du sambandi vid Bakkus vin minn. Eg tradi pvi
virkilega ad ég yrdi ekki eins og fjlskyldan min; ég etladi ad
eiga hamingjurika géngu med Bakkusi.
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Eg vard fljotlega 6létt. N st6d ég frammi fyrir pvi ad akveda
hvernig manneskja ég atladi ad verda; hvers konar mamma ég
atladi ad verda. Eg dkvad ad lata oléttuna svara 6llum peim
akvordunum.

Ekki nddi ég pvi p6 ad vera edru alla medgonguna. Eg datt
tvisvar { pad.

Pegar ég hélt hins vegar 4 syni minum i fanginu i fyrsta sinn,
hét ég pvi ad bjoda honum aldrei upp 4 pad ad lifa med Bakkusi.
Eg atladi aldrei ad bj6da honum upp 4 pad lif sem mér hafdi
verid bodid upp 4. Og ég bardist vid ad verda pessi goda mann-
eskja sem ég vildi vera — og skildi ekki hvers vegna ég sveik pad
alltaf.

Fra pvi ad sonur minn feddist og pangad til ég fér i medferd,
1ifdi ég ekki eina stund 1 hjarta lifsins. Eg 1ifdi alltaf ati 1 jadr-
inum. Eg vard strax utangdtta, vidskila vid samfélagid. Eg pradi
af ollu hjarta ad leidrétta pa villu sem lif mitt var ordid — en
kunni pad ekki.

Pegar ég las reynslusporin i fyrsta sinn a Silungapolli, upplifdi
ég pé fullvissu ad petta veeri adferdin til pess ad leidrétta lifid. Eg
upplifdi pad eins sterkt og ég hafdi upplifad ad eignast barnid
mitt. Pad fylgdi svo mikill keerleikur pvi ad lesa pessi spor. Pad
er ekki pess virdi ad lifa edrd, nema geta lifad i hjarta lifsins og
sporin eru adferdin til pess ad geta lifad par.

Prétt fyrir a0 allt hefdi gengid vel, for ég 4 fallbraut eftir dtta
dra edrimennsku. Eg heetti ad sakja fundi, ég heetti ad lifa i
prégramminu og var aftur farin ad lifa { Gtjadrinum. Eg vard
vidskila vid samtokin i tvo ar, dn pess ad drekka. Eg var farsjuk,
allir skapgerdarbrestirnir komu aftur og ég vissi ad ég myndi
drekka, jafnvel pétt ég vildi pad ekki, rétt eins og sidustu drin
sem ég var { neyslu.

Mér vard lj6st ad pessi sjukdémur hafdi ekkert med vilja
minn ad gera. Petta vard mér dyrkeypt reynsla um ad leera ad
lifa med peim sjikdémi sem alkoholismi er. Eg vissi ad hann var
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ekki ofan 1 floskunni, heldur inni { mér. Eg st6d aftur frammi
fyrir Gudi, 1 sarri kvol.

Eg for 4 einn fund 4 dag 1 tvo 4r. Eg skildi ad ef ég atladi ad
lifa hamingjusomu lifi, yrdi ég ad lifa { hjarta AA-samtakanna.
P4 endanlega gaf ég Gudi lif mitt til pjénustu vid sporin. I dag
hef ég verid edru { tuttugu ar.

Eg er pess fullviss ad pad er ekkert veraldlegt, eda apreifan-
legt, sem getur gert mig hamingjusama; engin menntun, enginn
frami. Eg veit ad ég vil lifa pannig ad ég beri sporunum vitni og
Gudi vitni. Eg vil lifa til pess ad gefa pad sem mér hefur verid
gefid. Pu att adeins pad sem bt gefur og pad er stérkostlegt ad
f& ad preifa 4 pvi. Eg veit ad ég get aldrei gert annan alkéholista
edrd — en ég veit ad ég get gefid honum von. Eg vil ad lif mitt
verdi von fyrir adra.



Vitahringurinn

Hvernig prdkelkni sudurrikjamannsins loksins gaf sig og
kaus pessum sélumanni pau orlog ad verda upphafsmadur
AA-samtakanna i Philadelphiu.

D—DAGUR minn var 8. jantar 1938. Stadurinn: Washington,

D.C. Pessi sidasta, hradfara hringekja hafdi byrjad 4 adfanga-
dag jo6la, og mér hafdi vissulega ordid mikid dgengt 4 pessum
hélfsménadar tima. Til ad byrja med hafdi konan min yfirgefid
mig, tekid sig upp med ferdatosku, koffort og innanhtssmuni.
P4 hafdi hdsradandinn visad mér & dyr, Gt ar témri ibadinni,
og ad lokum hafdi mér verid sagt upp starfinu. Eftir tvo daga
a einsdollara ,hételum® og eina nétt hja logreglunni, bar mig
a0 dyrum moédur minnar, skjalfandi & beinum, med margra
daga skegg og audvitad staurblankur ad vanda. Flest pessi
6skop hofou oft dunid yfir mig d4dur, en nd komu pau 6ll i
einu, eins og snj6flod. Hvad mig snerti var petta algert skip-
brot.

Svona var nu dstatt fyrir mér, ordinn 39 ara gamall og algert
afhrak. Ekkert hafdi komid ad gagni. M6dir min hleypti mér
inn adeins gegn pvi skilyrdi ad ég léti loka mig inni i litlum
geymsluskur og athenti henni f6t min og ské. Vid hofdum leik-
i0 pennan leik 4dur. Pannig fann Jackie mig 4 mig kominn,
liggjandi i heitum og koldum svitabodum, med hjartslétt og
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vidpolslausan af klada um allan skrokkinn. Einhvernveginn
hafdi ég alltaf sloppid vid oléraskjilftann (delirium tremens)
fram ad pessu.

Eg hafdi ekki sjalfur leitad hjélpar, og efast storlega ad ég
hefdi gert pad. En Fitz, gamall skélabrédir, hafdi talid Jackie 4 ad
lita inn hjda mér. Ef hann hefdi komid 2-3 dégum seinna, hefdi
ég ad 6llum likindum hent honum dt. En hann bar ad gardi
pegar ég var opinn fyrir 6llu.

Jackie kom um 7-leytid ad kveldi og taladi pangad til 3 um
morguninn. Eg man ekki mikid af pvi sem hann sagdi, en mér
skildist a0 hér var naungi nakvaemlega eins og ég. Hann hafoi
gist somu gedbdtarsalina, somu tugthusin, kynnst samskonar
atvinnumissi, somu vonbrigdum, sému leidindum og verid
jafneinmana. Ef nokkru munadi hafdi hann kynnst 6llu pessu
betur og oftar en ég. Samt var hann anegdur, { jafnveegi, frjils-
mannlegur og hlejandi. Jackie sagdi mér af hépi manna i New
York, sem Fitz tilheyrdi, og ettu vid sama vanda ad strida og ég.
Og med pvi ad vinna saman ad pvi ad hjilpa hver 60rum,
drykkju peir ekki lengur og veru gladlyndir eins og hann sjalf-
ur. Hann minntist eitthvad 4 gud og @dri mattarvold, en ég vildi
ekkert 4 pad hlusta, pad veeri bara fyrir bjdna, ekki mig. Svolitid
meira af spjalli hans sat i mér, og ég man ad ég svaf pad sem
eftir var naetur en hafdi lengi ekki vitad hvad gédur nztursvefn
var.

Petta voru fyrstu kynni min af pessum ,,skilningsfulla félags-
skap®, pott fullt ar 1idi par til samtok okkar fengju nafnid Alco-
holics Anonymous (6nefndir ofdrykkjumenn). Vid pekkjum 6ll
i AA-samtokunum pd Slysanlegu gledi sem fylgir pvi ad vera
allsgadur. En harmsogur eru einnig hlutskipti sumra. Jackie,
leidbeinandi minn, var einn af peim. Hann smaladi saman
morgum stofnfélogum okkar, en hrasadi sjélfur og d6 af of-
drykkju. Enn er ljéslifandi fyrir hugskotssjonum minum
reynslan af dauda hans, og mér verdur oft hugsad til pess,
hvernig farid hefdi, ef einhver annar hefdi vitjad min fyrst. Pess-
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vegna er mér tamt ad segja ad 4 medan ég man eftir 8. jandar
muni mér takast ad vera allsgddur.

Pad er gamla spurningin i AA-samtékunum, hvort kom fyrr,
taugaveiklunin eda drykkjusykin. Eg hefdi tilhneigingu til ad
halda ad ég hafi verid seemilega heilbrigdur pangad til dfengid tok
vid stjorninni. Eg 6lst upp i Baltimore, par sem fadir minn var
leeknir og kornkaupmadur. Fjolskyldan var vid g6d efni, og pott
badir foreldrar minir drykkju, og stundum um of, var hvorugt
peirra drykkjusjukt. Fadir minn var gaeddur jafnadargedi, og pott
mamma min veri vanstillt og nokkud eigingjorn og krofuhord,
var heimilislifid 1 seemilegu jafnveegi. Vid vorum fjégur bornin,
badir breedur minir urdu drykkjusjiklingar og annar peirra d6
ur ofdrykkju. En systir min snerti aldrei dropa af éfengi.

Eg gekk i almenna skélann fram til fermingar og midadi edli-
lega afram par. Eg held ekki ad ég hafi verid geeddur neinum sér-
stokum gafum eda sérhefileikum, en ég pjadist heldur ekki af
neinum 6fullneegdum &stridum. Eg var sendur { finan métmeel-
endaskoéla i Virginiu pegar ég var 13 dra. Par var ég vid nam i 4
&r og utskrifadist dn sérstakrar vidurkenningar. Eg komst i
hlaupara- og tennislid skélans. Mér kom vel saman vid leikfé-
lagana, 4tti marga kunningja en enga einlega vini. Eg var aldrei
med heimpra og var yfirleitt sjilfum mér négur.

Samt sem 4dur tok ég hér liklega fyrsta skrefid i 4ttina til
alkéhdlisma, med pvi ad fd ébifandi dbeit 4 kirkjum og 6llum
vidurkenndum triarbrégdum. I pessum skola var bibliulestur 4
undan hverri maltid, og 4 messur 4 sunnudégum. Eg fékk svo
mikla anduid 4 pessu, ad ég vann pess eid a0 koma aldrei { kirkju
nema vid bradkaup og jardarfarir.

Sautjan dra gamall innritadist ég { haskdla, eiginlega fodur
minum til geds, pvi hann vildi ad ég fari i leeknisfraedi eins og
hann. Par bragdadi ég fyrst afengi og ég man pad enn pvi ad
Hfyrsti drykkurinn hafdi alltaf sému &hrif upp frd pvi. Eg fann
hann laedast um allan likamann og alveg nidur i ter. En med
hverjum drykk par 4 eftir dvinudu ahrifin, og eftir 3—4 virtust
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beir allir vera bara blavatn. Eg vard aldrei ofsakatur vid drykkju,
en réadist heldur, pvi meir sem ég drakk, og pvi drukknari sem
ég vard pvi hardara bardist ég gegn dhrifunum. Svo pad er aug-
ljost mél ad ég hafdi aldrei neina anaegju af ad drekka. Eg virtist
minnst undir dhrifum af 6llum i félagsskapnum, en svo allt {
einu sd langdrukknasti. Jafnvel fyrsta kvoldid sem ég drakk ,,d6*
ég, og ég held pvi ad ég hafi verid dfengissjaklingur allt fré fyrsta
drykknum. Eg komst i gegnum ndmid fyrsta 4rid og vard dux {
poker og drykkju. Eg neitadi ad taka patt i félagslifi skélans pvi
ad ég vildi hafa frjélsar hendur. Eg drakk aldrei nema einn dag i
einu, einu sinni til tvisvar i viku petta 4rid. Annad 4arid var helst
um helgardrykkju ad reda, en ég var naerri rekinn ur skéla fyrir
lélegan namsarangur.

Vorid 1917 gerdist ég ,,fodurlandssinni“ og for i herinn, til ad
komast hjé ad vera rekinn tr skéla. Eg er einn peirra ndunga
sem utskrifudust ur herpjonustu i laegri tignarstodu en vid inn-
gongu. Eg var lidpjélfi 1 byrjun en kom at sem 6breyttur her-
madur, og pad er nesta fagaett. Eg pvodi fleiri potta og athyddi
fleiri kartoflur en nokkur annar hjalparkokkur. Eg vard teeki-
feerisdrykkjumadur i hernum, greip ,teekifeerid“ i hvert sinn
sem ,teekifeerid“ gafst. En pratt fyrir pad slapp ég alltaf vid tugt-
hasvist. Sidasti tdr minn { hernum vardi frd 5.-11. névember
1918. Pad kom fregn i dtvarpinu pann 5. ad vopnahlé yroi
sami0 neesta dag. Su frétt reyndist 6timabeer, en ég fékk mér tvo
g60 koniaksglos til hdtidabrigda. Sidan stalst ég upp 4 flutninga-
bil og tok mér fri an leyfis. Pad neesta sem ég man eftir mér var
i Bar le Duc, margar milur frd herstodvunum. Pad var 11. n6v-
ember og allar klukkur klingdu og allar flautur blésu vegna hins
raunverulega vopnahlés. Parna 14 ég, 6rakadur, rifinn og skit-
ugur, an pess ad vita ad ég hefdi flandrad um allt Frakkland, en
audvitad samt sem 4adur ,hetja“ i augum Frakka 4 stadnum.
Heima { herbtdunum var allt fyrirgefid pvi ad petta voru enda-
lokin. En 11j6si pess sem ég hefi sidan lert veit ég ad ég var ord-
inn 6forbetranlegur ofdrykkjumadur 19 dra gamall.
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A9 stridinu loknu og kominn heim til fjolskyldunnar i Balti-
more, vann ég ymiss konar lausavinnu { 3 ar, en fékk pa starf
sem einn fyrsti umbodssolumadur fyrir nystofnad fjarfestingar-
félag. Hviliku teekifeeri 1ék ég ekki parna ir hondum mér! Petta
félag hefur nu yfir 3ja milljarda dollara veltu 4 4ri. Eftir 3 4r,
pegar ég var 25 dra, opnadi ég og rak deild peirra { Philadelphiu,
og vann mér inn meira en nokkurn tima sidar 4 avinni. Eg var
vissulega ljésheerdi drengurinn peirra pa. En eftir 2 ar var ég af-
skrifadur sem abyrgOarlaus fyllibytta. Pad tekur ekki lengri
tima.

Naesta starf mitt var soluefling fyrir oliufélag i Mississippi.
Par vard ég strax toppmadur og fékk mikid hrés. Pa velti ég
tveimur bifreidum félagsins, med stuttu millibili, og bingd! —
sagt upp aftur. Pott skringilegt megi virdast var sa hattsetti sem
rak mig, einn af peim fyrstu sem ég hitti pegar ég kom inn { AA-
samtokin { New York seinna. Hann hafdi einnig gengid i gegn-
um somu pvottavinduna og ég og verid purrstraujadur i 2 4r
pegar ég s hann aftur.

Eftir ad ég missti s6lustarfid hjd oliufélaginu for ég aftur til
Baltimore og mommu, med pvi ad fyrsta konan min hafdi sagt
endanlega skilid vid0 mig. Pa fékk ég s6lumannsstodu hja hjél-
bardafélagi. Eg endurskipulagdi stérbejasslu peirra, og ad 18
manudum lidnum, pegar ég var 30 dra, var mér bodid dtibus-
stjorastarf. [ sambandi vid pennan frama var ég sendur 4 ping
peirra i Atlantic City, til ad skyra stérloxunum fra hvernig ég
hefdi unnid pessi storvirki. Um petta leyti gat ég haldid drykkju
minni vid helgar og hafdi ekki tekid einn einasta drykk { heilan
ménud. Eg skrifadi mig inn & hételid, og sé par smékorti stungid
undir glas & kommoddunni, sem 4 var ritad: ,Pad verdur alls
engin afengisnotkun 4 pessu pingi“, undirritad af forstjora
félagsins. Parna kastadi nu aldeilis télfunum! Hver, ég? Stérlax-
inn sjalfur? Eini s6lumadurinn sem bodid var 4 pingid. Madur-
inn sem atti ad taka vid stjorn stersta utibus peirra neesta
mdnudag! Eg skyldi syna peim hver héldi 4 hdtrompunum hér!
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Enginn i pessu félagi leit mig augum aftur. Eftir 10 daga sim-
sendi ég uppsogn mina!

Medan allt var upp i méti og verkid krafdist barattu, gat ég
haldid mér i skefjum, nokkurn veginn. En jafnskjott og ég hafdi
greitt ur flekjunni og komid 6llu 1 r6d og reglu og verid klapp-
ad a bakid, var ég kominn 4 stad aftur. Venjuleg storf ollu mér
leidindum, en ég valdi jafnan dr pau erfidustu sem vol var &, og
vann dag og nétt ad lausn peirra. Pa for mér strax ad leidast pau
og missti allan dhuga. Eg nennti aldrei ad fylgja neinu eftir, og
6fravikjanlega launadi ég sjalfum mér vel unnid starf med
Hfyrsta®“ drykknum.

Svo komu krepputimar fjérda aratugarins, og allt f6r nordur
og nidur. Sidustu 8 drin, 4dur en AA-samtokin fundu mig, hafdi
ég haft yfir 40 storf — solumennsku og ferdalog, eitt 4 eftir 60ru,
hvad rekid annad 4 sama hatt og 4dur. Eg vann jafnan af dhuga
3—4 vikur, dn pess ad bragda nokkud, sparadi og greiddi eitthvad
af skuldum. Svo ,,hélt ég upp 4“ drangurinn med fyllirii. Sidan
tok vid peningaleysi, feluleikur & 6dyrum hételum um landiod
pvert og endilangt, ,,6keypis gisting“ nétt og nétt, og alltaf pessi
vonlausa tilfinning: ,, Til hvers er petta — ekkert er neins virdi I
hvert sinn er ég missti minnid, en pad var i hvert skipti sem ég
drakk, var alltaf pessi nagandi 6tti: ,Hvad skyldi ég hafa gert i
petta skipti?“ Einu sinni komst ég ad pvi. Margir alkéholistar
komust upp 4 lagid med ad fara med floskurnar i pessi kvik-
myndahus sem hafa stanslausar syningar. Par gatu peir drukkid,
sofnad, vaknad, drukkid aftur i myrkrinu. Eg hafdi leitad mér
helis 1 einu pessu skjolshtsi, med vinkrukku um morguninn.
Og begar ég f6r padan um eftirmiddaginn nddi ég i fréttablad a
heimleidinni. Pid getid imyndad ykkur hvernig mér vard vio
pegar ég las par ad ég hefdi verid tekinn dr biéinu medvitund-
arlaus um hddegi 1 sjakrabil, tekinn 4 spitala, deelt ar maga og
mér sleppt ut. Eg hafdi pd augsynilega farid beint i bi6id aftur
me0d adra flosku, setid par nokkra tima og haldid svo heimleidis,
an pess ad hafa hugmynd um hvad fyrir kom.
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Hugarastandi alkéholistans verdur vart med ordum lyst. Eg
bar enga beiskju i brjosti til einstaklinga, — 6ll veroldin var 4
ondverdum meidi vid mig. Sifellt striddi & huga minn: ,Hvad &
petta allt eiginlega ad pyda? Menn fara i strid, drepa hver annan,
peir berast 4 banaspj6t { vidskiptum til ad verda ofan 4, en hvers
virdi er petta allt? Hafdi ég ekki synt mikinn drangur? Vann ég
ekki frabaer afreksverk i vidskiptalifinu? Hver voru svo laun
min? Allt er 6fugsntid og fari pad allt til andskotans® Sidustu
tvo drykkjudrin bad ég pess 4 hverjum tar ad ég vaknadi ekki
aftur. Premur mdnudum 4dur en ég rakst 4 Jackie hafdi ég gert
adra misheppnada sjalfsmordstilraun mina.

Petta er nt addragandinn ad pvi sdlarastandi sem gerdi mig
fasan til ad hlusta pann 8. januar. Eftir 2ja vikna purrt timabil —
med Jackie mér vid hlid, vard ég allt { einu ad leidbeinanda hans.
Pvi hann féll skyndilega og lenti 4 tur. Mig rak i rogastans pegar
ég uppgotvadi ad hann hafdi bara verid vinlaus i ménadartima
pegar hann bar mér bodskapinn. Hvad um pad, ég sendi neyd-
arkall til New York-hopsins, sem ég hafdi enn ekki kynnst. Peir
16gdu til ad vid keemum badir pangad. Vid férum af stad daginn
eftir og pad var ni meira ferdalagio! Mér gafst hér tekifeeri til
ad sja sjalfan mig med augum pess allsgada. Vid settumst upp
hja Hank, peim sem hafdi rekid mig dr vinnunni 11 drum adur
i Mississippi. Og par kynntist ég stofnanda okkar, Bill. Bill hafoi
verid purr i prjui ar og Hank { tvo. P4 fannst mér peir bara vera
yndislegir asnakjalkar, pvi ad peir etludu sér ekki adeins ad
bjarga ollum fyllir6ftum i verdldinni, heldur lika peim sem
taldir eru heilbrigdir! Peir t6ludu neer eingéngu um gud, fyrstu
helgina, og hvernig peir @tludu ad koma okkur Jackie 4 réttan
kjol. T pann tid gerdum vid rekileg reikningsskil hver fyrir
60rum og pad margoft. Pratt fyrir allt petta gedjadist mér vel ad
pessum nyfundnu vinum, vegna pess ad peir voru 4 minni hillu,
i sama bati og ég. Peir hofou lika verid stérlaxar annad veifid, og
idulega sett allt 4 annan endann pegar sist skyldi. Og peir gatu
lika klofid pappirseldspytu i 3 bruklega parta. (Petta kom sér
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afarvel par sem eldfeeri voru bonnud). Peir h6fou lika tekid sér
lest til dkvedinnar borgar, og rankad vid sér morg hundrud
milur burtu frd hinum fyrirhugada dfangastad, an pess ad hafa
haft hugmynd um hvernig peir komust pangad. Pad var sami
gangurinn hji okkur 6llum. Eg akvad ad dvelja dfram { New
York, og taka pvi sem peir hofou upp a ad bjoda, 6llu nema
»gudspruglinu® Eg sd ad peir purftu ad komast 4 rétt strik hvad
pbeirra hugsunarhétt og hegdun snerti. Eg veeri 4 réttri leid, ég
drykki bara of mikid. Veeri ég seemilega dubbadur upp, gefnir 2
dalir, veeri ég strax kominn 4 velmegunarbrautina. Eg var biinn
ad vera purr { 3 vikur, var farinn ad rétta tr mér, og hafdi komid
leidtoga minum & réttan kjol upp 4 eigin spytur.

Bill og Hank hofdu komist yfir litid bilabénsfélag og budu
mér vinnu hjd sér, 10 dali 4 viku og uppihald hja Hank. Vid
vorum reidubunir ad setja Du Pont 4 hausinn.

Um betta leyti voru 12 menn i flokknum i New York. Vid
unnum samkvamt peirri grundvallarreglu ad hver fylliraftur
seei um sig sjalfur. Vid hfdum enga raunverulega stefnu og ekk-
ert nafn. Vid férum eftir hugmyndum einhvers um tima,
urskurdudum pad vitlausa adferd og skiptum yfir i eitthvad
annad. En vid vorum allsgddir medan vid héldum hépinn og
reddumst vid. Pad var einn fundur i viku heima hja Bill i
Brooklyn, og hver af 6drum gortudum vid af pvi hvernig lif
okkar hefdi skyndilega breyst til hins betra, hve mérgum fylli-
roftum hver og einn hafdi bjargad og komid 4 réttan kjol, og
si0ast en ekki sist hvernig Gud hefdi snert lif okkar hvers og eins
og tekid okkur upp 4 sina arma. Ja, madur minn! Hvilikt kriu-
ger af kolrugludum hugsjénaménnum! Samt h6fdum vid allir
raunverulega pann eina og sama tilgang innst inni, og pad var
ad drekka ekki. A pessum vikulegu fundum fyrstu ménudina
var ég samlyndi okkar verulegur dsteytingarsteinn, pvi ad ég 1ét
aldrei neitt teekifeeri 6notad til pess ad nida nidur ,andlega vid-
horfid, eins og vid nefndum pad, og hvad eina sem bar
nokkurn keim af triarlegri hugsun. Longu seinna komst ég ad
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pvi ad peir eldri héldu marga benafundi sér til leidbeiningar
um einhverja leid til pess ad losna vid mig fyrir fullt og allt, en
gatu samt haldid afram ad vera umburdarlyndir og andlegir i
hugsun. Peim virtist ganga illa ad nd i samband eda svar, pvi ad
hér var ég allsgddur og seldi bilabdn i kassatali sem peir fengu
1000% dg6da af. Svona kjagadi ég afram minn eigin veg, glad-
hlakkalegur, fram 1 juni, og f6r pa ad selja bilab6n i Nyja-Eng-
landi. A0 rdmri viku lidinni budu tveir vidskiptavinir minir
mér dt ad borda einn laugardag i hddegi. Vid pontudum sam-
lokur og einn bad um 3 bjéra. Eg snerti ekki 4 minum. Ad
stundu lidinni pantar hinn 3 bjéra i vidobét, og ég 1ét minn
6snertan aftur. P4 kom r6din ad mér, og ég pantadi 3 bjora, en
nu horfdi mélid 6druvisi vid. Eg hafdi hér fjarfestingu upp 4 30
cent, 4 10 dala vikulaunum, og madur laetur slikt ekki ganga sér
tr greipum. Eg drakk pvi alla 3 bjérana hvern 4 eftir 6drum,
pakkadi fyrir mig, og skrapp fyrir hornid og keypti mér flosku.
Hvorugan beirra s ég aftur. Eg var bainn ad steingleyma 6llu
pegar ég fann bradralagid 8. januar, og ég rolti um Nyja-Eng-
land, halffullur naestu 4 dagana. Raunar 4 ég vid ad ég gat hvorki
ordid fullur né verid allsgddur. Simskeyti til vina minna i New
York komust ekki til skila, en loksins nadi ég { Hank i sima og
hann sagdi mér upp samstundis. Na fér ég fyrst alvarlega ad
athuga sjalfan mig. Eg var nd ennpd meira einmana en 4dur, pvi
jafnvel minir eigin sélufélagar h6fdu snuist 4 moti mér. I petta
sinn fann ég verulega til, verr en i nokkrum timburménnum.
Min gleesilega vantriarstefna vék ur seeti, og ég sa i fyrsta skipti
a0 peir sem raunverulega hofdu trd, eda reyndu ad minnsta
kosti hreinskilnislega ad finna einhvern £0dri matt, h6fou betra
jafnveegi i sdlarlifinu og voru dnzegdari en ég hafdi nokkurntima
verid, og peir virtust hafa einhverja innri gledi sem mig skorti
alveg.

Eg seldi synishorn min upp i kostnad, og kom skridandi 4
fjorum fétum aftur til New York, talsvert agadur i hugarfari.
Pegar hinir sdu ad ég hafdi breytt um vidhorf, toku peir mig inn
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aftur. En min vegna urdu peir ad gera mér pad erfitt. Annars er
ég viss um ad ég hefdi ekki haldid pad ut. Enn einu sinni meetti
ég ogrun nys starfs, og ég var dkvedinn i ad fylgja pvi eftir.
Langalengi gat ég ekki medtekid neinn @dri kraft, annan en
pann sem ég fann i hépnum sjalfum. En pad var langt umfram
pad sem ég hafdi nokkurntima 4dur getad vidurkennt, og pess-
vegna spor { rétta att. Pad var einnig leidarendi, pvi ad sidan 16.
juni 1938 hefi ég ekki purft ad ganga einn.

Um petta leyti var AA-bokin { samningu, og béd vard allt
miklu einfaldara. Vid fundum dkvedinn leidarvisi, sem um 60
okkar kom saman um ad veri medalvegurinn fyrir alla alké-
holista sem vildu verda allsgddir, og peirri forskrift hefur ekki
purft ad breyta um kommu, pétt arin hafi lidid. Ekki held ég ad
vinir minir hafi verid sannferdir um vidhorfs- og skapgerdar-
breytingu mina, svo peir bordust gegn pvi ad hafa reynslusogu
mina med i bokinni. Pessvegna vard mitt eina framlag til rit-
verkaafreks peirra min 6haggandi sannfering, med pvi ad ég er
enn gudfradilegur uppreisnarseggur, ad ordid GUD skyldi
avallt vera skilgreint med setningunni: ,samkvemt skilningi
vorum & honum® A pann hatt einan var mér fert ad medtaka
pad andlega.

Pegar bokin var komin ut vorum vid allir uppteknir vid ad
bjarga hverjum sem vid gatum komist i feeri vid, en ég var enn
raunar bara i Gtjodrum AA-samtakanna. Pott ég sampykkti pad
sem fram for og taeki patt i fundum, t6k ég aldrei ad mér nein
forystustorf par til i febrdar 1940. Pa fékk ég agaeta stodu i
Philadelphiu og komst bratt ad raun um ad ég pyrfti nokkra
ofdrykkjufélaga til ad halda mér sjalfum allsgaddum. Pannig vard
ég pungamidjan { splunkunyjum hopi. Pegar ég skyrdi félog-
unum fra pvi hvernig vid ferum ad i New York, og andlega
préogrammid var utlistad, sd ég ad peir myndu aldrei tria mér
nema ég feeri eftir pvi sem ég prédikadi. P4 fann ég ad med pvi
ad utskyra fyrir nygredingunum hvernig peir gaetu breytt lifi
sinu og vidhorfum, fér ég allt i einu ad taka talsverdum breyt-
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ingum sjalfur. Eg hafdi verid sjdlfum mér ofnégur til ad skrifa
nidur sidferdisleg reikningsskil, en pegar ég benti peim ny-
komna 4 rong vidhorf og adferdir, pa var ég { raun og veru ad
gera min eigin reikningsskil. Og @tti ég ad vanta breytinga hja
honum, yrdi ég ad taka mig sjalfan i gegn lika. Pessi breyting
hefur verid 16ng og hagfara hja mér, en med drunum hafa
avextirnir verid unadslegir.

[ jani 1945 for ég med 6drum félaga 4 mina fyrstu og einu 12.
sporsvitjun, til drykkjusjikrar konu, og éri sidar giftist ég henni.
Hun hefur ekki bragdad vin sidan og pad hefur verid mér mik-
ill styrkur. Vid getum gratid og hlegid med okkar fjolmorgu
vinum, og umfram allt getum vi0 att hlutdeild med 6drum {
AA-vidhorfinu, og fium daglega taekiferi til ad hjilpa 60rum.

AJ lokum get ég adeins beett pvi vid, ad hvad sem mér kann
a0 hafa midad dfram { proska og skilningi, hef ég enga 1ongun
til ad utskrifast. Pad ber sjaldan vid ad ég missi af AA-fundum {
nagrenninu, seeki minnst tvo 4 viku, ad medaltali. Eg hef adeins
verid { einni nefnd sl. 9 ar, pvi a0 mér finnst ad ég hafi fengio
minn skerf fyrstu arin, og yngri medlimir @ttu ad taka ad sér
storfin. Peir eru miklu framseeknari og vidbragdsfljétari en vid,
pessir gomlu slagsidudallar, og framtid samtakanna er { peirra
hondum. Vid bium na vestur i landi, og erum mjog heppin
med AA-samtokin i ndgrenninu, andramsloftid par er gott, ein-
falt og vingjarnlegt. Eina 6sk okkar er ad sitja i AA — ekki 4 pvi.
Vid notum mest slagordid: ,, Taktu pvi med ré*

Eg held pvi enn fram, ad jafnlengi og ég man pann 8. jantiar
i Washington, muni ég, med guds hjélp, samkvemt skilningi
minum 4 honum, halda mér fra éfenginu.



Hann lagdist lagt

En hann komst ad raun um, ad til var eedri mdttur, sem
bar meira traust til hans en hann sjdlfur. Pannig urou AA-
samtokin til i Chicago.

-
EG oOlst upp { litlum bae skammt utan vid Akron { Ohio, par
sem lifid0 gekk sinn vanagang eins og i 60rum, dpekkum smd-
baejum. Eg hafdi mikinn dhuga 4 ipréttum, og af peirri dsteedu
dsamt ahrifum frd foreldrum minum reykti ég hvorki né drakk
medan ég var { gagnfraeedaskoéla og menntaskola.

Petta breyttist allt, pegar ég kom i haskdla. Pd vard ég ad
adlagast nyjum félogum og félagsvenjum, og pad poétti fint ad
drekka og reykja. Eg drakk adeins um helgar og i h6fi medan ég
var i hdskola og nokkur ar par 4 eftir.

AQ lokinni skélagongu for ég ad vinna i Akron og bjé heima
hja foreldrum minum. Heimilislifid hafdi adhald { for med sér.
Pegar ég drakk, leyndi ég pvi fyrir minum ndnustu til ad sera
ekki tilfinningar peirra. Pessu for fram par til ég var tuttugu og
sjo dra gamall. P4 byrjadi ég ad ferdast og starfssvid mitt nadi
yfir Bandarikin og Kanada. Eg hafdi 6takmarkad frelsi og pen-
ingardd, for bratt ad drekka 4 hverju kvoldi og taldi mér tra um,
a0 pad veeri starfinu tilheyrandi. Ntna geri ég mér ljost, ad ég
drakk einn mins lids tvo pridju hluta timans dn pess ad vio-
skiptavinir nytu géds af.
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Arid 1930 fluttist ég til Chicago. Um pessar mundir hafdi ég
yfir miklum fritima ad rdda, medal annars fyrir dhrif krepp-
unnar miklu, og jafnframt uppgotvadi ég, ad pad hjalpadi ad fa
sér 1 glas 4 morgnana. Arid 1932 var ég byrjadur ad fara &
tveggja til priggja daga tira. Petta sama 4r var konu minni nég
bodid hvernig ég drakk heimafyrir og bad f6dur minn i Akron
ad koma og sekja mig. Hin bad hann um ad gera eitthvad i
malinu, pvi henni veeri pad ofvida. Hin hafdi fengid meira en
nog.

Petta var upphafid ad fimm dra hrakningi fram og aftur milli
heimilis mins i Chicago og Akron til ad lata renna af mér.
Drykkjutararnir komu med @ styttra millibili og urdu sifellt
lengri. Einu sinni kom fadir minn alla leid til Flérida til ad
hjalpa mér eftir ad hételstjori nokkur hafdi hringt til hans og
sagt honum ad koma tafarlaust ef hann vildi sjd mig i lifanda
lifi. Konan min gat ekki skilid hvers vegna ég vildi gera pad fyrir
f6dur minn ad lita renna af mér, en ekki fyrir hana. Pau reeddu
mélid og pabbi sagdi henni ad hann teki einfaldlega frd mér
buxurnar, skéna og peningana, svo ég geeti ekki nad i dfengi og
yrdi ad lata renna af mér.

Einn g6dan vedurdag dkvad konan min ad gera petta lika.
Pegar hun var buin ad finna allar floskurnar, sem ég hafdi falid
hér og par i ibuidinni, ték htin buxurnar minar, skéna, pening-
ana og lyklana, fleygdi peim undir rim { aukasvefnherbergi og
laesti dyrunum. Klukkan eitt um néttina vissi ég ekki mitt rjik-
andi rad. Eg fann ullarsokka, holkvidar flonelsbuxur og gamlan
kj6ljakka. Eg skildi ttidyrnar eftir 6laestar svo ég kemist inn
aftur og gekk ut. Iskuldi var ati. Petta var { febuar, snjor og is 4
gotunni, og ég purfti ad ganga drjigan spol ad neestu leigubila-
st6d, en pad tokst. A leidinni 4 nasta vinsolustad rakti ég raunir
minar vid bilstjérann, hve misskilinn ég veeri af konunni minni
og hve hin veri 6sanngjorn manneskja. Pegar vid komum 4
vinsolustadinn reyndist hann fus til ad kaupa handa mér vin-
pela fyrir eigin peninga. Pegar vid komum aftur heim, var hann
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fus til ad bida tvo eda prja daga eftir borgun fyrir dfengid og far-
gjaldid. Eg var godur solumadur. Konan skildi ekkert i pvi ad ég
var ennpd meira undir dhrifum morguninn eftir heldur en
kvoldid adur, pegar hun hafdi tekid floskurnar.

Eftir venju fremur erfitt jolafri sétti pabbi mig aftur snemma
i jandar, 1937, til ad lata mig ganga i gegnum hina venjulegu
afvotnunarmedferd. Han félst i pvi ad ganga um golf i prja eda
fjéra daga og neetur pangad til ég gat farid ad neerast 4 einhverju.
[ petta sinn var hann med nyja uppastungu. Hann beid pangad
til ég var alveg ordinn allsgadur og daginn adur en ég dtti ad fara
aftur heim til Chicago, sagdi hann mér fra litlum hépi manna i
Akron, sem augsynilega sttu vid sama vandamadl ad strida og ég
en veeru ad reyna ad gera eitthvad { mélinu. Hann sagdi, ad peir
veeru heettir ad drekka, veeru dneaegdir og hefdu dunnid sér sjalfs-
virdingu sina og virdingu annarra a4 ny. Hann nafngreindi tvo
peirra, sem ég hafdi pekkt &rum saman og lagdi til ad ég taladi
vid pd. En nu hafdi ég ndd heilsu 4 ny og auk pess taldi ég, ad
peir veeru miklu verri en ég mundi nokkurn tima geta ordid.
Pad var ekki nema ar sidan ég hafdi séd Howard, fyrrverandi
leekni, vera ad snikja sér hundradkall fyrir brennivinsglasi. Svo
slemur geeti ég ekki ordid. Eg hefdi ad minnsta kosti bedid um
einn pela! Eg sagdi pvi fodur minum, ad ég @tladi ad sja um mig
sjalfur, ad ég mundi ekki drekka neitt i mdnadartima og eftir
pad adeins bjor.

Nokkrum médnudum sidar kom fadir minn enn til Chicago ad
seekja mig, en { petta sinn var vidhorf mitt gjérbreytt. Eg sagdi
honum umsvifalaust, ad ég 6skadi eftir hjalp fra pessum monn-
um i Akron, ef peir hefdu eitthvad ad bj6da, og ég vildi gera hvad
sem veeri til ad 6dlast hana. Afengid hafdi gjorsigrad mig.

Eg man ennpa greinilega, ad ég kom til Akron klukkan ellefu
ad kvoldi og raesti pennan sama Howard upp tr rdminu til ad
gera eitthvad fyrir mig. Hann sat hja mér i tvo klukkutima petta
kvold og sagdi mér sogu sina. Hann sagdist loks hafa lert, ad
drykkjufysn vaeri banveenn sjukdémur, sambland ofnemis og
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astridu, og pegar drykkjuskapurinn breyttist Gr dvana i astridu
ettum vid okkur enga von utan pd ad eyda pvi, sem eftir veeri
avinnar i gedveikrahali eda bida daudans.

Hann lagdi rika dherslu 4 hve lifsvidhorf sin hefdu breyst, en
flestum vidhorfum hans hafdi adur svipad mjog til minna.
Stundum fannst mér hann vera ad segja mina eigin sogu! Eg
hafdi haldid, ad ég veeri alls 6likur 60rum monnum, ad ég veeri
farinn ad verda délitid skritinn, sem kom fram i pvi, ad ég ford-
adist @ meir félagsskap annarra og vildi vera einn med mina
flosku.

Parna var kominn madur med somu lifsskodun og ég i 6llum
grundvallaratridum. Munurinn var adeins sa, ad hann var far-
inn ad taka malin fostum tokum. Hann var anaegdur, naut pess
ad lifa og vera med félki og byrjadur ad komast 4 strik i leknis-
starfi sinu 4 ny. Pegar ég lit til baka til pessa fyrsta kvolds, geri
ég mér ljost, ad pa kviknadi hja mér vonarneisti i fyrsta sinn.
Fyrst honum tdokst ad dvinna sér pessa hluti aftur, fannst mér ad
ég hefdi ef til vill moguleika til pess lika.

Nasta dag heimsottu tveir adrir menn mig. Badir sogdu mér
fra reynslu sinni og hvad peir varu ad gera til ad reyna ad sigr-
ast 4 pessum sorglega sjukdémi. Pad var einhver sannferingar-
hiti i fari peirra, fridur og @druleysi og lifshamingja. Neestu tvo
eda prja daga hofdu hinir mennirnir i hépnum samband vid
mig og s6gdu mér frd hvernig peir vaeru ad reyna ad tileinka sér
pessa nyju lifsbjorg og hve peir nytu pess ad gera pad.

Pad var ekki fyrr en ég hafdi hlotid gagngera fraedslu hja dtta
eda nfu monnum, ad mér var leyft ad koma 4 fyrsta fundinn. S&
fundur var haldinn 4 heimili fundarstjérans, Bill D., en hann var
fyrsti madurinn, sem Bill W. og dr. Bob hofdu nad arangri med.

Fundinn sdtu atta eda niu alkéhdlistar og sjo eda atta eigin-
konur peirra. Hann var frébrugdinn peim fundum, sem nu eru
haldnir. Stéra A.A. bokin hafdi ekki ennpa verid ritud og ekkert
lesefni var til utan nokkrir baklingar um trimal. Eingongu var
fjallad munnlega um efnid.
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Fundurinn st60 { klukkutima og lauk med fadirvorinu. Eftir
pad férum vid 6ll fram i eldhus, fengum okkur kaffi og kokur
og héldum afram umredum langt fram 4 nétt.

Eg vard fyrir afar sterkum ghrifum af pessum fundi og lifs-
gledinni { fari pessara manna pratt fyrir skort peirra 4 lifsins
gedum. A medan kreppan st6d attu allir { pessum litla h6pi vid
fataekt ad strida.

Eg dvaldist { Akron { tver eda prjar vikur i pessari fyrstu
heimsékn minni og reyndi ad innbyrda eins mikid af efni og
kenningum og frekast var unnt. Eg var med dr. Bob 6llum
stundum pegar hann matti vera ad og 4 heimilum tveggja eda
priggja annarra til ad sjd hvernig fjolskyldurnar hogudu lifi
sinu. Vid hittumst & hverju kvoldi heima hja einhverjum dar
hépnum, drukkum kaffi og spjolludum saman eftir fundinn.

Daginn adur en ég for til Chicago, sem var midvikudagur og
fridagur dr. Bobs, baud hann mér 4 skrifstofuna sina og par
féorum vid yfir ,reynslusporin sex®, eins og pau voru & peim
tima. Reynslusporin voru svohlj¢dandi:

Algjor uppgjof.

Traust 4 @dri metti og handleidslu hans.
Sioferdileg reikningsskil.

Jatning.

Endurgjald.

Oslitid starf med 6drum alkoholistum.

AR N

Dr. Bob leidbeindi mér med oll pessi spor. Pegar ég kom ad
pridja sporinu um sidferdileg reikningsskil, benti hann 4 nokk-
ur sleem personuleikaeinkenni eda skapgerdargalla, svo sem eig-
ingirni, sjélfsalit, afbrydisemi, hirduleysi, umburdarleysi, skap-
vonsku, illkvittni og fyrtni. Vid férum vandlega yfir pessi atridi
og loks spurdi hann mig hvort ég vildi losna vid pessa skapgerd-
argalla. Pegar ég jatadi pvi, krupum vid badir vid skrifbordid
hans og badum pess hvor um sig, ad brestir okkar meettu hverfa.
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Pessi mynd stendur mér enn ljéslifandi fyrir augum. Pott ég
verdi hundrad dra, mun hidn tid geymast mér efst { huga. Petta
var mjog dhrifamikid, og ég vildi dska, ad allir AA-menn geetu
notid pvilikrar leidsagnar. Dr. Bob lagdi alltaf rika dherslu 4
trarenu hlidina, og ég tel pad hafa hjalpad. Eg veit, ad pad
hjalpadi mér.

Dr. Bob fér sidan med mér yfir fimmta sporid um ad bata
fyrir brot sin, og ég skrifadi upp nofn allra peirra, sem ég hafoi
gert eitthvad til miska, og leitadist vid ad beeta peim tjonid smatt
og smatt.

Eg tok nokkrar dkvardanir um pessar mundir. Ein peirra var
s, ad ég skyldi reyna ad stofna AA-deild i Chicago. I 6dru lagi
atladi ég ad koma aftur til Akron til ad sxkja fundi ad minnsta
kosti 4 tveggja manada fresti, pangad til mér teekist ad koma 4
deild 1 Chicago. I pridja lagi dkvad ég ad lita pessi mdlefni
ganga fyrir 6llu 6dru, jafnvel fj6lskyldu minni, pvi ef mér teek-
ist ekki ad vera 6drukkinn, myndi ég glata fjolskyldunni hvort
sem veri. Ef mér takist ekki ad vera 6drukkinn, mundi ég
standa einn og vinalaus uppi. Eg 4tti fia vini eftir um pessar
mundir.

Daginn eftir for ég aftur heim til Chicago og héf ad skera upp
herér medal svokalladra vina minna eda drykkjufélaga. Svor
peirra voru 6ll 4 somu lund: Pad skyldi ekki bregdast, ad peir
hefdu samband vid mig, ef peir pyrftu einhvern tima 4 pvi ad
halda. Eg gekk 4 fund prests nokkurs og leeknis, sem ég pekkti
ennpd, og peir spurdu mig 4 moti hve lengi ég hefdi verid
6drukkinn. Pegar ég sagdi peim, ad pad veru sex vikur, voru
peir kurteisir og sdgdust skyldu hafa samband vid mig, ef ein-
hver med dfengisvandamal leitadi dsjar peirra.

Obparft er ad taka fram, ad pad leid meira en 4r pangad til peir
h6fdu samband vid mig. A ferdum minum til Akron til ad sakja
mér andlegan styrk og starfa med 6drum alkéhélistum, spurdi
ég oft dr. Bob dlits 4 pessari tof og hvad veri eiginlega athuga-
vert vid mig. Hann svaradi «tid 4 sama veg, ,pegar pinn rétti
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timi kemur, mun forsjénin sja fyrir 6llu. Pa verdur alltaf ad vera
reidubtinn ad halda dfram ad hafa samband vio f6lk.“

Nokkrum manudum eftir fyrstu ferd mina til Akron fannst
mér ég vera ordinn heilmikill madur og potti ad konan min
syndi mér ekki tilhlydilega virdingu na pegar ég var ordinn
virdulegur borgari. Eg drakk mig pvi fullan af dsettu radi, bara
til ad kenna henni hvers htin feri 4 mis. Viku sidar vard ég ad fd
gamlan vin minn frd Akron til ad koma og hjélpa mér til ad lita
renna af mér. P4 leerdist mér su lexia, ad ekki er haegt ad komast
upp med ad gera sidferdileg reikningsskil og stinga peim sidan
undir stdl, og ad alkéholistar verda ad halda afram ad gera sio-
ferdileg reikningsskil 4 hverjum degi til pess ad geta vanst pess
a0 leknast og halda heilsu sinni. Petta var { eina skiptid, sem
mér vard fétaskortur, og pad vard mér dmetanlegur leerdémur.
Sumarid 1938, nastum ari eftir fyrsta fund minn { Akron, kom
vinnuveitandi minn, sem kunnugt var um A.A.-starfid, a0 mali
vid mig og spurdi hvort ég geeti ekki gert eitthvad fyrir einn
s6lumanna sinna, sem veri mikill drykkjumadur. Eg for &
heilsuhzlid, par sem madurinn hafdi verid lagdur inn, og komst
ad pvi mér til undrunar, ad hann hafdi dhuga. Hann hafdi lengi
langad til ad gera eitthvad vid drykkjuskap sinum, en vissi ekki
hvad. Eg hafdi afskipti af honum 1 nokkra daga, en treysti mér
ekki til ad koma malefninu 4 framfeeri vid hann einn mins 1ids.
Eg rédlagdi honum pvi ad fara til Akron i tver vikur eda svo og
btia hjé einhverri A.A. fjolskyldunni par, og pad gerdi hann.
Pegar hann kom til baka, héldum vid fundi ner daglega upp fra
pvi.

Nokkrum mdanudum sidar fluttist einn peirra manna, sem
starfad hofou med deildinni { Akron, til Chicago, og eftir pad
héldum vid prir afram ad hittast reglulega a 6formlegum fund-
um.

Vorid 1939 kom ,,Stéra Bokin®“ ut og vid fengum tveer fyrir-
spurnir frd skrifstofunni { New York { sambandi vid erindi, sem
flutt hafdi verid { dtvarpid. [ hvorugu tilfellinu hofou fyrirspyrj-
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endur dhuga sjalfs sin vegna, en annar peirra var médir, sem
langadi til ad gera eitthvad fyrir son sinn. Eg radlagdi henni ad
tala vi0 prest eda leekni sonarins, pvi ef til vill kynnu peir ad
mela med AA-leidinni. Laknirinn, ungur madur, fékk strax
brennandi dhuga 4 hugmyndinni, og p6tt honum taekist ekki ad
sannfera soninn, pd sendi hann okkur tvo nylida, sem var
mikid i mun ad kynnast malinu. Vid premenningarnir treystum
okkur ekki til ad taka hlutverkid ad okkur, og eftir nokkra fundi
sannfeerdum vid nylidana um, ad einnig peir attu ad fara til
Akron, par sem beir gaetu kynnst starfi eldri A.A. deildar.

Pegar hér var komid sogu, hafdi annar laeknir i Evanston
sannfeerst um, ad A.A.-leidin hefdi nokkud sér til agetis, og
sendi okkur konu til medferdar. Han var full dhuga og for lika
til Akron. Strax og hin kom aftur, tékum vid upp formlega
fundi einu sinni { viku. Pad var um haustid 1939, og @ sidan
hofum vid haldid dfram ad sekja fundi og utbreida bodskap-
inn.

Stundum veitist sumum okkar st gledi ad sjd eitthvad gott
vaxa af litlum visi og verda mikid og fagurt og pad urdu forrétt-
indi min ad sja petta gerast um land allt og { heimaborg minni.
Hoépurinn i Akron, en félagana matti telja & fingrum sér, hefur
breidst tt um allan heim. Pegar petta er skrifad, erum vid ordin
yfir sex pusund i Chicago, par sem sagan héfst med einum
manni i tengslum vid deildina i Akron.

Sidastlidin dtjan ar hafa verid hamingjusomustu ar eevi
minnar, og kannski hljémar pad eins og gomul tugga. En
fimmtdn pessara ara hefdi ég ekki notid, ef ég hefdi haldid
afram ad drekka. Leknar sogdu mér adur en ég heetti, ad ég etti
ekki meira en prjua dr 6lifud med 6breyttu framferdi.

Pessi sidasti hluti avi minnar hefur haft tilgang, p6 ekki til ad
vinna nein stérvirki, heldur i daglegu lifi. Hugrekki til ad horf-
ast i augu vid daglegar skyldur hefur komid i stad 6tta og dvissu
fyrri dra. Mér hefur lerst ad setta mig vid hlutina eins og peir
eru i stad pess ad etla ad sigra heiminn med épolinmadi og
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bagslagangi eins og 4dur fyrr. Eg er haettur ad berjast vid vind-
myllur og reyni pess i stad ad vinna min hversdagslegu storf af
alud, pvi pott pau séu ekki mikilvaeg i sjélfu sér, pa eru pau 6ad-
skiljanlegur hluti lifsfyllingarinnar.

Eg nyt nt virdingar fjolda manna, sem 4dur heeddu mig, fyr-
irlitu og aumkudu. I stad hverfulla deegurvina hef ég nti eignast
heilan hép vina, sem taka mig eins og ég er. A AA-drum minum
hef ég eignast mikla sanna, heidarlega og einlega vindttu, sem
mun @tid geymast mér { hjarta.

Eg telst vera medalmadur i veraldlegri velgengni. Fasteignir
minar eru ekki miklar, en ég 4 aud vindttu, hugrekkis, sjalfs-
trausts og heidarlegs mats a eigin hafileikum. Sidast en ekki sist
hef ég eignast pad dyrmetasta, sem nokkrum manni getur
hlotnast: Kerleika og skilning hins miskunnsama Guds, sem
hefur lyft mér upp ur feni ofdrykkjunnar og veitt mér traust og
adstodu, sem gerir mér kleift ad uppskera pau rikulegu laun,
sem veitast fyrir ad syna 60rum dalitinn keerleika og rétta peim
hjélparhond.



Sakleysisleg byrjun

Hann byrjadi til ad vinna bug d feimni i glooum félagsskap,
en missti brdtt vald d drykkju sinni, uns yfir vofoi ad hann
missti atvinnu sina, eiginkonu og heimili.

-

EG var einn af pessum ungu ménnum sem ték minn fyrsta
vinsopa vegna feimni. Eg var b4 i framhaldsskéla og pad var
ekki slemur félagsskapur, erfidar heimilisdstaedur eda annad
slikt sem fékk mig til pess, pad var bara ég sjalfur sem dkvad ad
fa mér einn grdan og vita hvort pad gerdi mig ekki kaldari kall,
sérstaklega gagnvart stelpunum.

Minn fyrsti sjuss, sem var harla 6merkilegur, dugdi mér heila
dansefingu i Versld, gerdi mig ad visu eitthvad ,kaldari®, en
fljétlega vard hann til pess ad vindrykkja f6r ad verda mér frekar
fjotur um f6t heldur en upporvun, ég nddi alls ekki peim édr-
angri hja kvenpjodinni sem ég «tladi mér, frekar pad gagn-
staeda, pvi idulega var ég i lok dansleikja ordinn svo drukkinn ad
enginn heidarlegur kvenmadur vildi lita vid mér.

Strax og ég utskrifadist fékk ég mjog gdda vinnu par sem
framtidin gat ordid glesileg. Eg kvaentist fljotlega dgeetis stilku
(mér tokst ansi vel ad blekkja hana gagnvart drykkjuskapnum i
tilhugalifi okkar, var dvenjulega lengi edrd), stofnadi heimili,
eignadist born, isskdp, pvottavél o.s.frv. Eigid hus og bill kom
SvVO seinna.
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Petta litur fallega it svona { ritudu madli, en pad var margt
skritid sem skedi 4 bak vid, pvi pessi fyrsti sjiss minn var alltaf
ad vinda upp 4 sig. Enda po6tt 1ifid hefdi leikid vid mig, 14tid mér
i té g6da vinnu, g6da og fallega konu, heilbrigd og falleg born,
fallegt heimili og g6dar tekjur, pd fannst mér einhvern veginn ad
ég geeti ekki notid pessa alls nema ad hafa Bakkus med i radum.
Sérhvert ball, sérhver samkoma, sérhver fagnadur var einskis
virdi nema vin veeri haft um hond. Pad hefdi kannske bjargast
ef eitt kvold hefoi naegt hverju sinni, en fljotlega f6r ad bera a pvi
a0 dagurinn 4 eftir fylgdi med og peim fjolgadi dogunum sem
urdu édfenginu ad brdd hverju sinni. P6 var petta ekki alltaf
orugg afleiding en alltof oft.

Pegar svo var komid, ad neysla min 4 afengi var ordin pad
mikil, ad eitt kvold gat kostad viku til tiu daga drykkju, pa geta
allir sé0 hvernig minar adstedur i pj6dfélaginu voru ordnar.
Pétt ég hefdi einhvern veginn getad fordast brottrekstur dr
starfi, pa gat hann alltaf komid pa og pegar, advaranirnar voru
ordnar «di margar, og par hefdi engan frekari fyrirvara purft af
hélfu atvinnurekanda mins, ég var ordinn pad brotlegur. Samt
asakadi ég yfirmenn mina, { huganum, hvernig veri komid fyrir
mér, peir skildu mig ekki og gerdu ekkert fyrir mig, konan min
var & méti mér, bornin min andsted mér, pj6dfélagio kvaldi
mig og allt petta atti aumingja ég alls ekki skilid, ég sem var
svoddan pridmenni, elskulegur og gédur, en ad ég atti sokina
sjalfur med hegdan minni, pad var af og fra.

Eg vorkenndi sjélfum mér dkaflega mikid, stundum pegar
timburmennirnir og samviskan voru ad yfirbuga mig, pa 6skadi
ég jafnvel pess ad ég lenti i slysi, yrdi veikur, ekki of alvarlega p6,
til pess ad komast hja pvi ad purfa ad meeta i vinnunni eftir langa
fjarveru, jafnvel snerust hugsanir minar stundum um pad, ad
eitthvad geeti jafnvel komid fyrir mina ndnustu, mikid myndu
allir pa vorkenna mér og allt hitt yrdi gleymt & stundinni.

Eg var ad fara med heimili mitt { rtst og gera mina nanustu
a0 halfgerdum sjuklingum, par sem kvidinn, oryggisleysid og
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hraedslan vid pad 6komna rédu rikjum. Pa hreinlega gafst kon-
an min upp og heimtadi skilnad, sem ég var kannski pa ekki svo
mikid & méti, pvi pd hefdi ég getad sndid mér dhindradur ad
drykkjunni.

Pad hofdu margar gddar og velviljadar sélir reynt ad hjélpa
mér, badi med gédu og illu, en ekkert hafdi dugad. Eg fyrirleit
af heilum huga allt svokallad bindindisf6lk, allar stukur voru
eitur i minum beinum og 6ll bod og bonn i pessum efnum
fundust mér fardnleg, ég svaradi jafnvel fortolum goéds folks
med pvi hreinlega ad fara a fylliri.

Pegar vid hjonin férum til prestsins, sem er einn lidur {
hjénaskilnadi, hann er einskonar sattasemjari, benti hann 4 AA-
samtokin, og hann sagdist vita ad margur drykkjumadurinn
hefdi ndd sér fra drykkju innan peirra vébanda.

Eg dkvad ad reyna pessa leid, ekki fyrst og fremst til pess ad
hetta ad drekka, heldur adallega til pess ad endurheefa mig sem
drykkjumann, eda svona var hugsunin pa.

Eg fékk samkvemt eigin 6sk AA-félaga i heimsokn, sem
reddi vid mig um sin og min dfengisvandamal. Hann ttskyroi
fyrir mér hvernig hann hefdi notfert sér leidir AA-samtakanna
til a0 halda sér frd dfenginu og taldi ad petta geetu allir gert, allir
sem hefdu einhvern vilja til ad reyna pad. Margt fleira for okkur
4 milli, pvi ekki vantadi ad ég taldi upp minar raunir og ttlist-
adi hve allir vaeru vondir vid mig.

Jeeja, ég for 4 neesta fund i einni AA-deild og ég vard satt ad
segja alveg hissa, par hitti ég ymsa menn, sem ég var ad visu
kunnugur, en ég hafdi aldrei haldid ad vindrykkja vaeri peirra
vandamadl. En parna 4 fundinum kom ymislegt fram sem mér
féll i ged, t.d. var mér radlagt ad etla mér ekki alltof mikid {
einu, taka hlutina rélega, lofa engu en adeins ad reyna pé pad
veeri ekki nema ad vera 6fullur neestu 24 timana, pad veri alltaf
hagt ad endurskoda afstdu sina ad peim tima lidnum. Einnig
var 16gd mikil dhersla 4 hreinskilni, badi gagnvart sjalfum sér
og 6drum.
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Eg hélt dfram ad koma 4 fundi, flj6tlega sannferdist ég um ad
ég veeri alkoholisti, myndi aldrei geta ordid annad, en pad veri
undir sjalfum mér komid hvort ég yrdi virkur alkéholisti eda
ovirkur alkoholisti. Eg sé ad ég réd ekki lengur vid vinid, eitt
staup var noég til ad fella mig og ég yrdi pvi ad temja mér nyjar
lifsvenjur, 60last breytt hugarfar og leera ad lifa lifinu lifandi an
dfengis og seetta mig vid pad. Pad er erfitt fyrir mikinn drykkju-
mann, sem hefur sett metnad sinn i ad pola mikid vin og geta
drukkid hvenzr sem er og hvar sem er, ad purfa allt { einu ad
vidurkenna fyrir sjdlfum sér og 60rum ad hann sé sjukur madur
og ad sjukdémurinn sé dfengid, eda réttara sagt ofneysla pess.

En med pvi ad meta & fundum, hlusta 4 adra, leggja sjdlfur
minn skerf til umrednanna, leera af reynslu annarra, reyna ad
temja mér umburdarlyndi og skilning 4 sjonarmidum og porf-
um annarra og sidast en ekki sist ad reyna ad hjalpa 60rum
alkéhdlistum sem enn pjadust til ad finna pé lausn & vandamali
sinu sem vid hinir teljum ad AA-samto6kin veiti, tokst mér smatt
og smatt ad snda hjélinu vid. Vid hjdlpum okkur sjalfum einna
mest med pvi ad hjalpa 60rum, eftir pvi sem vid erum aflogu-
feerir. [ minum augum voru AA-samtokin pad eina sem gat
hjalpad mér ut ar minu drykkjuvandamadli, parna voru engin
bod, engin bonn, engin loford sem ég purfti ad gefa (og pa
kannske ad brjéta), ég var jafnvel hjartanlega velkominn aftur
pott eitthvert 6happ kynni ad henda mig, pad var algjorlega ég
sjalfur sem t6k allar dkvardanir i pessum mélum, pad eina sem
atlast var til af mér var ofurlitil 1ongun til ad reyna ad hetta ad
drekka.

I dag, pegar petta er skrifad, hef ég verid 6drukkinn i neerri 8
ar, eda allan pann tima sem ég hef verid { AA-samtokunum, en
innan peirra samtaka hefur mér leerst ad gera allar peer varadar-
rddstafanir sem tiltekar eru til ad fordast ad ég fai mér fyrsta
staupid, af pvi pad geeti ordid mér dyrkeypt og hef ég pa reynslu
annarra a0 leidarljosi. Pad er einmitt vera min { AA sem hefur
gert mér kleift ad lifa lifinu lifandi og setta mig vid pad ad ég
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reed ekki vid dfengid. Eg hef einnig lert ad bera virdingu fyrir
skodunum annarra og faerdema ekki adra, heldur lita { eigin
barm. Eins og ég sagdi i upphafi, get ég ekki kennt neinum um
nema sjalfum mér, ad illa f6r i byrjun, einnig get ég heldur ekki
kennt neinum um nema sjalfum mér, ef mér yrdi 4 sa skyssa ad
fara a0 bragda édfengi aftur. Hver nyr dagur er mér nu tilhlokk-
unarefni og skiptir engu mali p6tt ymsir erfidleikar bidi min, ég
veit a0 med skynsamlegri yfirvegun og hugarr6 er heegt ad leysa
6ll vandamadl svo framarlega sem ég sjalfur er heill { starfi minu
og einkalifi og um fram allt 6drukkinn. Eg vona ad ég verdi
aldrei bindindismadur, mér er enn illa vid pad ord, en ég 4 pa
6sk heitasta ad mér takist ad vera 6drukkinn, einn dag { einu,
um 6kominn tima, og med pvi ad sekja AA-fundi, tileinka mér
pann bodskap og reynslu sem ég par finn, pd vona ég ad mér
takist ad ldta pessa sk mina reetast.



Atta dra strid

I dtta dr var hann dyggur pjonn i lidi Bakkusar. Peirri
bjonustu lauk d Kleppi med delirium tremens, sem st60
sj0 daga. Sidan eru lidin sextdn dr dn pess hann hafi
bragdad dfengi — svo er AA-samtékunum fyrir ad pakka.

SAGA pessi er fra peim arum, er ég atti i miklum vanda vegna
drykkjuskapar. Ef hin geeti ordid til pess ad valda hugarfars-
breytingu pott ekki veeri nema hjé einum af peim morgu, sem
eiga vi0 afengisvandamal ad strida, veri tilganginum ndd ad
minum démi.

[ sextdn 4r hef ég verid laus Gr vidjum Bakkusar — sextdn
hamingjusom dar! Pvi pad var fyrir sextdn drum, ad ég haetti ad
drekka. P4 var ég staddur & Kleppsspitalanum, helsjakur alké-
hélisti, bainn ad vera med ,,delirium tremens* i sjo s6larhringa,
og matti pakka drottni minum fyrir ad sleppa lifs ar peim hild-
arleik. Pegar drykkjumadur er buinn ad vera drukkinn i langan
tima, heettir sidan og neer ekki ad festa svefn vegna truflana 4
taugakerfinu, 4 hann 4 heettu ad fa ,,delirium tremens tveim til
prem sélarhringum 4 eftir. Heilinn parf 4 neeringu ad halda eins
og onnur liffeeri. Petta byrjar med pvi, ad madurinn heyrir
musik og fer sidan ad berjast vid alls konar villidyr. Sumt af
pessu er broslegt fyrir pd, sem & horfa, en hryllilegt fyrir pann,
sem 4 i pessu stridi. Pessu fylgir mikid dlag 4 hjartad, pad getur
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valdid heilaskemmdum og miklum taugatruflunum eftir 4. Pad
tekur langan tima ad jafna sig eftir slika reynslu.

Eg vaknadi til sjélfs min eftir pessar hormungar medal nokk-
urra gedsjuklinga. Peir voru parna, ekki fyrir eigin sok, en ég var
i pann veginn ad lenda i somu adstodu af voldum ofdrykkju
minnar. Pa sagdi ég vid sjalfan mig, ad nu skyldi ég reyna allt,
sem { minu valdi steedi til a0 koma mér ut ar drykkjuskapnum.
Mér var hjukrad parna i nokkra daga, en sidan fér ég & drykkju-
mannahelid ,,Blda bandio® 4 Flokagotu i Reykjavik og var par i
nokkra mdnudi. Petta var um vorid 1960.

A Blaa bandinu kynntist ég AA-samtékunum, en par voru
haldnir AA-fundir einu sinni { viku med sjaklingunum. Einna
best potti mér st radlegging AA-manna ad taka adeins fyrir
einn dag i einu 1 glimunni vid vandamalid. Eg dkvad ad reyna
petta og sidan margt annad, sem samtokin benda 4. Petta reynd-
ist eitt dasamlegasta sumar, sem ég hef lifad. Eg var pakklatur
fyrir ad hafa komist lifandi fra hildarleiknum og dkvedinn i ad
reyna AA-leidina til nys lifs, hlusta & adra, sem hofou verid i
svipadri adstodu og ég, og kynnast pvi hvernig peim tékst ad
sigrast 4 afengisbolinu.

P6 svo ad fjarhagur minn veri { molum, var ég anegdur og
stadradinn i ad flyta mér ekki um of ut i lifid 4 ny, pvi ad mér
hafdi ordid hélt 4 pvi adur. Eg etladi sem sagt ad byggja mig upp
andlega og likamlega og gefa mér g6dan tima til pess. Vist var
petta erfitt til ad byrja med. Mig langadi naestum daglega {
brennivin, en var minnugur pess hvernig sidasti drykkjutdrinn
og eftirkost hans hofou verid og styrkti pad mig { dsetningi
minum. Jafnframt var ég farinn ad tileinka mér leidir AA-sam-
takanna, og allt for petta vel. Eg hafdi verid verslunarmadur, en
dkvad ad bida med ad fa mér vinnu vi0 slik storf par til ég hefdi
ndd fullri andlegri og likamlegri heilsu. Um haustid fékk ég mér
vinnu hjd Simanum utan Reykjavikur og var dnzegdur med pad,
pvi ég hafdi engan samastad i borginni.

Eg hafdi verid tralofadur gédri stulku, en pad for i vaskinn
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eins og svo margt annad. Foreldrar minir voru ldtnir, og ég var
pvi einn 4 bati. Pad liggur { augum uppi hve punga byrdi ég
lagdi 4 herdar systkina minna i pessum hérmungum og an
peirra hjélpar hefdi gangan ordid ennpd erfidari. Einkum var
hjédlp systur minnar émetanleg, pvi hja henni fékk ég oft
hjikrun pegar mikid 14 vio.

Eg réd mig sem sagt i verkamannavinnu til ad byggja upp lik-
amsprekid, taugakerfid og fjarhaginn og mér leid vel i peim
dsetningi minum ad byrja nytt lif an dfengis. Hjd AA hafdi ég
leert ad pakka drottni minum ad kveldi fyrir hvern dag, sem ég
1ifdi allsgddur, og sannarlega var ég benheyrdur. Petta hofou
svo margir AA-menn sagt og peim gefist vel. Pvi ekki ad reyna?
Hverju var ad tapa?

Eg hafdi ekki verid marga manudi i pessu sélardstandi, pegar
mér fannst ég vera ordinn stélsleginn. Eg bar hofudid hitt,
skammadist min ekkert fyrir sjukdém minn og var dkvedinn i
ad lita eitthvad gott af mér leida i verdldinni. Eg kynntist
ageetri konu, vid giftumst, héfum buskap og eignudumst son.
Petta var erfitt { fyrstu, en ég var dnegdur og allt gekk vel. Eg
hafdi pott lidlegur verslunarmadur hér 4dur fyrr, og pegar pad
for ad kvisast at, ad ég veeri heettur stéd ekki 4 pvi ad kaup-
menn bydu mér vellaunada vinnu. Eg lagdi hart ad mér ad risa
undir pvi trausti, sem mér var synt. Pad fjolgadi i fjolskyldunni
og vid eignudumst ddttur. Pad var ndg ad starfa og ddsamlegt
a0 lifa.

Eg hef stundum verid spurdur ad pvi hve langan tima pad
hafi tekid ad verda svona mikill drykkjumadur. Pad mun ekki
hafa tekid mig meira en dtta ar. Svo adgangshardur getur
Bakkus verid. Petta byrjadi hja mér eins og hja svo morgum
60rum med bvi, ad nokkrir kunningjar slégu saman i flosku a
laugardagskvoldi og ég 1ét pbad ekkert 4 mig fa daginn eftir til ad
byrja med. Sidan for ég ad beta sunnudeginum vid, og nina
veit ég, ad pad var byrjun & alkéhoélisma. Seinna beettist méanu-
dagurinn vid og loks vard ég svokalladur ,tdramadur®, en pad er
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madur, sem drekkur 6slitid nokkra daga i senn. Bratt var svo
komid, ad ég sagdi upp verslunarstjérastodu minni, pvi ég vildi
verda fyrri til, ekki léta segja mér upp starfi. Eg var satt ad segja
feginn ad losna, pvi pd gat ég helgad mig drykkjuskapnum, sem
ég og gerdi.

Eftir petta vann ég dag og dag { tvo dr, en svo kom ad pvi, ad
ég gat ekki latid renna af mér og var 6lvadur hvern einasta dag
i ramt dr, pangad til ég rankadi vid mér a Kleppsspitalanum eins
og adur er sagt vorid 1960, pa ordinn helsjakur alk6holisti.

Ef bu, lesandi gédur, étt vid erfidleika ad strida vegna dfeng-
ishneigdar, langar mig til ad beina til pin eftirfarandi ordum:

Haltu voku pinni og reyndu AA-leidina, pvi pad er allt ad
vinna og engu ad tapa. Eg get ekki bent pér 4 betri leid. Sladu pvi
ekki 4 frest, gerdu pad strax, pvi lengur sem pu dregur pad, pvi
verra verour pad. Pvi midur get ég ekki gefid pér neina algilda
reglu. Pu verdur sjélfur ad taka malid i pinar hendur, og jafn-
skjott og pu gerir pad er fyrsta batamerkid komid. P getur
verid pess fullviss, ad sigur vinnst ad lokum!

Pegar menn komast lifs af ur slikri eldraun, er eins og peir
endurfedist. Peir fara ad sja ddsemdir tilverunnar i nyju ljési og
verda alsalir. Pad er erfitt ad lysa pessu, en pad er einleg sk
min, ad pu, sem enn pjdist, megir verda svo lansamur ad verda
einn pessara manna. Petta verdur erfidur rédur hja pér, en
reyndu AA-leidina, taktu einn dag { einu, pvi dagar verda ad
vikum, vikur ad manudum, manudir ad drum og fyrr en varir
ertu ordinn frjals madur.



A ystu nof

Hann byrjadi ungur ad drekka og kynntist ungur AA-sam-
tokunum, en eftir tvé dr ték ad ledast ad honum si spurn-
ing hvort hann cetti nokkud heima i pessum samtokum,
hvort hann veeri nii ekki biiinn ad lera ad drekka. Hann
kastadi bjarghringnum og lét sig sokkva — hagt og rélega
neestu 11 drin. Peirri vegferd lauk med 5 daga ,titilequ® og
seinna med margra mdnada vist d gedveikraheeli. Aftur
urou AA-samtokin bjarghringur hans og nii telur hann sig
hafa o0last réttan skilning d sjdlfum sér og gildi samtak-
anna fyrir sig og sina lika.

-
EG var um 19 4ra, pegar ég byrjadi. Eg étti 4 peim tima log-
heimili ati 4 landi, en var 4 vetrum vid ndm i Reykjavik. Petta
var 6skop sakleysislegt i fyrstu. Vid skélabreedurnir, svona 34,
»spleestum { eina flosku og hin dugda ad mestu 4 einum dans-
leik eda dansafingu eins og pad var gjarnan kallad i pa daga. Vio
hertum rédurinn 4 pessu svidi og fyrir kom, ad vid fengum
okkur smd afréttara 4 sunnudéogum.

A sumrin fér ég heim til min og vann ymis storf. Eitt af peim
storfum mun hafa haldid pessari idju minni vel gangandi, par
sem ég var annar ,nikkari“ stadarins og bratt var svo komid, ad
ég spiladi aldrei 4 bollum 6druvisi en undir dhrifum vins. Eg
minnist alltaf orda fodur mins heitins, pegar hann fyrst sa mig {
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pvi astandi: ,Fardu varlega i pessum hlutum, drengur minn,
afengid er tvieggjad sverd, en ég get beett pvi hér vid, ad hann
var héfsmadur 4 vin allt til daudadags.

Ad nami loknu settist ég ad 1 Reykjavik. Eg fékk g6da atvinnu
hja stéru fyrirtaeki og hef verid par sidan. Pegar ég hafdi unnio
a pessum stad um pad bil 8 ar, kom fyrir atvik, sem atti eftir, pott
sidar yrdi, ad gjorbreyta lifi minu:

Eftir vinnu, dag einn, fér ég heim med vinnufélaga minum og
vid settumst ad drykkju. Petta var yndislegt midsumarskvold og
vid drukkum lengi netur. Eg hugdist halda heim rtimlega 5 um
morguninn, en virdist aldrei hafa komist lengra en 4 grasbalann
undir sndrunum hja félaga minum, en par sofnadi ég fostum
Bakkusarsvefni og svaf allt til kl. 11, en &tti ad vera meettur til
vinnu kl. 9. Félagi minn t6k ekkert eftir mér, pegar hann for til
vinnu, pvi sndrurnar voru fullar af pvotti. Mér var ekkert kalt,
begar ég vaknadi, pvi vedrid var yndislegt, glada sélskin og ekki
sky 4 lofti, en ,moral hafdi ég djofullegan, og pad sem meira
var, ég tautadi alltaf fyrir munni mér: Hingad og ekki lengra. En
hvad gat ég gert, vid hvern gat ég talad um pessi mal. Petta vafd-
ist fyrir mér dalitla stund, en sem betur fer mundi ég allt i einu
eftir frenda minum sem hafdi stundad eitthvad AA og madur
var alveg haettur ad sjd hann fullan.

Pad er skemmst fra ad segja, ad eftir ad hafa ndd { leigubil,
nddi ég tali af pessum freenda minum og eftir nokkur orda-
skipti, var ég kominn upp 4 Bldaband og upp i rim. Fraendi
minn sd um ad hringja heim til konunnar, en pa hafdi ég verio
giftur { 2 4r og atti eina déttur. Pad var svo akvedid, ad hdan
skyldi hringja 4 vinnustad og segja, ad ég veeri 4 sjikrahusi.

Pegar ég hafdi verid 3 daga 4 pessari sjélfseignarstofnun AA-
manna, var ég kalladur til viotals af radgjafa pessa géda heimilis
vil ég segja. Hann utskyroi fyrir mér allt i sambandi vid AA-sam-
tokin, gaf mér nokkra baklinga um pau og spurdi mig, hvort ég
vildi ekki taka patt i starfinu, p6tt ungur veeri. Var ég fus til pess
og var dkvedid ad ég metti 4 minum fyrsta fundi kvoldid eftir
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(fostudagskvold) 1 Adalstreeti 12. Jafnfram fannst honum ég svo
hraustur, ad ég geti byrjad ad vinna daginn eftir. Eg for eftir
pessu 1 einu og 6llu. Eg var dalitid feiminn 4 leidinni 4 fundinn,
valdi krékaleidir, en pegar inn kom, hvarf ég i hépinn, sem sam-
anstd0 af korlum og konum 4 6llum aldri, af 6llum stéttum og
morg andlit kannadist ég vid. Tveir menn, sem ég pekkti ekkert
b4, toku mig upp 4 sina arma, budu mig velkominn og ég sett-
ist vid peirra bord. Mér leid dgeetlega undir redum 3ja fundar-
manna, par taladi minn gamli, g6di radgjafi, sem er nt reyndar
enn i dag eitt af minum leidarljosum. A eftir var kaffi med
kokum og vid, sem vorum nylidar 4 fundinum, vorum tekin {
annad herbergi til vidtals.

Nt lidu vikur, mdnudir og nerri 2 dr. Vid vorum komin {
steerri huisakynni ad Laugavegi 105, 5. had. Fundir voru dfram
einu sinni i viku, fjéldinn 6x — petta 50-90 manns 4 fundi. Eg
hafdi stadid mig i yfir 20 mdnudi, en pa gerdist nokkud, sem
allir skyldu vara sig 4. Eg for ad slaka 4 fundarsékninni, ég gerdi
mér upp fundarleida, ég for ad lita ymsa smamuni fara i taug-
arnar 4 mér, jafnvel redumennina og pad, sem peir sogdu. Pad
for jafnvel ad laeedast ad mér st spurning, hvort ég etti nokkud
parna heima og hvort ég myndi nt ekki vera buinn ad lara ad
drekka?

Sem sagt, pegar allt blomstradi heima fyrir, heilsan hafdi
aldrei verid betri 4dur, pd sleppti ég bjarghringnum géda og lét
mig sokkva — haegt og rélega naestu 11 arin.

Ef ég geri smddttekt 4 pvi, sem 4adur er sagt, pa verdur hun
eitthvad 4 pessa leid: Eg var aldrei stadrddinn i pvi ad heetta
alveg. Mig vandadi 16ngun og vilja — ég var haldinn blekking-
unni. Eg vildi ekki skilja, ad einu sinni alkéhdlisti — alltaf alké-
hoélisti. Eg laug ad 63rum, en mest ad sjalfum mér.

Til pess ad gera langa sogu stutta, pd lidu pessi dr fra
1958-1969 pannig, ad drykkjan fér siversnandi og feerdist mest
i aukana 4rin 1968 og 1969. Eg var b4 btiinn ad koma mér upp
nyju drykkjumynstri — bindindi i 3-4 médnudi, sidan fér fram
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verdlaunaafthending, sem midadist pessi ar vid dramoét og ég
atla ad byrja vid daramoétin 1968/1969. Jantar og febraar petta
ar drakk ég um hverja helgi og meira en pad. Pegar kom fram {
mars og april missti ég algjorlega stjérn a sjalfum mér. Fyrst
drakk ég 4 hverju kvoldi, en sidan for ég ad stelast tr vinnunni
4 barinn, kom sidan aftur og hékk 6lvadur vid skrifbordid til kl.
5. Um 20. april lagdist ég i ,viking og 1ét hvorki sja mig a
vinnustad né heima. Eg dvaldi eins og ,,finn“ madur 4 hételum
i neerri viku. Eg dvaldi lika 4 neeturklibbunum, sem voru 4 pess-
um tima ad syngja sitt sidasta, enda hef ég oft sagt, ad ég veit
ekki hvort ég lagdi pd ad velli eda peir mig. Eftir 5 daga ttivist
for ég adeins ad hugsa heim til minnar elskulegu konu og fjog-
urra barna, sem ég atti, pegar hér var komid, en ég mun hafa
komid heim adfaranétt 25. april, heldur rislitill og framlagur.
Daginn eftir barst mér uppsagnarbréf fra fyrirtekinu sem ég
hafdi pj6nad 1 20 ar.

Eg gekk um golf 1 2 daga — ég atti afar bagt med ad setta mig
vid pa stadreynd ad hafa drukkid fra mér vinnuna, p6tt ég skildi
afstodu vinnuveitanda mins vel, pvi ég étti ekki annad skilid.
Loksins herti ég mig upp og hringdi { forstjérann og spurdi,
hvort petta veeri sidasta ordid. ,Alls ekki®, svaradi hann, ,ef bt
breytir lifnadarhdttum pinum, pa getur pu byrjad strax { fyrra-
malid.“ Eg pakkadi hjartanlega og tok til vid ad draga fram
ymislegt, sem ég atti um AA-samtokin. Eg valdi mér pessa setn-
ingu ,,Vér tokum dkvordun.

Adur en ég hof vinnu 4 ny, for ég & einn AA-fund. Frendi
minn dsamt konu sinni kom til min og med peim fér ég 4 opinn
fund. Hann hafdi frétt af liferni minu og vandredum og rétti
mér nu aftur sina atréttu hond. Petta var fjolmennur fundur og
ég var feiminn og nidurdreginn og flest af pvi, sem fram foér &
honum, fér fyrir ofan gard og nedan hja mér.

1. mai byrjadi ég i vinnunni. Pad var af négu ad taka eftir
undanfarin vinnusvik og 6reglu. Allt virtist p6 @tla ad ganga
vel, ég var fullur kapps og vann eins og berserkur og hugdist
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baeta brot mitt helst 4 stundinni. Eg fér einnig 4 fundi tvisvar
viku og reyndi ad gleypa i mig allt, sem ég hafdi gleymt 4 11
drum. Astandid heima fyrir hafdi lika lagast. Pad var farid ad
tala vi0 mig, en lengi vel hafdi konan beitt skeedasta vopninu (ad
mér fannst) pogninni. Noldur, rifrildi og jafnvel slagsmél eru
samanlagt ekkert & vid pognina. Manni finnst madur minna
virdi en litid ltsugt blom 1 gluggapotti eda ryk a teppi, rétt 4dur
en ryksugan fer i gang. (Munid betta, elsku eiginkonur, sem
ennpd notid buffhamarinn).

Allt virtist na «tla ad ganga vel, en pegar ég hafdi unnid i
ramar 6 vikur skedi pad. Eg hafdi fundid fyrir pvi 4rid 4dur, en
1ét pad sem vind um eyrun pjéta. Eg for ad missa svefn og einn
morguninn var ég svo skjdlfthentur, ad ég gat ekki rakad mig.
Fljotlega for ég ad draga mig inn i skel — punglyndid var ad
byrja. Svona gat ég ekki verid heima, svo ad mér var fyrst komid
fyrir 4 Flokadeild Kleppsspitalans, en eftir 13 daga vard ad flytja
mig padan 4 sjalfan Kleppsspitalann. Sjukdémurinn agerdist
mjog — ég var fyrstu 4 lokadri deild, einangradi mig eins og ég
mogulega gat og var nd haldinn hinum verstu ofskynjunum,
pb.e., ég heyrdi latlaust raddir, sem dvitudu mig og skommudu.
Laeknar kalla petta endurspeglun samviskunnar. I punglyndinu
og svartnettinu hugsar madur svo stift um brot sin og mis-
gjordir, ad peer endurkastast til manns aftur. Petta timabil var
agileg martrod. Eg 6skadi pess oft 4 kvoldin, ad ég vaknadi
aldrei aftur. Konan min heimsétti mig neerri daglega og mér var
kvol ad naerveru hennar eins og allra annarra. Eftir 3 vikur var
ég settur 4 26 manna deild med gedveikum monnum. Sa deild
var opin og ég métti fara ut pegar ég vildi og jafnvel heim 4 dag-
inn, en pad tokst mér ekki fyrr en eftir langan tima.

Pad virtist atla ad ganga illa ad leekna mig, en seinni partinn
i 4gust skedi kraftaverkid 4 nokkrum dégum. Eg eins og hopp-
adi upp ur ollu saman, svo ad laeknanir urdu ad gefa mér eitt-
hvad til ad ,,gira“ mig edlilega nidur. I byrjun september var ég
farinn ad vinna aftur, en dvaldi 4 spitalanum um naetur ut pann
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ménud, medan ég var ad losa mig vid svefnlyf, sem ég hef aldrei
tekid sidan. Vegna rams mins hér, hef ég adeins stiklad 4 fau af
bvi, sem ég geeti sagt um veru mina 4 pessu sjikrahusi. Eg vil b6
adeins minnast pessara godu manna, sem voru med mér 4
deildinni. Peir h6fdu margir verid gedsjukir allt fra feedingu, en
hér var ég gedsjikur af afleidingum taumlausrar drykkju. Mér
fannst petta skomm bd, en sidar hef ég lert og séd, ad alko-
hélistinn er meira og minna gedsjukur og mikid andlega brengl-
adur ...

EkKki vil ég heldur gleyma leknunum og starfsf6lki 60ru, sem
var mér sérstakleg gott { alla stadi, pott ég kynni ekki, sokum
veikinda minna, ad meta pad sem skyldi.

Lesandi gédur, pu hefur hér ad framan i pessari bok fengid
a0 kynnast edli og starfshattum AA-samtakanna. Mig langar ad
lokum ad fara nokkrum ordum um pessi dgeetu samtok. Eg lit 4
pau sem lifgjafa minn, pvi ég hef bokstaflega endurfaedst fyrir
peirra tilstilli. Pau eru hafsjér af mannbetandi og proskandi
frodleik og kenningum, sem nd miklu lengra en ad benda
monnum 4 hvernig peir eigi ad stodva sina taumlausu drykkju,
svo beir verdi ad edlilegum, heilbrigdum borgurum. Pau eru
einhver sd besti skoli, sem ég hef gengid i og hoplaekning okkar
synir, ad ofdrykkjumadurinn getur ekki fundid betri stad sér til
afturbata.

Pad er sorgleg stadreynd, ad til eru hér 4 landi hundrud
ofdrykkjufélks, sem ekki vill leita til okkar 4 peim forsendum,
a0 slikt sé nidurlagjandi — vid séum bara rénar, petta passi ekki
fyrir pad, pad radi vid petta sjalft, jafnvel pott pad detti i sama
ydrullupollinn“ med jofnu millibili og allt fari siversnandi. Pad
er kominn timi til ad petta sjalfselskufulla, helsjuka félk lyfti
hausnum upp udr sandinum, p6 ekki veeri nema til ad heetta ad
ljiga ad sjalfu sér, svo madur tali nd ekki um allar lygasogurnar
til handa peirra nanustu og atvinnurekendunum.

Vid AA-menn erum lausir vid allt ofsteeki. Vid setlum okkur
ekki ad ,purrka“ landid og hofum pad sjénarmid, ad hver sd,
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sem kann ad medhondla afengi sér ad skadlausu, fii ad njota
pess 1 fridi. Pad gegnir 6dru mali um okkur, pvi vid purfum ad
geta horft 4 floskuna med tappanum i — eins og einhvern 6vio-
komandi hlut. Fyrir okkur er dfengid eins og sykur fyrir syk-
ursykisjukling. Vid purfum badir ad fordast eitrid — hvor 4 sinn
hatt.

Vid reynum eftir meetti ad hjélpa peim, sem pess 6ska og
vilja. Vid hofum reynsluna eins og saga min ber vott um. Ef pa,
sem pessar linur lest, finnur pig vanmattugan og att i erfio-
leikum, pé skaltu proéfa leidir okkar i fyllstu einleegni. Minnstu
pess, ad bt upphefur sjalfan pig med pvi ad koma 4 AA-fund, en
pad er aftur 4 méti sorglegt ad sja pig slagandi, illa til hafdan,
pratinn og jafnvel skitugan veltast ut af borum og veitinga-
stodum. Ef pu getur snaid 1ongun pinni og vilja i jakveedan far-
veg, muntu sigra.

EkKki vil ég gleyma ad minnast hinna morgu, g6du vina, sem
ég hef eignast innan AA-samtakanna. Peir hafa stappad i mig
stalinu 4 fundum og utan peirra og pakka ég peim af alhug. Peir
eru hinir sonnu vinir, en ,,drykkjuvinina“ fordum hef ég fyrir
16ngu afskrifad.

A9 sidustu petta: — Pad er enginn tdradalur ad vera 6drukk-
inn, pvi par sem ofdrykkjunni sleppir — par hefst edlilegt, fagurt
lif. Eg bid til guds ad mega vera 6drukkinn, pad sem ég 4 eftir
6lifad. Eg bid hann einnig ad hjalpa peim, sem ennpd eru i
myrkrinu, og visa peim leidina til ljéssins.



To6lf reynsluspor AA-samtakanna

10.

11.

. Vid vidurkenndum vanmaitt okkar gagnvart dfengi og ad

vid gaetum ekki lengur stjérnad eigin lifi.

. Vid férum ad trtia ad mattur okkur @dri geti gert okkur

andlega heilbrigd ad nyju.

. Vid tékum pd dkvordun ad fela lif okkar og vilja umsja

Guds, samkveemt skilningi okkar & honum.

. Vid gerdum raekilega og 6ttalaust sidferdileg reikningsskil i

lifi okkar.

. Vid jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjalfum okkur og

annarri manneskju og nakvamlega hvad i peim f6lst.

. Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarlagja alla skapgerd-

arbrestina.
Vid badum Gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

. Vid skradum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og

urdum fus til ad beeta fyrir par.

. Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega

sem pad serdi engan.

Vid i0kudum stoduga sjélfsrannsokn og pegar ut af bar vio-
urkenndum vid yfirsjonir okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med bzn og hugleidslu ad styrkja vit-
undarsamband okkar vid Gud, samkvemt skilningi okkar a
honum, og bddum um bad eitt ad vita vilja hans og hafa
matt til ad framkvaema hann.
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12. Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor
og reyndum pvi ad flytja 60rum alkéhélistum pennan bod-
skap og fylgja pessum meginreglum i lifi okkar og starfi.



Vidauki I Erfdavenjur AA

A.D verda félagi { AA-samtokunum skilur 4 milli eymdar og
edrumennsku og hefur oft skipt skopum milli lifs og dauda.
AA-samtokin geta ad sjélfsogdu haft jafn mikilveega pydingu
fyrir pann mikla fjolda alkéholista sem pau hafa enn ekki nad
til. Enginn félagsskapur karla og kvenna hefur nokkru sinni haft
meiri porf fyrir markvissa og stoduga samheldni. Okkur alké-
hélistunum er 1jést ad vid verdum ad vinna saman og standa
saman eda deyja flest alein og einmana ella. Vio AA-félagar
traum pvi ad tolf erfdavenjur AA-samtakanna hafi ad geyma
bestu svorin sem reynsla okkar hefur leitt i ljés vid spurning-
unum: ,Hvernig getur AA starfad best?“ og ,Hvernig er best ad
vidhalda og vardveita anda AA-leidarinnar?



12 erfdavenjur AA-samtakanna
(styttri utgafan)

10.

. Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrami.

Bati hvers og eins er undir einingu AA-samtakanna kom-
inn.

. I méalum deilda er adeins einn leidtogi, kerleiksrikur Gud

eins og hann birtist { samvisku hvers hops. Forsvarsmenn
okkar eru pjonar sem vid treystum en ekki stjiornendur.

. Til pess ad gerast AA-félagi parf adeins eitt: Longun til ad

hetta ad drekka.

. Sérhver AA-deild 4 ad vera sjélfsteed nema { médlum er varda

alrar deildir eda AA-samtokin 1 heild.

. Sérhver deild hefur adeins eitt meginmarkmid: Ad flytja

alkéholistum sem enn pjast bodskap samtakanna.

. AA-deild etti aldrei ad ljd 60rum samtokum eda mélstad

nafn sitt, fjarmagn eda fylgi svo lausafé, eignir eda upphefd
fjarleegi okkur ekki upphaflegum tilgangi.

. Sérhver AA-deild atti ad standa a eigin fétum og hafna

utanadkomandi fjarhagsadstod.

. Félagar i AA-samtokunum eru @tid einungis dhugamenn,

en pjonustustodvar okkar mega rada launad starfsfolk.

. AA-samtokin sem slik eetti aldrei ad skipuleggja en vid get-

um myndad pjénustunefndir og rdd sem eru dbyrg gagn-
vart peim sem pau starfa fyrir.
AA-samtokin taka ekki afstodu til annarra mala en sinna
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eigin. Nafni peirra atti pvi ad halda utan vid deilur og deg-
urpras.

11. Afstada okkar ut 4 vid byggist fyrst og fremst 4 adlodun en
ekki 4rodri. I fjolmidlun ettum vid alltaf ad geeta nafn-
leyndar.

12. Nafnleyndin er andlegur grundvollur allra erfdavenja okkar
og minnir okkur 4 ad setja mélefni og markmid ofar eigin
hag.



Vidauki II Andleg reynsla

ORDIN »andleg reynsla“ og ,andleg vakning“ koma oft fyrir
i pessari bok. Pegar grannt er skodad sést ad st personuleika-
breyting sem dugir til bata hefur komid fram i okkur 4 margvis-
legan hatt.

Ljost er a0 margir lesendur fyrstu atgafu békarinnar héldu ad
pessar persénuleikabreytingar, eda trdarreynsla, hefdu ordid
skyndilega og med latum. Pad er sem betur fer ekki rétt.

[ fyrstu koflunum er nokkrum skyndilegum stakkaskiptum
lyst. P6tt vid etludum ekki ad gefa slikt i skyn, halda margir
alkéholistar ad peir verdi ad vakna strax og kroftuglega til vit-
undar um Gud til pess ad geta nad bata og finna pegar fyrir
stokkbreytingu {i lidan og lifsvidhorfi.

Sum peirra sem koma til samtakanna verda fyrir slikum hug-
hvorfum, en pé fer pvi fjarri ad pau séu algeng. Algengust er st
reynsla sem salfreedingurinn William James kenndi vid leerdém,
en hun métar okkur med timanum, heegt og bitandi. Oft verda
vinir nylidans varir vid pessar breytingar 16ngu 4 undan honum
sjalfum. Par kemur p6, ad hann dttar sig & pvi ad lifsvidhorf
hans hefur gjorbreyst og ad s breyting geti varla verid honum
einum ad pakka. Pad gerist 4 fieinum manudum sem hefdi taep-
lega dunnist med dralongum sjélfsaga. Flestir, en ekki allir, fé-
lagar okkar komast ad raun um ad peir hafa virkjad nytt og
6veent afl innra med sér sem peir kenna fljétlega vio hugmyndir
sinar um matt 6flugri peirra eigin.
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Flest okkar dlita ad pessi vitund um matt 6flugri okkar eigin
sé mergur andlegrar reynslu. Pau okkar sem eru traud kalla
pessa reynslu vitundarsamband vid Gud.

Vid leggjum hofuddherslu 4 ad hver einasti alkéhdlisti sem
getur tekid heidarlega 4 vanda sinum med reynslu okkar ad leid-
arljosi geti nad bata svo fremi ad hann utiloki ekki andlegu hlid-
ina. Pad eina sem getur ordid honum ad falli er 6bilgirni eda
akof afneitun.

Reynsla okkar synir ad enginn parf ad hnjéta um andlegan
pétt stefnunnar. Vilji, heidarleiki og fordémaleysi eru hornsteinar
batans. A peim veltur allt.

»Til er st afstada sem virdir allan fr6dleik ad vettugi, hunsar 6l
rok og festir manninn atid i kviksyndi faviskunnar avina a
enda. Petta er st afstada ad vera 4 méti einhverju dn pess ad hafa
kynnt sér pad.*

— HERBERT SPENCER



Vidauki III Laknisfraedileg afstada til AA

Fré pvi ad Silkworth laknir fyrst lysti yfir studningi sinum vid
AA hafa leknar og leknasamtok um allan heim somuleidis lagt
blessun sina yfir samtok okkar.

Hér eru brot tr ummeelum lekna 4 drspingi leekna i New
York 1944 par sem AA var kynnt:

Dr. Foster Kennedy, taugasjukdémafraedingur: ,,AA-samtokin
hafa sott { sj6d peirra tveggja uppsprettulinda sem madurinn
seekir helst kraft i, sem er trd og st porf fyrir samfélag sem
manninum er edlisleeg. Eg tel ad starfsstétt okkar eigi ad vidur-
kenna petta storkostlega medferdarteki og ad ef hun ekki geri
pad verdum vid 4s6kud um tilfinningalega prongsyni og skort a
peirri tra sem flytur fjoll og leeknisfraedin getur ekki verid dn.“

Dr. G. Kirby Collier, gedlaknir: ,Mér finnst AA-samtokin vera
sjalfstedur hopur og tel ad pau ndi bestum drangri med peirri
sjalfshjalp sem byggir 4 heimspeki samtakanna. Vid getum ekki
annad en borid virdingu fyrir laeknisfreedilegri eda heimspeki-
legri adferd sem getur synt fram 4 50% — 60% drangur.

Dr. Harry M. Tiebout, gedlaeknir: ,Eg hef sem gedlaeknir hugsad
heilmikid um samband stéttar minnar vid AA og komist ad
peirri nidurstodu ad hlutverk okkar sé oft f6lgid i ad undirbda
jardveginn pannig ad sjuklingurinn lati tilleidast ad piggja utan-
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adkomandi hjalp eda fara i medferd. Eg lit ordid svo 4 ad pad sé
i verkahring gedleeknisins ad brjéta nidur innri moétstodu sjuk-
lingsins svo ad pad sem byr innra med honum geti byrjad ad
blémstra, med hjalp AA-leidarinnar.“

Dr. W. W. Brauer sagdi i utvarpsdvarpi & vegum Ameriska
laeknafélagsins 1946 m.a.: ,Félagar AA-samtakanna eru engir
krossfarar og peir eru heldur ekki bindindisfélag. Peir vita ad
peir mega aldrei drekka og peir hjédlpa 6drum sem eru ad glima
vid svipadan vanda og beir sjalfir. ... I pessu umhverfi sigrast
alkéhdlistinn oft a gifurlegri sjalfsmidun sinni og med pvi ad
reida sig 4 @0ri matt og gleyma sjalfum sér i starfi med 6drum
alkéholistum heldur hann sér allsgddum einn dag { einu. Dag-
arnir verda ad vikum, vikurnar ad manudum sem verda ad
arum.

Dr. John F. Stouffer, yfirgedlaknir 4 Philadelphia-sjikrahudsinu
sagdi svo fra reynslu sinni af AA: ,Alkéhélistarnir sem vid faum
hingad 4 spitalann eru yfirleitt peir sem ekki hafa efni 4 ad fara
i kostnadarsama medferd og AA-samtokin eru sannarlega pad
besta sem vid getum bodid peim upp 4. Vid hofum tekid eftir
bvi ad gagnger persénuleikabreyting hefur att sér stad, jafnvel
hja sumum peirra sem lenda aftur hér inni. Pad er varla haegt ad
pekkja pau fyrir sama folk.“

Félag ameriskra gedlakna for fram 4 pad arid 1949 ad einn af
eldri félogunum i AA-samtokunum taeki saman greinargerd
sem lesin yrodi 4 fundi félagsins pad sama dr. Petta var gert og
greinin var birt i American Journal of Psychiatry i névember
1949.%*

* Greinin er fianleg sem beeklingur 4 kostnadarverdi. Haegt er
ad fd hana med pvi ad skrifa eftir henni til: Box 459, Grand Cen-
tral Station, New York, NY 10163 og bidja um ,, Three Talks to
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Medical Societies by Bill W. — Adur var pessi grein kollud ,,Bill
on Alcoholism® og enn fyrr ,,Alcoholism the Illness.“



Vidauki IV Hin truarlega afstada til AA

KIRK]UNNAR menn ur ndnast 6llum kirkjudeildum hafa
lagt blessun sina yfir AA samtokin.

Fadir Edward Dowling, S.J., vid Queens Work spitalann segir:

»Alcoholics Anonymous er nétturulegt afl af pvi tagi sem
nalgast ad vera dutskyranlegt og upphafid; par sem sonn aud-
mykt verdur til { kjolfar nidurbrots.

Listasofn eda sinféniur geta ladad fram andlega upplifun og
kapélska kirkjan hvetur okkur til ad njéta hennar. AA byr
somuleidis yfir andlegri reynslu og kapodlskur einstaklingur,
veikur i trunni, sem gerist AA-félagi, verdur oftar en ekki lika
betri kapolikki.

»The Living Church® timaritid lysir skodun sinni { ritstjérn-
argrein:

»Adferdafreedi AA-samtakanna byggir 4 pvi sannkristna
grundvallaratridi ad enginn geti hjalpad sjalfum sér nema med
pvi ad hjalpa 60rum. Medlimir lysa AA deetluninni sem ,,sjalf-
tryggingu®. Pessi ,,sjdlf-trygging“ hefur skilad sér { endurheimt-
um likamlegum, sélreenum og andlegum bata dsamt end-
urnyjadri sjalfsvirdingu hundruda karla og kvenna sem veru
tynd og tréllum gefin én pessarar einstoku og dhrifariku med-
ferdar.“

Dr. Harry Emmerson sagdi i kvoldverdarbodi sem John D.
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Rockefeller Jr. hélt til ad kynna AA samtokin fyrir nokkrum
vinum sinum:

,Eg tel ad fra sjénarholi sélfredinnar hafi st adferd, sem pessi
hreyfing notar, yfirburdi sem ekki verdi jafnadir annars stadar.
Mér segir svo hugur ad verdi skynsamlega 4 mélum haldid, sem
mér synist na pegar ad sé raunin, ad pd geti pessi aetlun skilad
meiri drangri en nokkur madur getur imyndad sér.“

* Fadir Ed var einn af mikilvegustu studningsménnum AA-
samtakanna 4 fyrstu d&rum peirra. Hann 1ést arid 1960.
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